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སྙན་གྲགས་རླབས་ཕྲེང་ཚལ་ཆིལ་གཡོ་བ་ཅན།། 
༥ ་ག་ལ་མ་ལ་མགོ་་ངོ་ག་། 
ྲགེྲགེཾེངེངཾང་ 


དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས།། 
ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པའི་སྤོང་བ་པ།། 
བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཡོངས་འཛིན་བཀའ་དྲིན་ཅན།། 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཕྱག་གི་ཡུལ།། 


སྐབས་དང་པོ། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
ཐཉརམ་མནྟ་ནམ་བྲ་ཉཞབྲ། 
ཟེར་ཟློས་ཚིག་ཕྲེང་རི་བོང་མཚན་མས་དབེན།། 
ལེགས་བཤད་ཡིད་འཕྲོག་ཆ་ཤས་ཅིར་ཡང་བསགས།། 
བློ་གྲོས་མེ་ཏོག་ཚལ་ཀུན་ཁ་འབྱེད་པ།། 
སྔོན་མེད་བསྟན་བཅོས་ ཟླ་བ་འཆར་རོ་ཀྱེ། ད 
དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི ་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་དང་པོར་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་བའེ་ནང་ནས་རབ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཤེར་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། གནོད་འཇོམས་མཁན་ 
པོ་དང་བཞིར་བྱས་ནས། དང་པོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། གཉིས་པས་རིགས་ཚོགས་ 
དྲུག གསུམ་པས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས། བཞི་པས་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ 
ཐོགས་མེད་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཡང་དངོས་ 
བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། 
དང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིགས་ཚོགས་དྲུག །གཉིས་པ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ལ་རྗེ་བཅུན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་མཛད་དོ།། 
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སྐབས་དང་པོ། བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ། 


བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ། 
མ་རྣམས་ཡུམ་དྲུག་དང་སྲས་བཅུ་གཅི ག་སྟེ་ཡུམ་སྲ ས་བཅུ་བདུན་དུ་གངས་ངེས་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཡུམ་དྲུག་ཡོད་དེ། འབུམ། ཉི་ཁྲི། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤེས་ 
རབ་ཁྲི་པ། བརྒྱད་སྟོང་པ། སྡུད་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་ཡུམ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཆ་ཚང་བར་སྟོན་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྲས་བཅུ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་ 
པ། ལྔ་བརྒྱ་པ། སུམ་བརྒྱ་པ། ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ལྔ་བཅུ་པ། སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ། 
རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པ། ཀོ་ཤི་ཀས་ཞུས་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་གཅིག་ 
མ། ཡི་གེ་ཉུང་ངུ། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་སྲས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། མངོན་ ཀ་ པ་ །བརྒྱད་ ཆ་ཚང་བར་ 
མི་སྟོན་ཅེ ང་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའེ པའིེ་ ཕྱིར། ཞེས་ ཟེར་རོ། །ཡུམ་ 
གྱི་མདོ་ལ་དྲུག་གིས་གྲངས་ངེས་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་ལ་ཡུམ་ 
ད་ ཁྱབ་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་ དང་རྒྱན་ རྩ་འགྲེལ་ དུ་སྦྱར་བའི་ ཚད་ ལྡན་ ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་དང་། | སྡུད་ ཟོ | ཁྲི་བརྒྱད་ འད ལེའུའི་ནང་ ཡོ ཡིན་ 
པས་ལོགས་སུ་འདྲེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། སྲས་བཅུ་གཅིག་གིས་གྲངས་ངེས་ཀྱང་ 
མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཟླ་བའི་སྙིང་པོ། ཉི་མའི་སྙིང་ 
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སོ བཀོད་ོ་་གོ་འ་ིམ་ 
པོ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ། རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོར་ཚིག་གསལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་གསེར་ 
ཕྲེང་ལྟར་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་བཞིར་གྲངས་ངེས་ 
ཏེ། དེ་དག་དང་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཚད་ལྡན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་པ་འདི་དང་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ 
ངེས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་ལས་ཀྱང་། ཞེས་དང་། ལ་ལ་ལས་དོན་ 
གཞན་ལས་ཆིག །གཞན་ལས་རྣམས་གྲངས་མིང་གིས་ཏེ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
པས །དོན་བསྡུས་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་དང་། ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ། 

འོ་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་ 
མདོར་བྱེད་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
རྩད རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི། །དགོས་པ་བསྡུས་ 
པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཆིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་ 
བཅས་པར་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་ 
སྒོནས་འཆད་ལ། དེ་ལྟར་འཆད་པའེ་དགོས་པ་ནི་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོས་ 


༩ 


སྐབས་དང་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་འགྲེལ་པ་དུ་ཡོད་བཤད་པ། 
བདྲེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ཡང་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱས་བསྟན་ 
བཅོས་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་ནས། ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགོས་དོན་དང་། དགོས་པ་ 
མཐོང་བ་ཡང་བསྡུས་དོན་རགས་བཙམ་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པས། ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་དོན་དང་། དེ་རྟོགས་པ་ཡང་ཚིག་དོན་ 
ཆན། ་དིང་ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་ 
དོན་དང་། གཞུང་སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་བ་མཚམས་སྦྱར་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་དང་། ཁས་བླངས་དང་རང་ 
ཚིག་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བ་བརྒལ་ལན་ལ་རག་ལས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་ 
མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཉན་པ་དང་ནི་འཛིན་པ་ 
ལ། །ཉན་པ་པོ་ནི་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་གྲུབ་དེ་ 
ནི་བསྡུས་དོན་ལས། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཚིག་དོན་ལས། །གོ་རིམས་རིགས་པ་སྔ་ 
ཕྱི་དག །མི་འགལ་བ་ནི་གཉིས་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་འགྲེལ་པ་དུ་ཡོད་བཤད་པ། 
འོ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ་འགྲེལ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཉེར་གཅིག་ 
ཡོད་དེ། མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱར་བ་བཅུ་གཉིས། མ་སྦྱར་བ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
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སྐབས་དང་པ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་འགྲེལ་པ་དུ་ཡོད་བཤད་པ། 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ཁྲི་དང་སྦྱར་བ་བཞི། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། 
སུཔདང་སྦྱརབ་གསམ། ར་ག ༽་ 
རྩ ྣྣྣན༽ནའ༽་ 
དི དེ། འཕགས་པས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་ སྣང་བ། བཙུན་པས་ ་མཛད་ པའི་ཉི་ 
ཁྲི་རྣམ་ འགྲེལ། སློབ་ དཔོན་གྱི གྱིས་ ལུ པའི་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་ བརྒྱད་མ། ཤརྟི་ པས་མཛད་ 
དྲགས ར་ར 
མཛད་པའི་རྒྱན་སྣང་། ཤརྟི་པས་མཛད་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག ཨ་བྱྱས་མཛད་པའི་ 
གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་སྡུད་ 
འགྲེལ་རྟོགས་སླ། ཁ་ཆེ་དྷམ་ ཤྲིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་ 
མིག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མདོ་དང་མ་སྦྱར་བ་དགུ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆུང་། དེའེ་འགྲེལ་བཤད་ཆཚིག་གསལ་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ། གསེར་གླིང་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། ཇོ་ 
བོས་མཛད་པའི་བསྡུས་དོན། ཁ་ཆེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་བསྡུས་དོན། 
ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡུས་དོན། རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་གྲགས་ཆ། ཨ་བྱྱས་མཛད་པའེ་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན། བུདྡྷ་ཤྲིས་མཛད་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། 
རང་གི་ལུགས་ནི། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱན་འཆད་པ་ 


༼ 


ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཉུང་བ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་གསལ་ཞིང་འགྲེལ་ 
ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་ཀའི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་བས་འགྲེལ་པ་ 
ར་རི རརཾོ་ར་ཇ་ི་ 


བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ། 

འཆད་ཚུལ་ནི། བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པས། 
ཐོག་མར་བཤད་ཐབབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཕན་གདགས་འདོད་པས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ 
ཡང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་ 
པར་དམ་བཅའ་གཉིས་ཀ་སྟོན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། གུས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེས་པས་མཆོད་བརྗོད་དང་། ལྷག་མས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་ 
དོན་དུ་མ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ 
རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་ 
བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
སྡོང་བུ་ལས། དམ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེ་མི་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་དཀའ་བའི་ཁས་ནི་ 
ཝྷ་ ཕུའ་ཏ། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་ནི། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་ 
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སྐབས་དང་པོ། བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ། 
འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་ ་ པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་ འགྲེལ་པ་རྩོམ་ན་བླ་མ་སྔ་མའེ་ 
མན་ངག་ཡོད་དམ་ མེད། ། ཡོད་ན་ཟློས་པར་ འགྱུར་ལ། མེད་ ན་རྩོམ་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེ་ན། བླ་མ་སྔ་མའི་མན་ངག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐྱོབ་ཉིད་ 
ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་དང་། འགྲོ་དོན་རྩ་ལག་དབྱིག་གི་གཉེན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབྱིག་གཉེན་དང་། འཕགས་པའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ དང་། དེ་ ཡི་འོག ་ཏུ་ ཐོ གྲོལ་ སྡེ ཞེས་ 
རན ནདདས་ པའི ཕྱིར། ། མན་ངག་ 
ཡོད་ ཀྱང་འགྲེལ་པ་སྔ་མ་ སོཿ དང་ཟློས་ པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། ་ རྒན 
ཡུམ་གསུམ་ཀའི་རྒྱན་ ལོ བའེ་འགྲེལ་པ་བརྩམས་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་མཁས་པས་སྣང་ བྱས་ཤིང་། ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་འཆད། ཡང་བསྟན་ བཅོས་ 
རྩོམ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ནས་རྩ་བའེ་བླ་མའི་བར་ཀྱི་གདམས་པ་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ། རིག་པའི་གནས་ 
ལྤ་ལ་མཁས་པ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་རྒྱུ་ 
གསུམ་གསུངས་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
སྐྱོབ་ཉེད་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞིས་དང་པོ་དང་། དེ་ལྟར་མཁས་པས་ 
སྣང་བྱས་ཤི ང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་པ་དང་། དེ་ལྟས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུམ་པ་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་དང་པོ། བྱམས་གཞུང་། 


ཤརནནས་གྒབུང། 

བཤད་ཐབས་དངོས་ནི། རྒྱན་གྱི་མདོ་དོན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། འགྲེལ་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱན་དེ་ལྟར་འཆད་དགོས་སོ་ཞེས་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ། ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་བཤད་ 
ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཚད་དེ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚམས་སྦྱར་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་དོན། 
དེ་བོས་ནས་རེ་ཞིག་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགོས་དོན། དེ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ 
ཕྱིར། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་རང་དོན་གྱི་དགོས་པར་སྦྱར་བ་ལ། རོང་ 
དང་། གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་སྣང་བས་སོ་ཞེས་ཟེར། 
དེ་འགོག་པ་ལ་རྣམ་བཤད་དུ། རྗེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་སོགས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ན། རྗེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱེད་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དབང་དུ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཐེག་པའི་སྐབས་མ་ 


10 


སྐབས་དང་པོ། བྱམས་གཞུང་། 
ཕྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་འདིར་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རྗེ་བཅུན་ གྱིས ་རང་དོན་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ 
པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དགོས་པར་མ་མཐོང་བར་ཐལ། ངེ ¦ རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་ 
ཀྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་དོན་ དུ་ཞི་ བ་རྐྱང་པས་ཆོག་པར་འཛིན་ 
པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཐུན་མོང་བ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ 
བསམ་པ་དང་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལ་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དངོས་ 
པོའི་གནས་ཚོད་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག ཐུན་མོང་བ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་དམ་ཆོས་པད་ 
དཀར་སོགས་ལ་བྱེད་གསུངས་པ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། འདེར་རྣམ་བཤད་ལས། 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
འཕེན་ལུགས་ཀྱིས། གསུང་རབ་སྤྱི་འགྲོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
གྲགས་པ་ཅིག་ཡིན་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ནི་གྲགས་ཚོད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིའེ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྗེ་བཙུན་སངས་ 
ལ་ཞུགས་པར་སྒྲུབ་བ་ནི་དགོངས་པར་སོ་ ང་སྙམ་པ་མེད་དོ། ད 
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མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ས་བཞིས་འཚད་ཚུལ། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་རྣམ་པ་བཞེ་ཡོད་ 

དེ། མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་དགོས་པ། གོ་རིམས་ངེས་པ། བསྟོད་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་ 
ངོས་བཟུང་བ། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་ནི། 
རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆ་པ་ན་རེ། མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་བརྒྱད་ཡོད་ 
དེ། རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་གསུམ་དང་། ངེས་པའི་རྐྱེན་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ 
ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཆོད་བརྗོད་མཛད་པས་རང་ཉིད་ 
གཞན་གྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ཤེས་ནས་བསྟོད་གྲགས་སོགས་འབྱུང་བ་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་བར་ཆད་ཞི་ནས་ 
རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བཞེད་པས་དམིགས་པའི་དགོས་པ་དང་མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགོས་ 
པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ 
རྒྱན་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པའི་ཐོག་མར་ལྷ་མཆོད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་འདི་ཡང་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་དང་། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དམ་ཕལ་པས་ 
བརྩམས་སམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ཏེ་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྩོམ་པ་ 
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སྐབས་དང་པོ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ས་བཞིས་འཆད་ཚུལ། 
པོ་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་བརྩམས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་ 
བར་ཚད་ཞེ་ནས་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་བའི་དགོས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག གཞུང་གི་མཛེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གསུང་། དང་པོ་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་སྲོལ་དེ་འཕགས་སེང་གང་གིས་ཀྱང་མ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཙམ་དགོས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། 
སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲོན་མེ་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་སྲུང་ཞིང་སྤེལ་བར་བྱེད། ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། དད་པའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ 
བྱ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། དད་པ་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་ཡོད་ན་དེས་ 
འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་དྲངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་ 
པ་འབྱུང་ལ། དད་པ་མེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་འདོད་རྣལ་མ་མི་འབྱུང་ 
བས། ལམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་མཐའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་ 
བའེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་བའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ལྡོག་ཏུ་མེད་ 
པའི་དད་པ་བསྐྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་སྲས་ 
བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ 
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སྐབས་དང་པོ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ས་བཞིས་འཆད་ཚུལ། 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ 
ཉིད་ནས་ རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་དང་བ་ཤུག ས་དྲག་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ་དབང་རྟུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་མོས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དང་ 
བ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་རྣོན་གྱིས་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ནས་གནོད་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་ན་དང་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐོས་སོགས་ཀྱིས་རིམ་གྱི་ཞུགས་ནས་མཐར་ལེགས་པའེ་ 
མཆོག་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་འགྲེལ་དུ་གཞན་དག་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་ དུ་དབྱང་དུ་ མེད་ ཆུ དཔག་ཏུ་ མེད་ པའི་ རེ 
སོགས་དང་། པྲེ་འགྲེལ་ ་ པྱེར་བཅོམ་ ལྡན་ | མ་ལ་རབ་ཏུ་ སྲ ནི་ 
ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི པའི་རྒྱུའི་ འི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེ །ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གོ་རིམས་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་ 
པས ་ འེ ྨ་་ 
བསྟོད་ པ་མི་ རིགས་ ཅཅ བསྟུན བཅོས་ལུས་ཀྱི་ སྐབས་སུ་ ལས་ ལྡོགས སྟི 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ན་རེ་ རེ་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། མཆོད་བརྗོད་ གླེང་ གཞིའིེ་ འགྲེལ་པ་ ཡིན་པས་བགླེང་གཞིའི་གོ་རིམས་དང་ 
བཅུན ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གླེང་ རི ཛི་ལྟར་འགྲེལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ལཿ 
འབྲིང་བསྡུས་ གསུམ་དུ་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་ 
བསྟེན་མ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེ་དང་ 
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སྐབས་དང་པོ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ས་བཞིས་འཆད་ཚུལ། 
ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་། ཞེས་པས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
པས་འབྲས་བུ་ཉེར་ཞི་དེ་བསྟན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་འབྲས་ 
བུ་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་པ་གཞི་ཤེས་ལ་རག་ལས་སོ་ཅེས་སྦས་དོན་ཁོང་ན་གནས་པ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཅིག་ 
གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་ 
སྐྱོང་དང་ཞེས་པས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པས་སྤྱོད་པ་ཞེས་པས་འབྲས་བུ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དེ་བསྟན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་འབྲས་ 
གནས་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ཞེས་སོགས་ 
ཆིག་རྐང་གཅིག་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གདན་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས། སྐུ་དྲང་པོར་སྲངས། དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ཅེས་ 
པས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལས་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
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སྐབས་དང་པོ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ས་བཞིས་འཆད་ཚུལ། 
འཁོར་བསྐོར་བ་དེ་བསྟན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་འབྲས་བུ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་རག་ལས་སོ་ཅེས་སྦས་དོན་ཁོང་ན་གནས་ 
པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་ 
སི།ཾེཾཾེགངགརགངལདལདལདྣདངཔའད 
སྩལ་དོན་མཆོག་རྣམས། །སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཚིགས་བཅད་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། གླེང་ གཞེ་དང་མཆོད་བརྗོད་ རྩ་འགྲེལ་ དུ དྲ 
སེང་གང་གིས་ཀྱང་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོས་འགྲེལ་གྱི་འོག 

ཏུ་གླེང་གཞིའི་བཤད་པ་མཛད་པ་ལ་ དགོས་ པ་དང་རྒྱུ་ མཚན་ ཡོད་པའི པའི་ཕྱིར་ དང་། 
དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ཡང་ཁ་གཡར་གྱི་གཞུང་ཡིན་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་པས་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅི ག གོ་རིམ་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་འདི་ རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར། ངི 
བ་འོད། བོ་ཡིས བགྲོད གང་ཡོད 
ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན འདི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། རང་ལུགས་ ནི། བསྟན་ བཅོས་ལུས་ 
ཀྱི་སྐབས་ སུ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་འབྲ ས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་ཅིང་། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབ ཟྭ སུ་འདི་ལྟར་བ ཤད་པ་ནི། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱས་ལམ་ཉམས་ ལེན་༔ ཀྱི་རིམ་པའི་ ་ དུ་ ལོ པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་ 
མར་འཁོར་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི གི ་ཉེས་ དམིགས་ ལེགས་ པར་ཤེས་ འི འི་སྒོ་ནས་ 
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སྐབས་དང་པོ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ས་བཞིས་འཆད་ཚུལ། 
འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བས་བསྡུས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
རིམ་ལ་བློ་སྦྱངས་དེ་རྗེས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། སྔོན་དུས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། འདེར་བསྟན་གཙོ་བོའི་ཡུམ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའིེ་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཚར་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་ 
བཞེད་ པ་དང་། ཁ་ ཛར ྣ དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་ སྐྱ་བ ཇི ་ 


འའ. ངཾཆར་ 


ཆང ད་ ནས། གཞི་ ཟོ ` ཟེའི ་ པའི་གཞི་ཤེས། ལམ་ རྲི 
རཿ སྐེ མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས། རྣམ་པ་ བདེན་པའི་ སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བཞེད་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གཞི་ཤེས། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཡུམ་ལམ་ཤེས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཡུམ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། སྲས་འཕགས་པ་བཞི་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཐེག་པ་འདི་ལ་ལྟོས་པའི་ཐབས་ཤེ ས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་མ་དང་ ད སྙིང་རྡེ་ ཆེན་པོ་ 
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སྐབས་དང་པོ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ས་བཞིས་འཆད་ཚུལ། 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ 
ཕར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་ 
མངལ་བཟང་པོར། ཡབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ས་བོན་བཏབ་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་མ་མ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་སྲིངས་པས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། ཐེག་ ་ ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ སྐྱེད་ 
མ་ ཀོ བསམ་ གཏན་ གྱ ཟོ བའེ་མངལ་ གནས་ སྙིང་ རྗེའེ་མ་མར་ ཅན། །གང་ 
ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་ སྐྱེས་ སྲས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ལ་ 
མོས་པ་ས་བོན་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མ་ལས་སྐྱེས། །བསམ་གཏན་ལས་ 
བྱུང་བདེ་བ་མངལ། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པའི་མ་མའོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་འདིར་ 
བསྟན་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡུམ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདེར། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཉི་སྣང་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ 
ཏ་ཉ་བརདགད་པ་སྔནདུའྲོ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱ་པརལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ པའེ་ ཕྱིར། དེ་ ཡོའི དངོས་ བསྟན་ཙམ་ལ་ ཐེག་ དམན་ 
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སྐབས་དང་པོ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ས་བཞིས་འཆད་ཚུལ། 
གྱི་གཞི་ཤེས་འཇོག་ཀྱང་། གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ 
ནི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོ: གས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
དང་། ལམ་ཤེ ས་ནི་རྒྱུ་ལམ་ཤེ ས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡང་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱའི་ཐོཿ བ་བྱར་ཀྱུར་པའི་འབྲས་སྐྱབས་ཅེ ག་ལ་བྱ་སྟེ ། སྐབས་གསུམ་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་དང་། དང་པོར་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་གཅོ་བོར་འཇོག་ 
ཅིང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་། སྔོན་གྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། 
མཁས་གྲུབ་ཤནྟི་པས་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མ། གསོ་བར་བྱེད་པའི་ 
མ། བན་འདོགས་པའི་མ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། མཆོད་བརྗོད་ཨུམ་དུ་ཀྱུར་ 
པའི་ཡུམ་འདེས་སྲས་འཕགས་པ་བཞི་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཡོན་ཏན་ 
འདོགས་པར་ཡང་བྱེད་པས་ཡུམ་དུ་འཇོོག་པར་བཞེད་པ་དང་། ཨར་ལ་སོགས་ 
པ། གཞི་ཤེ ས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟ ག་ཐེག་དམན་འཕགས་པར་འཇོག 
ལམ་ཤེས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་ གྱི་གང་ཟག་བྱང་སེམས་འཕགས་པར་འཇོག རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་འཇོག་པས། ཡུམ་ 
སྲས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་དང་འཇོག་བྱེད་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། 
རཾ སྐྱེད བྱ་ སྐྱེད་བྱེད་ལ་འདོད་དེ། མཁྱེན་པ་སྔ་མས་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་ ྐྱེད་ཅ ང་ཉེར་ 
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སློབ་དཔོན་ཉིད་བཞེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་པ། 
དེ་ལྟར་མཆོད་བརྗོད་དུ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་འཁྲེད་པ་དང་། རྩེ 
བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པར་བསྟན་པས་ཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་ཡོད་མོད། 
ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལ ས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། སྐབས་ 
འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་ཉིད་བཞེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། རྟ 
པོ་ནི། ཐོག་མར། གང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་བདེན་ཚད་ཟིན་པ་དགོས་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུ ་ལས། བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་སྐབས་སུ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་བསྔགས་པས། འདེར་ཡང་དཔེ་དེ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། སྒྱུ 
མ་མཁན་གྱིས་རྡེའུ་ཤི ང་རྟ་གླང་དུ་སྤྲལ་པའི་ཚེ། གང་ཟག་གསུམ་ལ་མཐོང་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། སྔགས་རྗས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ལ། 
རྡེའུ་ཤིང་རང་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཞིང་དེར་ཞེན་པ་ཡོད། སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་ནི་ 
དེ་རང་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད། སྔགས་རྗས་ཀྱིས་ 
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སྐབས་དང་པོ། སློབ་དཔོན་ཉིད་བཞེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་པ། 
མིག་མ་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ ལ་ ༦ དེ་རང་ངོས་ནས་རྟ་གླང་ དུ་སྣང་བ་དང་ ཞེན་ 
ི་ ་རྩེིནལ་ེ་ི་ི་་ ཇེ་རེ་རོདོ་རི་ཀི་ི་ཝི་ རོར 
དེ་ཡང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཐ་མལ་ 
པ་ལ་གཟུགས་སོགས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ སྣང་བ་ ཡོད་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད། འདོ འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་དེ་ ་ དང་ཞེན་པ་ ཧོ ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ 
བློ་གནོད་མེ མེད་ལ་སྣང་ བའི་ དབང་ གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ གི་གདོད་ 
ཐི རྩོར་ཇྫོད་ཡ་ི་ིཾ་ྲཛརི་ཧི་ལི་ར༩རི་ཝ་ར་ད་་ར་ར་རི་རི་ར་ 
སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ངེས་ཏེ། ། དབུ་ མ་ ཀངབོ་ ལས། དངོས་ 
རར པར་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་མེད་པ་ དག་ལ་ ཡང་དེ་ ལས་ ལྡོག་ པའེ་ རྣམ་ པར་སྤྲོ་ 
འདོགས་ པའི་འཁྲུལ་པའི་ འི་བློ་གང་ཡི ཡིན་པ་དེ་ དེ་ཀུན་རྫོབ་ཅེ ཅེས་ བྱ་སྟེ། འདེའམ་ འདེས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ 
ྲ།གེིེཾེཾིཾཾཾཾླཾླཾླཾཾོོ་ 
མེད། །རང་ པོ མེད་ ལ་འཁྲུལ་བ་གང་། ། དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་ རྫོབ་འདོད། ། ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལས ་བུང་བའི་ 2 པ་ བོང བསྟན པ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ 
རྫུན་པ་ཐམས་ ཅད་ནི་ ཀུན ་རྗོབ་པ ་ཁོ་ན་ཡི ཡིན་ ཞེས་ བྱའོ། ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའེ་ 


21 


སྐབས་དང་པོ། སློབ་དཔོན་ཉིད་བཞེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་པ། 
འཁྲུལ་པའི་བག་ཚགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ལ། དེས་ཀྱང་སྲོག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྫུན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བློ་གནོད་མེད་ཀྱང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ 
དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པའི་བསམ་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འཇུག་ཊིཀ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། ཏྦྨ#¥ 
བྱ་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁ་ཅིག རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྐབས་འདིར་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྡོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲ ས་པ་དེ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེ ས་པ་ཁོ་ནས་གསལ་ 
བར་སྨྲས། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དེ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 


སྐབས་དང་པོ། དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིག 


རིརི་༢ིལརི 
གཉིས་པ་དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། ངོ་བོ་ 
ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་ 
གཏན་ཚིགས། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། གྲངས་ 
ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་གཏན་ 
མཛད་དེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་སྨྲའི་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་ 
གེག ་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདིར་ཡང་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་ 
དྲག ིཾིཾཾཾཾཾཾྣཾ།ཾ་་ 
འཀོད་བ་ཀོར། རོལ་ཀུ་བ་ཡོད། །དང་བྲོད། འདྲེ ཕྱུབ་ཕྱི་གསག་ད། དདྡེ་ 
གྲུབ་ ཀྱི་དུ་མ་གང་ རུང་དུ་མ་ གྲུབ་ན་བདེན་པར་མ་ གྲུབ་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། མེ་ 
ཟརིོགོ།་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ 
སློབ་བཞེད་པ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། 
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སྐབས་དང་པོ། དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིག 
ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། བདེན་ 
པའི་དུ་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་ 
ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག ཆ་བཅས་དང་ཆ་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆ་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
བདེན་པའི་ གཅིག་ཏུ་མ་ གྲུབ་ [ པའི་རྗེས་ཁྱབ་ ་ ལ་ ོང 
སྦིཾེཾེཾེཾྣཾྣཾིཾགཾགླཾླཾླཾླཾསཾོ་ 
ཚད་མ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དངོས་འགལ་ 
དུ་ངེས་ བྱེད་ ཀྱི་ཚད་མ། བདེན་ པར་གྲུབ་ པའི་ ་ པོ ཆ་བཅས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ྲེེིེཾེིཾཾ།ཾ།ྣཾྣཾྣཾྣྣླླ་ོ་ 
ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་ པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ ་ སྔོན་དུ་ 
རླུ པ་ བཞིན་ནོ། །ཚད་མ་གསུམ ་པོ་དེའི་ ནང་ པྲེ་མ་ངེས་ ནོ བས་ 
དེ་བརྗོད་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པའིེ་ཡན་ལག་ རྣམས་ བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ 
དང་། ཆ་བཅས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་ན། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡུའོ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ དུ་སྟང་ ་ ཡིན་པར་ རྨོ རང་འཛིན་ 
རྟོག་ པོ་ལོ་ངོ་བྲོ་ཐྲ་ དད་དུ་སྣང་བ་ གང་ཞིག ངོ་བོ་གཅིག་ཡི ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་ 
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ི་ ། 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་སུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫུན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། བདེན་པར་གྲུབ་ 
དཾ །༽ཾིེིེིགེོཇཾིཾིཾིཾིིིཾགཾ།།ཾིི 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཐ་དད་དུ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་མཉམ་བཞག་གིས་གཟིགས་དགོས་པ་ལས་ 
དེས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་ཁྱོད་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དགོས། དེར་ཡོད་ན་དེས་དེ་ལྟར་གཟིགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པའེ་ཡན་ལག་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདེན་པའི་དུ་བྲལ་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མར་མེད་ 
དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གསོག་བྱེད་ནས་ 
རྡོག་གཅིག་མེད་ན་བསགས་པའི་ནས་ཕུང་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་ 
མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། བདེན་པར་མེད་པ་བདེན་གྲུབ་དང་ 
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དངོས་འགལ་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པར་གླུབ་ 
པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན་ 
མ་ངེས་དཀའ་བས་དེ་བརྗོད་ན་གཞི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་པར་གླབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན་འགོག་ནུས་ཏེ། ཚད་མ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གླུབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཅིག་དང་དུ་ 
རོ། །རོང་ཊིཀ་པས་ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པ ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་དེས་བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པའེ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་ 
པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་རྣམ་བཤད་དུ་འགོག་པ་ནི། 
པས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཐལ། དམ་ ; ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཇིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་ 
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ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་མི་གཅོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ 
བར་རོང་ཊིཀ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁས་ལེན་པར་སྣང་བས་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེར་ 
འགོག་པའེ་ ཚད་མ་ཞེ ས། པར་མ་དག་པ་དག་ ཀྱང་རང་གི་ ལུག ས་ལ་བྱེད་པ་ སྣང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དཔེར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ། དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་ 
ྲགེཾཾཾཾླཾློློོོ་ 
དན༽༽།ྣྣ་ 
ཡོད་པར་དོན་དམ་པར་མི མི་ སི འོ རྒྱའི ཇི ན་ ཤི རར ་ དམ་པར་མི་ མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཛེ་ཐར་ ༨༣ རེ་ར་རིདཝ རཾ རེེེད 
ནི། དཔེར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ༨༥ དོན་དམ་པར་རྒྱུ་གཅིག་ 
དམ་པར་རྒྱུ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་ དུ་མ་མི་སྐྱེ། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
ཁོ་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ 
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རོ ། 
ཚིགས་ནི། དཔེར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་བདེན་པར་མེད་ 
¡༈ཿ དཔེར་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། རྱུ་པུ་ 
ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ན།ན།།  ོེོོ་ 
བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་སམ་མ་ངེས་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག ལམ་རིམ་ཆུང་ 
ཅིའི དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་མིག་སྣ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་ཞིང་། 
གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་བས་དེ་རྣམས་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པའི་དཔེར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པར་བསམ་ནས་གཟུགས་ 
བརྙན་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་སོ་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་བརྙན་བདེན་ 
པར་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་གཅིག་ 
གི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཟུར་པ་བཀོད་ 
མི་དགོས་པར་སྔ་མའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་དྲན་པར་བྱས་པ་ཅམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། ལམ་རིམ་གྱི་ལུང་དོན་ཡང་། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཆེ་བས་ 
དེའི་སྒོ་ནས་ངེས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་དཔེར་བཀོད་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མཁྱིན་གསུམ། 

འོ་ན་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་བ རྒྱད་བསྡུས་ལ། 
ཞེས་སོ: གས་ཀྱིས་མཆོད་བརྗོད་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་འཚད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལྩོར་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་ནི་འཕགས་པ་ཐམས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ རྒྱད་ལ་འབྱུང་བས་རྒྱ་ཆུང་། དེ་ལྟར་ རྒྱ་ཆེ་བ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱ་ཆུང་བ་སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་བསྡུས་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ 
དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱ་ཚེ་བ་རྒྱ་ 
མཚོས་རྒྱ་ཆུང་བ་ཆུ་ཐིག་བསྡུས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེ་རང་གི་སློབ་ 
མ་འབྲེ་ཆེན་པོས་བཀག་ནས། འབྲེ་རང་ལུགས་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བཞི་ 
གནས་སྐབས་ཡིན་པས། རང་བཞིན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས། གནས་སྐབས་སྦྱོར་ 
བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་བསྡུས་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོ་ གས་པ་བརྒྱད་ 
བསྡུས་པ་བཞིན་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རང་གི་སློབ་མ་ཨར་གྱིས་བཀག ཨར་ 
སྐུ་བསྡུས་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ 
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དོན་ཡིན་གསུངས། དེ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་དགོས་ 
པའང་ཆེར་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། གཞུང་འདི་མཆོད་བརྗོད་ལ་དོགས་ 
པ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ལ་དེའི་ཚུལ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ 
བསྟོད་པ་འདི་ཡུམ་མཐའ་དག་ལ་བསྟོད་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ནམ་ཕྱོགས་གཅི ག་ལ་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་མ་བསྟོད་པས་གྲངས་ཉུང་བར་ 
གྲངས་མང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཡུམ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པས་དོན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་སོ་སོར་འགྲེལ་ཚིག་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐམས་ 
ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ལ་པ་ བསྟོད་དོ། །ཞེས་པས་ རྒྱ་མཚན་དང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞེ ང་དེས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་ 
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ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་མ་ཟད་མངོན་པར་རྟོ་ གས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་མཆོད་ 
བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་བསྟན་ཅི ང་། ཕྱི་མས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པར་མ་ཟད་དགོས་པའང་ཡོད་ཅེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


རྱང་འདས། 

འོ་ན་ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། མཆོད་ 
བརྗོད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཞི་ 
བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་པས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་གཉིས་བསྟན་ 
པ་དེ་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཞེས་ 
པཿ ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པས་གཞི་ཤེས་བསྟན་པ་དེ་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་པ་ལ། གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཉེར་ཞེར་ཞེས་པས་ 
མྱང་འདས་བསྟན་པ་དེ་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པ་ པྲ ལྷག་མ་ མེད་ པ་ ¦ གསུངས། སྐབས་ འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ 
ཧོ ཡོད་དེ། མྱང་འདས་ སྤྱིའི ཧཱཿ བཞག་བཤད་པ་དང་། ལྷག་བཅས་ལྷག་ མེད་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ 
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མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། སྒྲས་ 
བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས། མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་བཞེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ནས་དེ་ལས་འདས་པའམ་དེ་བཀག་པས་ན་དེ་ ལྟར་བཤད་ པའི་ཕྱིར། | ་ པ་ནི། 
སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ལ་འཇོག་ སྟེ དེ་ སྲིད་ ཿ མཐའ་ལ་མི་ ཀཿ 
པའི་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྤངས་ པ་མཐར་ཐུག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདི་ མ་ 
རྟོགས་པར་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་འགོག་བདེན་རྣམས་མི་གནས་པའི་ 
མྱང་འདས་སུ་མཛད་པ་བྱུང་ སྟེ ངི ག་ཆེན་ལ་ལྟོས་པའི་མྱ་ངན་དང་དགྲ་གཉི ཟླ 
དོན་གཅིག་པས་དེ་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་དང་། དེ་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་གནད་ 
གཅིག་པ་ལ་སོམས་ཤིག 

གཉི ས་པ་ལྷག་བཅ ས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་ལ། 
ལུགས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས། སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས། དབུ་ 
མ་པའི་ལུགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མྱང་འདས་སྦྱིར་འདུས་མ་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་མམ་བཞེའི་ནང་ནས་ 
རི མདོ་སྡེ་པས་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུགས་འདི་ལ་ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དོན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཁ་ཅིག དམན་པའེ་མྱང་འདས་ 
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སྐབས་དང་པོ། མྱང་འདས། 
གཉིས་ཀ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་གཞིར་བཅས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་ 
མ་བཅས་ལ་འདོད་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་མིན་ཏེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པས་ལས་ 
ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བའེ་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་ལྷག་བཅས་པ་ 
ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྲིད་ 
པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའེ། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ 
དུ། དྲག་བཅོམ་པ་དག་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ན་བྱས་པ་ཡང་སྲིད་པའི་ 
ལས་དགེ་བའམ། མི་དགེ་བ་མ་ ངེས་པ་དག་ནི་མེད་པ་མིན་མོད་ཀྱི། ཕྲ་རྒྱས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་མི་ནུས་སོ། །ཅེས་དྲག་བཅོམ་ 
ལྷག་བཅས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཕྲ་རྒྱས་མེད་པས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་ངེས་ 
པ་ནི། མྱང་འདས་གཉིས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་གཞིར་བཅས་ལ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ 
མ་ལོག་པར་དང་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉིད་ལ་འདོད་དེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པ་ནི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཆད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཞེས་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༡༣/ན/༢ མི་དགེ་བ་ངེས་པ་ 


སྐབས་དང་པོ། ཕྱང་འདས། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། མ་ཞུམ་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཚོར་བ་དང་དུ་ 
ལེན་པ་ན། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། 
མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །གང་ན་ཡུས་ཞིག་འདུ་ཤེས་འགགས། །ཚོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །རྣམ་པ་ཤེས་པ་ནུབ་ 
པར་གྱུར། །ཞེས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་གསུངས་པ་ལས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཅཙམ་བའི་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི། སྒྲིབ་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་ཀྱི། ཕུང་ཕོའི་ 
ལྷག་མ་མེད་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་མ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་མ་པ་ནི་དེ་མི་བཞེད་དེ། རིག་པའི་ཐོག་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཡུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དབུ་མ་ 
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སྐབས་དང་པོ། རྱྱང་འདས། 
པའི་ལུགས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ 
ཤིང་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་དང་བཅས་པའི་ 
དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དམན་པའི་ལྷག་བཅས་སྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་། ཕུང་པོ་དེ་དང་བྲལ་བའེ་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དམན་པའི་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་བཞེད་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་པ་ལ་དེ་བཞིན་བཤེགས་ 
པའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བ ཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་པ་ནི། །མྱོས་འགྱུར་མེད་ན་ 
སངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་དག་ང་ཡི་སྐུ། །མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐོབ་ 
བོ། །ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལས་ཁྱོད་ 
ཐར་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་ད་དུང་མྨྱ་ངན་ཡོངས་མ་འདས། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འདི་ 
ནི་བཅལ་བར་བྱོས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཞི་བའེ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ 
པ། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་ལྡོག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཡོངས་བཟུང་བས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་དེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཤིང་ 
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སྐབས་དང་པོ། རྱྱང་འདས། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
སུ་བརྗོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་སྦངས་ཤིང་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ྐུ་ 
དེ་གཉིས་ལ་དགོངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ 
དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དེའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར་ཡང་། ཕུང་ཕོར་བཅས་པའི་ 
རྱྱ་ངན་འདས། །ཐུབ་སྐུ་གཉིས་ལ་བཞག་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུང་ཕོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་རྣམས་ལས། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ 
སློབ་པ་འཕགས་པའིེ་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོར། བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་མེད་པའེ་ 
ལྷག་མེད་དང་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་ 
ཡོད་པས་ལྷག་བཅས་སུ་བཤད་པ་ནི། དངོས་པོ་ལ་གནས་པའེ་བཤད་པ་ཡིན་ 
པས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་འགལ་བར་མི་སེམས་ཏེ། དེ་ཙམ་ཞིག་རང་རྒྱུད་ 
པས་ཁས་ལེན་ཅིང་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་དེ་དག་མྱང་འདས་སུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་མྱང་འདས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཆོས་འཁོར། 
མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་དྲག་བཅོམ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། དྲག་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གཞག་ 
རྒྱུ་མེད་ལ། ལུང་དོན་ཡང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་སྤངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཐར་པ་མྱང་འདས་དེ་ཡང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་ཟས་ 
གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འབགྲུབ་ཅིང་། ལམ་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་སྒོམ་པ་ཁོ་ནས་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཆོས་ལ་རབ་རྟོག་ཅིང་། །དེ་དག་བརྟགས་ནས་ 
པས་ས  སིས།  ། པ་ 
གིས་ཞི་བར་འགྱུར་མི་སྲིད། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར། ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཆོས་འཁོར། 

འོ་ན་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ ཆུད་པ་ཞེ ས་སོགས་ 

རིར རིར རིད་ཡི་་སོ་ཝི་ཛ་་རར་ཝ་ི་ར་རི་ིཛི་ཏི་ར། རིར 
ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་ 
དིབ ྲ། 
དོན་འཆད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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སྐབས་དང་པོ། ཆོས་འཁོར། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་ན་མཛོད་ལས། སྙོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ་ 
རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ 
དྲད ྣཾེ༽ཾེྩཏཉནིེྲྣཞ༽ྣ]ྣཾིིུུགྲགགི་ 
པར་བྱེད་པའི་ལུང་རྣམ་དག་དང་། གཉིས་པ་ནི། ལུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་འཛིན་བྱེད་དང་སྨྲ་བྱེད་ 
རྭ །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
བླླས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གསུམ་དང་། བྱེད་ཆོས་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ། བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ། 
བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་བཟླས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའེ་ 
བདེན་པའོ། །འདི་ནི་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ལམ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱང་སྤང་བར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ ས་པར་བྱར་མེད། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་སྦང་བར་བྱར་མེད། འགོག་ 
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པ་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱར་མེད། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱར་ 
བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ལ་བླཟླས་པའི་ཚེ་དང་པོར་རིག་པ་སྐྱེ། དེ་ནས་མིག་ 
སྐྱེ དེ་ནསྭ་བློ་སྐྱེ། དེ་ནས་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ་དང་། བྱ་བ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་བཟླས་པའི་ཚེ་ཡང་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཞེ་སྐྱེ་ 
ལ། བཞི་པོ་དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ 
ལམ། མི་སློབ་ལམ་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བདེན་བཞིའེ་ 
ཆོས་འཁོར་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་བཞིན་དུ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡང་བདེན་བཞི་ 
རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལྔ་སྡེ་ལ་ཝ་ར་ཏྟ་ 
སེར་ཆོས་སྟོན་པས་ཀུན་ཤེས་ཀོ་དི་ན་ལ་མཐོང་ལས་སྐྱེ་བ་ན། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ 
གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ 
དབྱིག་བཤེས་ན་རེ། མཐོང་ལམ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་ཆོས་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་རྐྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡུལ་ 
སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། 
རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། མཐོ་བ་ལ་འཕར་ཞིང་། དམའ་བ་ལ་འབབ་པའེ་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། མཐོང་ལམ་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་མུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པས་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་དམིགས་རྣམ་བཏང་ནས་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
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དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
པས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་དེ་སྤངས་བའེ་བྲལ་ཐོབ་ 
འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་བཞེས་ 
ཁམས་གོང་གི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་འཕར་བ་དང་། ཆོས་བཟོད་བཞེ་དང་། 
ཆོས་ཤེས་བཞེས་ཁམས་འོག་མའིེ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་འབབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཡང་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ན་རེ། མཐོང་ལམ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
དང་འདྲ་ཆོས་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ། གཅོད་པར་བྱེད་ 
པའི་རྩིབས། སྡུད་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁྱུད་གསུམ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། མཐོང་ལམ་ལ་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡང་དག་པའི་ངག ལས་ཀྱི་མཐའ། འཚོ་ 
བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་འདུ་ཞིང་། བསླབ་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པས་ལྟེ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། རྟོག་པ། རྩོལ་པ་གསུམ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་འདུ་ཞིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པས་རྩིབས་དང་ 
ཆོས་མཐུན། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པས་མུ་ཁྱུད་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། །མུར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན། ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཁ་ཅིག ཤ་རིའི་བུས་བྱས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་སྟོང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཆོས་ 
ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་དུ་འདོད། ཁ་ཅིག ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཏམ་ རྒྱུད་ཚང་བ་ 
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རེ་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཕུང་རེའི་ཚད་དུ་འདོད། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ནི། ཉོན་མོངས་ 
ལ་སྤྱོད་པ་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་སྟོན་པ་ཆོས་ཕུང་ 
རེའེ་ཚད་དུ་བཞེད་དེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེའང་ཡིན། །སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག ཆོས་ཕུང་གི་ 
ཚད་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར། ཤློ་ཀ་ 
སྟོང་ཕྲག་རེ་ཡོད་པའི་གསུང་རབ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་ 
པ་ལྟར། གླང་པོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་གྱིས་འཁུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ཚས་བྲིས་ 
པའི་གསུང་རབ་ལ་འདོད་དོ། །རང་ལུགས་ནི། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་སྟེ། ལེགས་པར་བཤད་པ་པུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
པའི་ལུགས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆོས་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། ཕྲེ་བ་སོ་ 
སོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཆོས་འཁོར་ལ་ 
ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལ་ 
རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། འབྲིང་དུ་ཕྱེ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
ལོ རོ་རེ རི ཌི་ཇི ེིརོི་རྡོ་རོིར་ལི་ དོ དེ་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ཡང་དྱབེ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
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ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བར་རོ། །ཞེས་དང་། མཛོོད་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཐརལོ་ཡནཏེ།ཞས་སློབམི་སློབཀྱ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 


དྲང་ངེས། 

གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་འབྱུང་བའེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
པོས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་དང་། དབུ་མ་པའེ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་གི་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
ྲགྲོ|ཾཾཾཾ ཾ ཾ གཟ 
འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། སྤང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཟས་ 
རྣམས་ཀྱི་བར་ཡང་བཀའ་སྩལ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྤང་བ་དང་། མངོན་དུ་བགྱི་བ་དང་། 
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སྐབས་དང་པོ། དྲང་ངེས། 
དང་། ཁམས་དུ་མ་དང་། སྤང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་གནས་པ་དང་། མི་བསྐྱུད་པ་དང་། སླར་ཞིང་འབྱང་བ་དང་། 
འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་ 
མ་ནས་ཞེ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཀའ་ 
སྩལ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ 
ནས་ཞི་བ། རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
སྙམ་བགྱིད་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་ 
མ་ནས་ཞེ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཀའ་ 
སྩལ་བའི་དོན་དེ་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཡོད་པར་གསུངས། འཁོར་ལོ་བར་པར་སྒྲས་ཟིན་ 
ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་མེད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་སྒྲ་སོར་བཞག་ན་ 
འགལ་ནའང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འགལ་བ་མེད་དགོས་པས་ཅི་ལ་དགོངས་ 
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སྐབས་ དང་པོ། དྲང་ངེས། 
1 ཉེད་ མེད་པ་ སོགས་ སུ་གསུངས་ དྲིས་ པའོ།། 

གཉིས་ པ་འགལ་བ་དེ་ དེ་སྤོང་བའི་ ལན་ ནི། ར་ འགྲེལ་ ལས། དོན་ དམ་ 
ཡོང ར་ འཕགས་ངས་ ཆོས་ ད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ི ཟྲི མིད་ འོ རྩེབ ཐོ གསུམ ་པོ་འདི་ 
ྨ སྟེ མཚན་ ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ` ཉིད་ ཟི སྐྱེ་བ་ངོ་ བོ་ཉིད་ མེད་པ་ ཉིད་ དེཿ 
དོན་ དམ་ པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་པ ་ཉེད་ ལ་ དགོངས་ ནས་ ཆོར ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འཁོར་ལོ་བར་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་པར་ སྟོན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ངོ་ 
དག ༼་ 
གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ྲིེཾཾཾཾཾཾཾཾབཾླློློ་ 
ཐམས་ཅད་ནེ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ ཡི པ་གསུམ་ 
ལ་ དགོངས་ ནས་ ཆོས་ཐམས་ དེ ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ན། དེ་ གསུམ་ རད 
ྲ།ེཾེཾེཾྣཾཾཾཾཾཾ༽ 
ཚུལ་འཆད་པ་ལ། དགོངས་ འགྲེལ་ ལས། དེ་ ལ་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ངོ་བོ་ 


ཀས ཀོ །། 


ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
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སྐབས་དང་པོ། དྲང་ངེས། 
གྱི སྔས ྣི་ དེ་ནི 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ ་ །དོན་ནི། |] 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ལ་མཚན་ ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་པ་ ཅེས་ བརྗོད་པའི པའི་རྒྱུ་ མཚན་ ཡོད་ 

དེ། ཁྱོད་མི མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ ཡིན་ ཀྱི་ གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
3༦ བརྗོད་ པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ སྐྱི་བ ཁོ མེད་ ཚུལ་འཆད་ 
པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་ ་ ཉེད་ མེད་ ང། ་ཉིད་ གང་ཞེ་ ན། ཆོས་ 
རོབ་མ་་་རུ་ངསས་ཁ་ ་མ་ཅ་་ ་ཧ༦་ ད་ང 
ལྟར་དེ་ནི་རྐྱེན་ གཞུན པྲུལ ན་ལ་འ 
ཕྱིར་དེ་ནི་ སྐྱེ་བ་ངོ་ བོ་ཉིད་ ཡོ ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། ་ དྲ་ དོན་ནི། རྫ །ར་ 
དབང་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ལ་སྐྱེ་ སེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་པ་ ཉིད་ ཅེས་ བརྗོད་པའེ པའི་རྒྱུ མཚན་ 
ར་ཧ་རོ ཁྱོད་རང་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་དང་བདག་ 
ཉིད་ གཅིག་པའི་ རྒྱུ་ལས་མ བྱུང བས ་དེ་ རྟུ བརྗོད་ པའི་ཕྱིར། 1 ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉེ ཉེད་ མེད་ ཚུལ་ལ་ གཉིས་ ཡོད་ པའི་  ་ པོ ལ། དེ་ ་ ཆོར། 
 ་ ཀྱི་དོན་ དམ་ ར་ ཉིད་མེད་པ་ པི ཞེ་ ན། ཉིན ཅིང འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བི་དོ བ་བོ ༦ ོའི་ད་ཡིད་ཅོག་དགོད 
ྲ།ིོ།ེིྣྗྣྗྣྔྣྣེུ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པའེ་དམིགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ལ། གཞན་གྱི་དབང་ 
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་ ཅི འད །ཞེས་གསུངས། ་ ནི། གཞན་དབང་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ ལ། ་དོན་ དམ་པ ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་པ་ ཀྲས 
དོན་དམ་པ་ནི་གང་ལ་དམིགས་ནས་ སྒོམ་ ན་སྒྲིབ་ པ་དག་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་མི་ 
ནུས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་བཤད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པ་ན། ཆོས་ 
ཅན་གཞན་དབང་ལ་ཡང་དམིགས་དགོས་པས། དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བྲབི།་ 
དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་ དམ་ 8 ཉིད་མེད་ཚུལ་ ཐོ ཀ པ་ལ། 
དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་ ། པའི་མཚན་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་ 
སི 
འཕགས་ ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ བདག་ མེད་ ང། ་ཉིད་ གང་ ཡིན་ པ་དེ་ དེ་ནི་དེ་དག་གི་ངོ་ 
ཐཡི་ལ་འིས་ལུ་ དྡི་དན་དོ་བ་ས་ཡདོད་དབ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ ཟེ པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ ཕྲེ་བ་ ཡིན་པས། དེའི་ ཕྱིར་དོན་ 
ཀོ ི་ོ རི་ རེ་རེ དེ་ཡི་མ 
ཆོས་ ཅན། །ཁྱོད་ ལ་དོན་ དམ་ པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་པ་ ཅེས་ བརྗོད་པའེ པའི་རྒྱུ་ མཚན་ ཡོད་ 
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དེ། ཁྱོད་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་དཔེ་ 
ཅི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལྟ་ 
བར་་བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད། དེ་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཀྱང་ལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལས་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་གཅིག་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། ཀུན་བཏགས་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་སྟེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་བཏགས་དེ་ཡང་ 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་ཀླང་དུ་སྦྲལ་བའི་ 
ཚེ། རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། གཞན་དབང་ཡང་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཀག་ཅིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ 
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ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དང་ 
པོ་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ། ཐེག་བསྡུས་ལས། 
བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེ་ཡང་བློ་མེད་ཕྱིར་བདག་ཉིད་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། མང་བའི་ཕྱིར་ 
བདག་མང་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། མ་ངེས་ཕྱིར་བདག་འདྲེས་འགལ་བས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་ 
རོལ་ནས་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་སྙམ་པའེ་བློ་འབྱང་དགོས་པ་ 
ལ་དེ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། ལྷ་དབང་དེ་རི་འཇོམས། བརྒྱ་ 
བྱིན། གྲོང་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་མ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་གཅིག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དུ་མར་ 
སྦས་དང་བྲམ་ཟེ་ཉེར་སྦས་གཉིས་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་གཉིས་པོ་རྒྱུད་ 
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སྐབས་དང་པོ། དྲང་ངེས། 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་མིང་དང་ 
བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་ 
བར ་དནཅ་ཤོདས། ། ཧོཿ 
ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་སྒྲ་རྟག་ སྟོང་སོགས་  ་ ་ ཇི 
གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་སྒྲ་བྱུང་ པ་མ་ ཀུ པའི་ ཕྱིར་ཏེ 
དེ་རྣམས་གྲགས་པའི་རྗེ རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མ ས་མ་དམིག ས་པ་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ། མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་ན་དེར་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པར་གསུངས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་དེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་ལ་དགོངས་ཤིང་། 
དེ་ནས་བཤད་པའི་མིང་དང་བརྡ་གཉིས་པོ་དང་། འདི་ནས་བཤད་པའེ་མིང་དང་ 
བརྡ་གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་བཤད་པའི་མིང་ 
དང་བརྡ་གཉི ས་པོ་དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་འདོ་ ས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། 


49 


སྐབས་དང་པོ། དྲང་ངེས། 
འདེར་བཤད་པའི་མིང་དང་བརྡ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡ་དང་གྲགས་པ་ལ་འཇོག་ 
བརྗོད་དུ་རུང་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་བརྡའམ་གྲགས་པ་མ་གྱིས་བཞག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གྲགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་སེམས་ཅམ་ 
གྱི་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་སུ་འདུག་ཅིང་བློ་གྲོས་ཆེ་བ་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་བཏང་སྟོམས་མཛད་པ་ཁོ་བོས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་ལགས་སོ། །ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གླབ་ཀྱང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གླབ་གཉེས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ 
མཐའ་གཉིས་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བའི་ཕྱིར། 
ཕི་མ་གྲབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ 


། སྤར་སྙིང་ ༡༨/བ/༤ གྲགས་དབང་གི་ 


སྐབས་དང་པོ། དྲང་ངེས། 
དྲྗྲནགྲེྲེཾ།།ཾཾཾླཾོློློློླིོ་ི་ 
རྫ ཌི ཐི་རོ་ཀི ེི་ཾེིི་ིེེོ་ི་ 
ལྟ་ན་ དེ་ གཉེས་ ལ་ སྐུར་པ་ བཏབ་པར་མ་ཟད་ཀུན་བཏགས་ལ་ ཡང་བསྐུར་པ་ བཏབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་མེད་ན་དེས་བཏགས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་མེད་དགོས་པའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞི་ལ་ 
བཀར་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་ཚུལ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་མཚོན་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་། 
གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས། དེ་དེར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀུན་ 
ལ་ སྦྱར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི་ དཔེར་ ོ་ ན། ཧཿ མཁའ་ ངོ ངོ ངོ མ་ནམ་ 
ོ་རི་རིེིི་་ིི་་་རེིིིོི་ར་ི་་ི་ 
ཉིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་པ་ནམ་ མཁའེ་ ཀུན་བཏགས། དེ་ དེར་ གྲུབ་པས་ སྟོང་པ་ ནམ་ མཁའེ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་དེ། དེ་ལས་གཞན་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་དང་། 
ནམ་མཁའ་ཁོ་རང་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
འདེ་ལྟར། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོར། ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་མཚན་ཉེད་གསུམ ་གསུམ་དངོས ་གནས ་ལ ་འཇོོག་པ་ 
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དང་། དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་དུ་འཇོོག་པར་བཤད་པས་ 
ཤེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན 
ལས་མ་བྱུང་བས། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བཤད་ 
དུ་མེད་ཅིང་། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་པས་ནམ་མཁའི་ཡོངས་ 
ཐུབ་ཀྱང་དོན་ད་དྲ བུབ་པར་བཞག་ཏུ་མིད་པ། འེ ཏ་ངོཉ་ཡེགོས་བོཤད་སཱཇ 
པོར་སྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའེ་གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་ན་དེའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་དགོས་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ 
བཞེད་པ་མ་མེད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན་གཟུགས་ 
འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། 
སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། 

བཞི་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ་ནི། ངོ་ ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ 
ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ 
ན་འདི་ལྟར་གོ་ལགས་ཞེས་གྲུབ་དོན་ཞུས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ 
སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའེ་བདེན་ 
པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ། སྔོན་ 
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ལྷར་གྱུར་པའམ་མིར་ཀྱུར་པ་སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་ 
གཅིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
བ ར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའེ་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའེ་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ 
དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞེིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ 
ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའེ་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 'ཉེད་མ་མཆིས་པ་ 
ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་གཟོད་མ་ 
ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ 
ནས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ལེགས་པར་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ 
མཆིས་པ་སྐབས་མ་མཆིས་པ་ངེས་པའེ་དོན་ལགས་ཏེ་རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་ན། མདོ་ཚན་དང་ 
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ཕོའི་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་རྟ་སེར་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་དང་གནས། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
བརྗོད་བྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་བསྐོར་ 
མདོ་གཞན་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་མཆིས་ཞེས་པས་བསྟན་དོན་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་ 
གྱིས་ཀླན་ཀ་འབྱུང་བ་དང་། དྲང་བའི་དོན་ཞེས་པས་འདིའི་དགོངས་པ་གཞན་དུ་ 
ཚུལ་བཞེན་གསལ་པོར་མ་བསྟན་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་དོན་ལ་མི་མཐུན་པར་ 
རྩོད་པ་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཚན་གཉིས་པའི་དོན་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་ 
དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 'ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
བརྗོད་བྱ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་དེའེ་གདུལ་བྱ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའེ་བསྔགས་པ་དང་། དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐེ 
བ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
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ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་ 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་འདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ 
འགགས་པ་ཡིན་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གཟོད་མ་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན། རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞེས་སོགས་ 
ཞེ་ན། དེའི་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུས་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ནུས་ཤིང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་ 
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འཛིན་པའི་སེམས་ཅམ་པ་དབང་རྣོན ཁའ ་དེའེ་ཆེད་ དུ བྱ་བའི་ གདུལ་ བྱར་བསྟན་ པའིེ་ 
ཕྱིར། ཆོས་འཁོར་འདི་ལ་མི་མངོན་བའེ བའི་རྣམ་པས་ ཞེས་ བརྗོད་པའེ པའེ་ རྒྱུམཚན་ ཡོད་ 
དེ། དེས་མཚན་ཉིད་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གསལ་བར་ཕྱེ་ 
ནས་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བར་མ་ 
བསྟན་ཀྱང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
ག སུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲ ས་ཟིན་ལ་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ 
གྱི་བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
དགོངས་པ་གཅིག་པར་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ཚན་གསུམ་པའི་དོན་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་བརྗོད་བྱ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའེ་གདུལ་བྱ་དང་། ལེགས་པར་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའེ་ཕྱེ་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་ ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་ 
སྲོི།་་ 
བྱེད་ སྒྲ ཡི ་ཐེག་ པ་སྟེ་ སཱེ་འཁོར་ལོ་ དང་པོ་གཉིས་ཡི ཡིན་ལ། དེ་ གཉིས་ ལ་ཐམས་ཅད་ 
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ཅེས་མང་ཚིག་གིས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཞེས་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་དོགས་པ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། བར་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་ སྙམ་ 
དུ་དོགས་པ་ཞུགས་པའེ་སེམས་ཙམ་པ་དབང་རྟུལ་ཞིག་མདོ་དེའི་ ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲེ 2818 3 
དེ་སྤོང་བའི་ལན་དང་། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ་རྣམས་བཤད་པ་ལས་ 
ལེགས་པར་ཐོན་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། སྔ་ 
མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་དོགས་པ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འདི་ནི་བླ་ན་མ་ 
མཆིས་པ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞེར་ཀྱུར་པའི་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་འཆད་པ་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་དེར། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུས་སྟོན་ 
སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ 
ལེའུ་ ནས་ འབྱུང་བའེ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བོ་ལ ངལ ོོོོ་ོ་ | 
རིངས ྲ།ཀཾེྣེྣཾ་ 
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སྐབས་དང་པོ། གོ 
སྤོང་ག་ དྲེས་ ལན་ ཀྱི་ ་ ཅག རི  ་ མཚན་ གཞེར་ བཟུང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཕྱེ་ 
ནས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ 
འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་ངོ་བོ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
མི་རུང་བའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་ངོ་བོར་འཇོག་པ། སྔར་བཤད་པས་རྟོགས་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
བཾི།ཾཾེེེཾཾེཾིཾཨཾཨྷྣཾསཾོཾེཾེགགོོ་ 
ཀྱིས་གཟུགས་ སཔ &ྲ་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་དོན་ དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉི རཿ ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པ། དགོངས་ འགྲེལ་ལས ་ངོ་བོ་དང་ ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་ ལྔའི ཀུན་བཏགས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སློབ་ དཔོན་ཞི་ བ་འཚོ་དང་ཀ་མ་ ལ་ཤིའ་ལ་ ཡབ་སྲས་ གཉིས ་ནི་དོན་ དམ་ཡང་ 
ཟར འཕགས། ངས་ ཆོས་ ད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ི ཉེད་ མེད་ པ་རྣམ་པ་ རོ་ ལལ ལྟ་ སྟེ 
ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ དགོངས་ འགྲེལ་གྱི་ གྱི་མདོས། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ བདེན་ མེད་ དུ་སྟོན་ 
པའིཤརཕྱིནགིམདོ་ངེསདོནགྱ་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲབ་་ཡནཏེ། 
སི།ཾིེཾེཾཾྲཾེཾཾེོེི་ 
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སྟོང་པ་ཡོཿ ངས་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དགོ་ ངས་འགྲེལ་ 
ནན ྣཔཔྣྣྣྣྣསྣ༼ྣ༡ཀ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོ། གས་པ་བསྟན་པ་དོན་དམ་པའེ་དབང་ 
དུ་མཛད་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ 
བསྟན་པས་དབུ་མའེ་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངེས་ 
པའི་དོན་ཁོ་ན་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་མི་འཐད་དེ། བླ་ན་མཆིས་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ ཀྐྱོལ་འཁོབ་ལོ་ 
བར་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་གཉིས་ 
འཁོར་ལོ་བར་པ་ཅམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། མདོ་ཚན་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ 
ཤེ ས་རབ་སྙིང་པོའི་ནང་ཚན་ གྱི་གཟུག ས་མེད་ཅེ ས་སོགས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ 
ཕྱིར། འོ་ན་འཕགས་སེང་གཉིས་པོ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ། 
བཤད་པའི་སྲོལ་ཟུར་པ་མཛད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཁས་པ་མང་པོས་ 
སློབ་དཔོན་ཉིད་མཁན་པོའི་སྲས་ཡིན་པ་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་སོགས་སུ་ 
འཕགས་སེང་འདི་ལྟར་བཞེད་ཀྱི་བཤད་པ་ལོགས་སུ་མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞི་ 
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འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བར་བཞེད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གསལ་ 
བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་གསུངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཤད་པའི་སྲོལ་ཟུར་པ་མཛད་པར་བཞེད་པས། རིགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བར་བྱོས་ཤིག གཉེས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ 
སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་དང་། བར་མ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོར་ངེས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་པར་མཛད་དོ།། 

ཀག པ་ ་ རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ རྣམ་བཞག་ 
ཐ་ལ ན་ལ་མཁས ས་རོ་)་རྟག་དང 
བོ་ནི། མདོ་དེ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པ་ 
ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནས་ 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ། ལན་ཚཱའི་ ཆུས་སྦངས་ཏེ་སྐྲའི་རེ་ 
བས་ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཅམ་གྱིས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ་དེའིེ ་འོག་ཏུ་ཟས་རྣོན་པོའི་ཁུ་བ་ལ་སྦངས་ཏེ་བལ་གྱི་ལྭ་བས་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་ བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ 
འོག་ཏུ་སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་ལ་སྦངས་ནས་རས་སྲབ་མོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད་དོ། ། ཡོངས་སུ་བྱང་སྟེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་པ་ནི་བེ་ཌུརྱའི་རིས་ཆེན་པོ་ཞེ ཟ་ 
བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
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མེད་པ་དང་མི་གཙང་བ་དང་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའེ་ 
སེམས་ཅན་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པར་མཛད་དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཛུད་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་ 
ྱེ་ེ་བཞན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟགས་པར་མཛད་དོ། །དེཙས་གྱིསདེབཞིན་ 
ག ཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་གཏམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་གཏམ་གྱིས། རང་བཞིན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ ྒྱ་ཅན་གྱི་ སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པར་མཛད་དོ། །ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་གནས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། 
མདོ་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེར་གོ་སླ་ཞིང་དཔེའི་སྐབས་ཀྱི་ལན་ཚྭ་ཞེས་ 
ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་ཞེས་པ་དངུལ་ཆུ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་སྐབ ས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་ 
།། གྣགཤྣཤྣྣྣ་ 
མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཕྱིར་མི་ མི་ལྡོག་ཊ པའི་འཁོར་ལོའི་ གཏམ་ ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན ་པོ་དང་འབྲེ འབྲེལ་བའིེ་ ལྟ་བ་རྣམ་དག་བསྟན་པ་ལ་བཤད་ དུ་ཡོད་པའེ པའིེ་ 
ཕྱིར། སྙིང་པོ་བསྡུས་ན་མདོ་དེས་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ 
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པ་ དང་། པ་ ]་ 'ངེས་པ་ རྔ ལམ་གྱི་རིམ་པ་ ལྷོ པ་ 
་ ཏེ། ་ པ་དམན་ ར་ ངེས་པ་ 1 པ་དང་པོས རྒྱུད སྨིན་ བྱིད 
ཀྱི་ལམ་རིམ་ དང་། གཉིས་ པས་གྲོལ་བྲེ བྱེད་ ཀྱི་ལམ་རིམ་ དང་། གསུམ་པས ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བཀྲི་བར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ན་རིམ་པ་དང་པོས་ རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་། གཉི བོ་དོ། 
ཟབ་མོའི་ལམ་རིམ་དང་། གསུམ་པས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ཧལ རིམ་པ་གཉི ས་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བ སྙན་པ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོག ས་པའི་ཤེ ར་རབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཐབ ས་ཀྱི་ཆ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གདུལ་བྱ་དབང་རྟལ་གྱིས་དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ ལས་བཤད་ ཅིང་། རིམ་པ་ འདི་ ཡང་ འི བོའི་ 
གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་ཤེས་ 
ཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་ ཐིབས་ གནས་ 
འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སུ། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་དཔའ་གྱུར་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་བློ་རྒྱས་མཁས་པ་ནི། །བློ་དང་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །ཐུབ་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཡང་དག་དད་པས་རྗེས་འབྲང་བ། །རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་ 
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སྐབས་དང་པོ། དྲང་ངེས། 
ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་པ་འདིའི་མཚན་གཞིར་བཟུང་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་དང་པོའི་མཇུག་ 
རྒྱུད་འདི་རུ། །ཉེས་པ་ལྔ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཁམས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཅེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་དུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདི་ 
ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ཕན་ཚུན་ནང་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ 
ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་གཉིས་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་མདོ་ 
ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོའི་མདོ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནས་བཤད་ 
པའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའེ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ 
མི་འགལ་ཏེ། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་འདི་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འགལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། འདི་ནས་བཤད་པའི་ 
རིམ་པ་གསུམ་པའེ་མདོ་ཡིན་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས། དགོངས་འགྲེལ་ 
ནས་བཤད་པའེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ཡིན་ན་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ། 
ཕྱིར། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལྟར་ན་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པར་འོས་ཤིང་འཕགས་ 
སེང་གཉིས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱོགས་མི་འདོད་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་བསམ་དོན་ཡིན་པའི་ 
་ 


གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ། 

དེ་ལྟར་གོང་དུ་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་འབེབ ས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྒྱན་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་དམ་ 
གཉེན་པོ་ཁོ་ན་ བརྗོད་ བྱར་བྱེད་དམ་ རྣམ་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ཅེ ས་གྲང་། དང་ 
ཟོལ ཆོས་མངོན་པ་དང་ཟློས ་ཏེ འོ ལས་གཞི་ཕུང་ ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རབ་ 
དྱེ རྒྱས་པར་ ¦ པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ ལྟར་ན། ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དོན་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་པོ་འདི་སྤང་བྱ་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་མི་འགྱུར་རམ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཙམ་བརྡོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་མངོན་པ་དང་ཟློས་བའི་ 
ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་ཤིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་ 
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སྐབས་དང་པོ། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ། 
བ་དང་ཞེས་པ་ནས། གཞན་དག་སེམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཆད། ལན་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། གཞི་གཉེན་རྣམ་ 
གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་ 
རི་རྩེ ི་ོ ི་ོ རིས་ི རཾ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
ལན་ནི། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འོ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ 
ལ་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་ ལུང་འགོད་པ་ལ་ག སུམ་ཡོད་དེ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འགོད་པ་ 
དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
འགོད་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ཤེས་ 
བྱིད་ཀྱི་ཡུང་འགོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནེ། དོན་ཚན་བཞིའ་སྒོ་ 
ནས་ཤེ ས་དགོས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེ ས་བྱའི་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། སྒོམ་པ་པོའི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག དེས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ། དེས་ན་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་ 
གཞི་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ 
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སྐབས་དང་པོ། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ། 
ཚུལ་ཡོད་དེ། རབ་འབྱོར་ཐམ ས་ཅད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམ ས་ཇི་སྙེད་པ་ཞེ ཐི 
སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པས་ 
གཉིས་ བོ ` ཤཿ ཀྱི་ལམ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་ མིན་ ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡང་མ་ ཡིན་ པས་ ཞེས་ པས་ ་ པོ། ་ དེའེ་ ་ ཇ་ རང་སངས་ 
རྒྱས་ འའ ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་བཞི་པ་ བསྟན་ 
དྲད །ཾིེཾེཾླཾླཾླཾགཾེཾཾློློྲོྲ་ 
གྱི་གང་ཟག ལམ་ཤེས་ ཀྱི་ཤེས་ བྱའི་ལམ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའེ་ 
ཚུལ། དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལམ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པས་དང་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་པར་བྱེད་ཚུལ་ 
དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ལས། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་དང་། སྨོན་ལམ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་མ་བྱས་པ་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་གཉིས་པ་བསྟན་ཅིང་། དེའེ་ ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ་ ཀྱི་ 
ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཅེས་ བྱའོ། །ཞེས་ པས་ བཞི་ པ་བསྟན་ འྔིི་ ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ། །ཤེས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལམ་ངོས་བཟུང་བ། 
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སྐབས་དང་པོ། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ། 
སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་ངོས་བཟུང་བ། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
རདིིོིསགིིོསཾིིཾིཾཾཾཾེཾྣཾེཾཾྣཾྣཾྣསཾ་་ 
འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་འདིར་ 
བསྟན་ཤེས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇོག་ཅིང་། ཉན་རང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་རྣམས་འདིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། རྣམ་ 
པའི་དོན་ཡོད་དེ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
སྤྱིར་བཏང་ནས། རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
པ་དང་། རང་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཡག་ཊིཀ་པ་ན་རེ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོ་ ང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཉན་རང་གི་སྤང་པ་ས་བ རྒྱད་ 
པར་རྫོགས་ཏེ། དེར་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་ས་དང་ 
ཕོར་རྫོགས་ཏེ། དེར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ལ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་མཛད་ནས་དེ་ལ་ས་ 
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སྐབས་དང་པོ། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ། 
བཅུའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
དུ། སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པའེ་རྗེས་སུ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ས་བཅུར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རོང་ཊིཀ་པ་ན་ 
ྲབེིིགཾེིཾེཾེཾྣཾྣཾཾྣཾྨཾིོིོེ་ 
འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ས་དང་པོ་ནས་སྤངས་ཤིང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་མ་རིག་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ 
ན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྤངས་ 
པར་ཐལ། དེས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འཕགས་པ་སློབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཡིན་ 
མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
པས་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཞན་ཡང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ། 
པ་འགོད་པ་འབྲེལ་མེད་དེ། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ཞེས་པ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མཛད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ཀྱང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་བས་ཆེས་འདི་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། ས་དང་པོར་ཉན་རང་གི་སྤངས་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་དཔྱོད་པའེ་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
ས་དང་པོ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་ 
མ་སོང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་སྤོང་ངོ་། །ཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་བསད་ 
པའི་དུག་ལྟ་བུ་དང་། དཔེར་ན་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཉོན་མོངས་ པའི་ཉེས་པ་མི་ སྐྱེད་དོ། །ཅེས་ གསུངས། གཉིས་པ་རང་གི་ ལུགས་ 


སར ༨. འའ 


ནི། ཉི་ཁྲི བོའོ ལས། གཞན་ ཡང་རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི 
བར་གྱི་ཤེས་ ང། ་དང་སྤོང་བ་ གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི་ མི་ སྐྱེ་བའི་ ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་ 
པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །འདི་ག་ལས་ཤེས་ 
ཞུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་ 
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སྐབས་དང་པོ། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ། 
སི སགཾིསཾཾླླ་་་ 
ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེའི་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི། རྟོགས་པའེ་ཚད་འདི་ 
ཙམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ གྲངས་གཞན་ ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་པའེ འི་དོན་ 
བཤད་ན། གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ གྱི་  ་ ་ པའི་ཚུལ་ 
འགོད། ྲདོ་ ན་ཞེས་ པ་ནས་ དེའེ་བཟོཿ ད་པ་ ་ པའི་ 
བར་གྱིས་ཉན་ ་ ལམ་གྱི་བྱེད་པ་གང་ ་ ་ ལོ ཀོབ དེར་འདུ་བའི་ 
ཚུལ་དང་འདུ་བའེ་ རྒྱུ་མཚན་རྣམས་འཆད། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ནང་དེར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་འདུས་པ་ 
དོན་གྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡིན་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
དང་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ལ་གཅོ་བོ་འབད་ན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཐོ བ་པའི་ཚོད་དེར་དེ་གཉིས་ཟད་ 
པར་སྤངས་པའེ་སྤངས་པ་ཐོབ ་ནུས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་དེ་ལ་ལམ་ རོ 
ཆོས་ཉིད་བདེན་ སྟོང་ ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ན། དེའི་ སྟེང་དུ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ ལྡན་པ་དང་། དད་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ཤིན་ ཏུ ་ྣོ་བ་ དང་། ། བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཆོ་ གས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ལས་ 
ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྐབས་དེར་ཉན་རང་གི་སྤངས་ 


༼/0 


སྐབས་དང་པོ། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ། 
རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་སམ་སྙམ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་རྟོགས་པའི་ཚད་འདི་ཅམ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའེ་སྤངས་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤངས་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་གཉིས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད་ནི། ཁ་ཅིག ཆོས་ཉིད་ 
ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ 
སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་དང་། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ 
པ་དེ་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་ 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ། ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཅེས་གདམས་རིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་ཆོས་ 
སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཅེས་གདམས་རིགས་པའིེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཅེས་གདམས་རིགས་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཅེས་ 
གདམས་རིགས་པ་གང་ཞིག རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
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སྐབས་དང་པོ། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ། 
ན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་ 
དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དེ། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཚད་དང་། སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདུལ་ 
བྱའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་དང་། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་ 
པ་གྲངས་དེ་སྟེད་དང་། ྐུ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་དབག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་བསྟན་པས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུ་ས་པའི་རྒྱུའི་ 
དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་བསགས་ཟིན་པ་དེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ 
ཚད་དང་། རང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ལོངས་སྤྲལ་གཉེས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་ 
ཅོྣོཔ།  ། འའ ་ 
ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
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སྐབས་དང་པོ། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ། 
མཐའ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ 
བོག ོི་ 
འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུ ས་པ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པའི་ཚད་དུ་ 
སྨྲས་པ་ལ། རྣམ་བཤད་དུ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་རིགས་པར་ཐལ་བའེ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་མཛད་དེ་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། །རང་ལུག ས་ནི། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ སྡུག་བ སྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ། 
འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་བཞེད་དེ། ཚིག་ 
ཡིང་། ་ 
གསུངས། མངོན་དུ་བྱས་པའེ་ཚད་ནི། ་་་་ 
སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་དང་། དེ་ 
ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ 
དུ་འཇོག་ཅིང་། ཁ་ཅིག ཆད་པའི་མྱང་འདས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་འདོད་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྗོགས་སྨིན་ སྦྱངས་ ་ བྱས་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བར་ 
གསུངས་པས་མི་འཐད་དོ། །དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་པ་དེས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
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སྐབས་དང་པོ། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ། 
མ་བྱས་བར་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
མི་སྦོང་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ 
པས་སྤང་པར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེ་མ་སྤངས་ན་ཡོངས་སུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་མི་ | དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། གདམས་པའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་བར་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས། དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་བར་དུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
མི་བྱའོ། །ཅེས་གདམས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར། རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་སྔོན་གྱི་གོམས་པའི་དབང་ 
གིས་བར་བར་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི། 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློའི་འཕེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ། 
མེད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཐལ་ འགྱུར་བས་ཁྱབ་པ་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ སྡུག 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་ 1 ་དེ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་དོན་དམ་ རྨ 
རདརདོྲགོགག།ོ།།།།།ྲ།ྲྣྲོྲ་ 
ོ་ིར་སསས་མསས་ སག ས་་ཉ་ཅ་ཡོ་ 
སྐབས་ འདེར་ སད ྷུྲ&ོ་ | འབའ་ སར ལ་ ལོ 
པར་བྱ་བ་ ཁོ་ནའོ་ཞེས་ གསུངས་པ་འཐད་ པར་མི་སེམས་ ཏེ། ལུགས་ དེ་ ལ་ འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ འགོག་ ལས་སློང་ བར་མཛད་ཞེས་པའི་འགོག་པ་རྣམས་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། རཿ ་དེ་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད་ཅེས་པའི་འགོག་པ་དང་། དགོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐར་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འགོག་བདེན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བས། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པའི་ཤིང་ 
རཅརཅུ༽། དོ 
བཞེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་འྲང་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 


དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ། 
འོ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་ 
དགོས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཚད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
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སྐབས་དང་པོ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ། 
སྤིར་ན་གཞུང་འདི་སྨོས་པས་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱས་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམ་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པའི་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ཏེ། ཕལ་ 
ཆེར་ཡོད་ སྙམ་པའི་དོན་འགྱུར་ ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བ ྐྱེད་དེ་ བསྟན་ བཅོས་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ལ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་གཞི་གཉེན་ རྣམ་གསུམ་གང་ རུང་རེ་རེ་ཁོ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བརྗོད་བྱ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་བརྗོད་ 
བྱ་དང་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་དགོས་སོ་ གས་ཆོས་བཞི་མེད་ 
དམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ཏེ། ཆོས་བཞི་ངོས་བཟུང་བའེ་སྒོ་ནས་མདོ་དོན་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ། བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དགོས་པ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཐར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་རག་ 
ལས། དགོས་པ་བརྗོད་བྱ་ལ་རག་ལས། བརྗོད་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ལས་པ་ 
དེ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་འགྲེལ་ངག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི་དགོས་འགྲེལ་ངག་གི་བརྗོད་བྱ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཕལ་ཆེར་ཡོད་སྙམ་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དེའི་དགོས་པ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཉིང་དགོས། དྷེ་རྣམས་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འབྲེལ་པའོ། ད 


སྐབས་དང་པོ། བཀའ་བསྟན་བཅོས། 


བཀའ་བསྟན་བཅོས། 

འོ་ན། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བདག་ཉིད། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་ 
ལ་བཞེད་པ་དང་། ཚིག་གསལ་དང་གསེར་ཕྲེང་དུ། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་བཤད་པ་ 
དང་། སྔ་མ་ཁ་ཅིག དགེ་བ་བཅུ་ལ་མཛད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་ 
ལུགས་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་དོན་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞིན་གནས་སྐབས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
ཆོས་བཅུ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་གནས་སྐབས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ཞར་བྱུང་བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་གསུམ་སྟེ། བཀའི་རྣམ་བཞག་དང་། བརྟན 
བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག །དེ་གཉིས་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆེ་བ་བརྗོད་པ། དབྱེ་བ་བཤད་པ། མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་ངོ་བོ་བཤད་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་དེ་བརྗོད་བྱ་དང་ལྡན་དགེ་བའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་ 
གཟན་ལ་སོགས་པའི་ངག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་དོན་ 


༼ ༩7 


སྐབས་དང་པོ། བཀའ་བསྟན་བཅོས། 
ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །བམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྲོང་བྱེད་ 
` །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ 
ཡིན་ལྡོག་པ་གཞན། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཞལ་ནས་གསུངས་ 
པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བཀའ་གསུམ་དུ་ 
བཀའི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ། སྔ་མ་བཞིན་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། དབྱེ་བ་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་ངོ་བོ་བཤད་ 
པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པའེ་དྲག་ལས་རྒྱལ་ 
བ་དང་། །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་ཕན་ཡོན་གཉེས་དང་ལྡན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་ 
དང་། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་པ་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་ 
བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ། དོན་མེད་དོན་ 
ལོག་དོན་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་གསུམ། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཐོས་པ་ལྟུར་ 
ལན་རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་གསུམ། ཀུན་སློང་གི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། གསུམ་ཚན་ 
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སྐབས་དང་པོ། བཀའ་བསྟན་བཅོས། 
ཚན་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་གསུམ་ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་འཇོག་ 
པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
གཉེ ས་དང་། རྟོག་གེའི་རིག ས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ཐོས་རྩོད་ལྷུར་ལེ ན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་གཉེས་དང་། བྲམ་ཟེའི་གསང་ཚིག་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་དང་། 
ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་ 
དོན་མེད་དོན་ལོག་ཐོས་རྩོད་ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་ གྱི་ ལོ བཅོས་ ལོ ཞིང་ ། ཐ་ 
མ་གསུམ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཡིན་ པའིེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་ 
རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ཐོས་རྩོད་སྒྲུབ་ 
པ་ལྷུར་ལེན་པ། །ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །བསྟན་བཅོས་དྲུག་ 
བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་ 
པའི་རྩོམ་པ་པོས་བརྩམ་བྱའི་དོན་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཡེང་མེད་པར་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པའི་ལུང་རྣམ་དག་དེ། 
ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
གང་ཞེག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞེག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ 
ཅན་གྱིས་ ཐ་ །ཐར་ པ་ཐོབ་པའིེ་ལམ་ དང་ རྗེས་ མཐུན་པར། །དེ་ ཡང་དྲང་ 
སྲོང་བཀའ་བཞིན་ སྤྱི་བོས་ བླངས། ། ། །ཞེས་ ་ གསུམ་པ་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་འགལ་ མ་ ་ ལ་དཔྱད་ དུ་ཡོད་དེ དེ། ཁ་ ཅིག འདུལ་བ་ལ་ བསྟོད་ པ་ལས། 
རྒྱལ་བ་སྟོན་ ཐོ དེ་ ཡི ་བསྟན་ བཅོས་ནི། ། །།མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུང་འདུལ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཤེར་ཕྱིན། 
བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་བ་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཉིས་གྱུར་ཕྱག་བྱའི་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་གཅིག་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། གཞི་བསྡུ་བ་ལས། རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། འདེར་ཡང་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་མི་འགལ་བར་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་ལུགས་ནི། 
ཚིག་གསལ་ལས། ངེས་པའི་ཚིག་གིས་ཚུལ་གྱིས་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམས་སོ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲ་བཤད་ 
དུ་ཡོད་པས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་མདོའི་ཞེས་གསུངས་པའེ་ཚིག་གི་ནུས་པས་ 
འགལ་བ་ཁོ་ན་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཤེར་ཕྱིན། 

འོ་ན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་ 
ཆུ །ཅེས་པས་མདོ་དོན་བསྡུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཚད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ 
འཆད་ཅེ་ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་གསུངས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཤེ ས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
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ཡ་རོ་ ཤེར་ཕྱིན། 
ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་དང་། ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་འདྲི་ 
བ་ལ། མངོན་རྟོགས་བདག་ཉིད་བདུན་ཡིན་ཏེ། །ཤེར་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱ་བ་ 
རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་དོན་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་གསུངས་ན། དེས་ཡུམ་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་པ་ 
ལ། རྗོད་བྱེད་སྐབས་བརྒྱད་དང་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
ཅེས་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་གསུངས་སོ། །འོ་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ མཁྱེན་ཤེར་ ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ 
རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་མིན་ཞིང་། ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ དད ཀྱིས་ རྣམ་ 
ྲ།ེོས།ཾོིསཾིཾཾཾེཾེཾླཾློེོེོི་ 
ཕྱོགས་ཙམ་མཐུན་པར་འབྲེ་ཆེན་པོའི་ཊིཀྐ་དང་གསེར་ཕྲེང་གཉིས་ལས་ཀྱང་ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་གནས་པར་བཤད། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི་འགྲེལ་ 
ཡི ལས། ཇི པ་འ ་ པ་དང་བསམ་པ་ ཐོ སྒོམ་ པའི་རང་བཞིན་ ཡོ 
གྱི་ཤེས་ པ་ སྐྱེ་བའི་ རིམ་གྱིས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ བི ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའེ པའི་ 
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༢ རང ཤེར་ཕྱིན། 
ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏེ་རབ་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 

ཕ་རོའ། ཏུ ཕྱིན ང། ཀད ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་ ཐོ སྟེ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
་ ཀྱི་ གཉིས་ སུ་ པོ པའི་ ཡེ་ཤེ རོ རི རི དེ་འཐོབ་པ་ 
དང་ རྗེས་སུ མཐུན་པ ་ཉིད་ ཀྱིས་ ན་ཚིག་ དང་ངག་གི་ གི་ཚོ་ གས་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའོ། །དེ་ཡང་ སློབ་ དཔོན་ ཕྱོགས་ ཀྱི་གླང་པོའི་ ་ སྔ་ནས་ 
ཀྱི། ཤེས་རབ་པཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། ོ་ གཤེགས། སྒྲུབ 
བྱ་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། ཡཿ 322 དེ སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་ བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེལ་བས་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ 
ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ རྨ ཏེ། 
ད་ར་ད་ར དེ་རེད རེད་རེད 
ལུ མི་ འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ ཀའི་དབང་ དྲུ་བས་པའི་ ་ ཡང་འདི་ 

ཉིད་ ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་ འདོད་པས་ ཀྱང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་མཉན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོ། གས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་དེའི་དོན་བཤད་ན། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་དངོས་ཡིན་ 
ཞེ ས་པའི་བར་གྱི་ ལུང་དོན་བ ཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྒྱའེ་ཁྱད་པར་ཐོས་བ སམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་བསྒོམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་ཞིང་། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་ 


82 


1] ཤེར་ཕྱིན། 
པ་དེ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་འཐོབ་པ་དང་ཅེས་པ་ནས་བཏགས་ 
ོ་འ་འབྱ་དྡོ་བདདྱོན་དདི། ེིཾིཾོི་ 
་ ;¡;་ མ་ ་ སེཏཾི ལཔི་ཡག་དེ་ ་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་འདོགས་པའེ་ རྒྱུ་མཚན། བཏགས་ བོ 
དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཚང་སྟེ། ཏད 
ཤེར་ཕྱིན་གྱིསཤེར་ཕྱིན་དངོས་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ དངོས་ཀྱི ཀྱིརྒུ་ བྱེད པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚང་ སྟེ ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་ གཞུང་ཤེར་ ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་ དང་ ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དྲདིིིདེེཾྲ་་ ་ ཤེས་རབ་ 


འན.¬༽.¬༽ 


མཐར་ ཕྱིན པའེ་ཡི་ཤེས་མ་ ཡིན་ འཛི ཕྱིར། དེ་ ཡང་ཅེས་པ་ ནས ་ཞེས་ བཤད་པ་ 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ 
དྲེ 
ཅེས་ པའི་དོན་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ ཕྱིར་ཊེ ཞིབ པ་ནས་བཟུང་བ་ ཀད ་ནོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་ལུང་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དང་བྲལ་བའི་ཤེར་ 
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ར་ར ཤེར་ཕྱིན། 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་། ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་གཟུག ས་བརྙན་ཐེ ག་དམན་གྱི་སློབ་ལམ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ལམ་ཤེ ར་ཕྱིན་དངོས་དང་། 
འབྲ ས་བུ་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་གཟུག ས་བརྙན་ཐེག་དམན་ ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་དང་བྲལ་བའི་ 
པོ་གོསིའ་འོབ་སྱ་བཀིང་ོ་ང་བོ་དོ་ོ་། ད་དོན བོད་ོད་གོས་ཡོང 
གི་ གི་གཞུང་གི་ དགོངས་ པར་བཟུང་ཅེས་ པའི་དོན་ ཡིན་པའི པའེ་ ཕྱིར། གཅོ་བོ་ལས་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ཡུང་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གཏན་ལ་ 
དབབ་བྱའེ་གཅོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
འབའ་ཞིག་སྟོན་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཞར་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ཉན་རང་གི་ལམ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་ཡང་མི་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ 

དགོས་ལ ། དེ་ ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་ པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ ཀ་ ་ནི་ཐེག་པ་ གསུམ་ ཆར་ འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
འཆད་ ཞེས་པའི འི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་ 
བཤད། །ཅེས་མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་ཡུམ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
དུ་བཤད་ན། དེ་དག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དེར་གྲངས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་བྱའི་ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྦྱོར་ 
བ་བཞི། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རྣམས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
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ར་་ོ་ ཤེར་ཕྱིན། 
པོ་གྲུབ་སྟེ སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆ་ནས་ 
ཀྱང་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་རང་ཉེར་ཞིར་ 
འཁྲིད་པ་ལ་གཞི་ཤེས་དགོས་ཤིང་དེས་དེར་འཁྲིད་ ནུས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ལམ་ཤེས་དགོས་ཤི ང་དེས་སྒྲུབ་ནུས། སངས་ 
འཕགས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དགོས་ཤི ང་དེས་བསྐོར་ནུས་ 
ཅྨཿ ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན། ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཤེས། དེ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་གཞི་ཤེས་ 
ཏེ། སྦྱོར་བ་བཞི་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་ལ། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དང་པོ་གཉིས་སུ་ངེས། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤང་བྱ་མཐའ་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་རྩེ་མོའམ་རབ་ཏུ་ གྱུར་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ གཉིས་སུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ལ་འབད་རྩོལ་གྱི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོ་གཅིག་སྒོམ་པའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
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་ོ་ ཤེར་ཕྱིན། 
ནས། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ 
ལ་སྒོམ་ཆུ་ ས་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་། དའི་སྔོན་དུ་ཤེ སྭ་བའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ལ་ ཀུན་ 
སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོ་མི་འདྲ་བ་རེ་གོ་རིམས་མཐར་ཆགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ངེས་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། གོ་ 
རིམས་ངེས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ ན། དྲུ ཚུལ་ཡོད་ དེ། མཁྱེན་ པ་གསུམ་གྱི་རིམ་ 
པ་དེ་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི བོའི་རིམོཐོ་ དང་། ལམ་ཉམས་ ལེན་ གྱི་རིམ་པ་ 
དང་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད། སྦྱོར་བེ བཞི་དང་། ཆོས་ སྐུ 
ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ 
དོན་གྱི་རིམ་པའེ་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་སོ་སོའི་ 
ངོ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ལ། ཁ་ཅིག དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོའི་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་མཛད་པ་མི་འཐད་དེ། འདིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འཇོག་ 
བྱེད་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྤྱིའི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་བློ་ཡུལ་དུ་ 
འཆར་བ ་ཅིག་ དགོས་ པ།འི་ ཕྱིར། དེས་ ན། སེམས་ བསྐྱེད སོགས་ཆོས་བཅུ་ ༥ 
ེིོིགཾིཾེཾེཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾེཾྣཾ་་་ 
སྐབས་ དང་པོས་སེ སེམས་ བསྐྱེད་ སོགས་ ཆོས་བྱ་ དངོས་ སུ་བསྟན་པས་རྣམ་ མཁྱེན་ 
ལེའུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། 
ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
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་རོ་ ཤེར་ཕྱིན། 
གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་ སྟེད་ པ་མ་ ་ ང་། ཇི་སྟེད་ 
པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་ཇི་ སྙེད པ་ ` པའེ་གཟིགས ་ 
གཟིགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་གཟིགས་ན་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ འི་རྣམ་མཁྱེན་ཇི་ 
སྟེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་ 
 ་ ་ཏེ་ ཀུན་ཐོབ་ོགས་༢ པའི་ཚད་མར་ཐལ་བའི་ སྐྱོན་ ཡོ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་ མཁྱེན་གྱིས་ རྣམ་ མཁྱེན་དངོ་ ]་ གང་ འད པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཤུགས་ལ་ 
་ པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བཞེད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་ལུགས་ 
ནི། འཇུག་ པའི་ཊིཀ་ཆེན་ ད་ར ཐོ ་་་་ཡུམ་གོ་མ་ད་ཡ་ཡུ།། 
ལ་མེད་པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་གསལ་ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་འདོད་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་འཇོོག་བྱེད་དུ་མཛད་པ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། གྲོགས་ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
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ཡར་ལ ཤེར་ཕྱིན། 
ཀྱི་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་གསུམ་ཡང་ 
འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 0 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་དེའི་འཇོག་བྱེད་དུ་མཛད་པ་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་འཇོག་བྱེད་དེ་མ་ཚང་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། སྐབས་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་བྱེད་ཅིང་། དབྱེ་ན། གཉེན་པོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ན་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
དུ་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཀཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འཇོག་བྱེད། 
དབྱེ་ན་བཞི། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམས་མཐར་ཚགས་སུ་སྒོམ་ 
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པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་ 
བྱ་རྫོགས་ ཀྱི་ སྐད་ ཅིག་མའེ་ཐུང་ མཐའ་གཅིག་ལ་སྒོམ་པར་ནུས་པའི་ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་འཇོོག་བྱེད། 
དབྱེ་ན་བཞི། ས་མཚམས་ རྒྱུན་ མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི། 
ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ་ 
ལམ་རྐྱང་ཁུག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་དགོས་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་དུ་གྲངས་ངེས་ཤི ང་ངེས་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གོ་རིམས་སུ་འབྱུང་བ་ 
འཐད་པར་སྟོན་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐུའེ་མཚམས་སྦྱར་ལས། གང་གི་ཚེ་ 
སྒྱུ་དང་གཡོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ལ་སོ་ གས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་སེམས་ 
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པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་འཇལ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ཉེ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པས་ཀྱང་བསྒོམས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུའི་རང་གི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ 
ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 


སམས་བསྐྱད། 

འོ་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་དོན་འཆད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལྕོར་བ་ཆེན་པོ་སོགས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གསུང་ཡང་། རང་གི་ལུགས་ནི། ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་ 
ཆུལ 'གྱིས ཟི ན་པ ་ཡིེ ན་ཏེ། རྣམ ་རམ། ཁྱེན་གྱི་ཡུལ ་རེ མས་བ སྐྱེད་སོ: གས ་ཆེར། རུ 
དངོས སུ་ཐ ཧི ན་པ དར ་དེ་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས ་པབ ཅརྟནང་ནུ། ་པའི་ཡེ་ཤེ དར རྣམ ཏཾ 
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མཁྱེན་དུ་གོ་ནུས་པའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཆོས་བཅུའི་ནང་ནས་སེམས་ 
བསྐྱད་དེ་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོར་ཤེ ས་པའི་ཆེད་དུ་དང་པོར་འཆད་པ་ལ། མདོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་བུ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མདོ་རྣམས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་སུ་ 
གཞུང་ཤློ་ཀ་གསུམ་གསུངས། དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའེ་ཡན་ལག་དམིགས་ཡུལ་ 
བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གཉིས་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དང་དམིགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་འཆད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཆོས་འཕགས་རྟག་ཏུ་ངུ་ཡོངས་ 
གཏད་ཀྱི་ལེའུ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་རྒྱན་དང་མ་སྦྱར་ཞིང་། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱང་མདོ་དང་སྦྱར་བར་མ་མཛད་པར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ 
གྱི་བར་ཁོ་ན་ལ་མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱོར་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ནི 
ཉིད་མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། སེམས་བསྐྱེད། 
ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རེ་ཞིག་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། དེ་ལ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འདི་འདོད་པ་དང་དེ་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟེན་དང་། རྒྱ 
རྦབ ་ 
ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྨོན་སེམས་སྐྱེ་བའེ་ 
ལུས་རྟེན་དང་། འཇུག་སེམས་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་ཀའི་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། དེ་ 
ཚེ་ལྷ་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལྷ་མི་གཉིས་ 
དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀླུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གིས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་ 
པའེ་མདོ་ལས། ཀླུ་བདུན་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དུད་འགྲོ་དང་། དྲིན་ལན་ 
བསབས་པའི་མདོ་ལས། རང་རེའི་སྟོན་པ་དམྱལ་བའེ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་ 
འཁྲུངས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས་འགྲོ་བ་རིགས་ 
བཞི་དངོས་སུ་བཤད་ལ། དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་དངོས་སུ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སེམས་བསྐྱེད། 
ག སར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ཡི་དྭགས་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྟེན་ལ་དེ་དངོས་སུ་གསར་དུ་ 
ལུས་རྟེན་ལ། ཁ་ཅིག སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཅིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། 
གང་ཞིག འཇུག་སྡོམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་དང་། འཇུག་སེམས་ 
དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཅེ 
སྒྲོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་དང་། བྱང་ 
ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པ་ལས། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པར་བཤད་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་པ་ཡང་། བྱང་སྡོམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལམ་མ་ཞུགས་ན་འཇུག་ 
སྡོམ་མམ་བྱང་སྡོམ་ཡོད་ཞེས་མགྲིན་པ་བསལ་ཏེ་སྨྲ་བ་ནི། རི་བོང་གི་བཅལ་ལྟ་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བམ་ཞེས། དྲི་བར་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིན་པ་ལ་སྡོམ་པ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སེམས་ བསྐྱེད། 
དེ་འབོགས་སུ་མི་རུང་བའེ བའེ་ཕྱིར་ དང་། འཇུག་ སེམས་ རཿ སུ་གསར་དུ་ སི བའི་ 
སིི ཾྣཾཾླླིློོོི་ 
སྨྲས་ པ་དང་ཁས་བླངས་ དོ འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། རཿ བ་སེམས ་རྟེན རྨ ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ སྐྱེ་བའི་ རྟེན་ཡོད་དེ། རྐྱལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ། སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ སྙིང་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་དཀའ་ སྤྱོད་ བཟོད་པའི་བརྩོན་ འགྲུས་ 
རྫམ ར་༦་༦་ར ༢ ༨ ༦ 
ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་ཀྱུར་ཅིང་། ད རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་ 
དད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐ་ལ ཡི་ལོ དེ དད ་་ 
གསུངས་པའེ་ ིཕྱར། བྱི་ བྲག་ཏུ་འཇུག་ སེམས་ དངོས་སུ་ཐོབ་པའིེ་ འི་སེམས་རྟེན་ལ་ 
སྨོན་སེ སེམས་ སྐྱེས་ པ་ ཞིག་ ཀྱང་ དགོས་ཏེ ཏེ། བྱང་སར་ རིགས་ ཀྱི་ ཀྱི་བུའམ་ཆོས་ཀྱི་སྨུན་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བམ་ཞེས་དྲི་བར་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིན་པ་ལ་སྡོམ་པ་ 
དེ་འབོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། ། ་ ༽ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་བཞི་རྐྱེན་བཞི་ 
སྟོབས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ 
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སྐབས་དང་པོ། སེམས་བསྐྱེད། 
གཉེན་གྱིས་ཟིན་པའི་ རྒྱ་དང་། བརེེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐིན་པའི་ རྒྱུ་དང་། གཞན་ 
གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་བཞེ་ 
ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཐེ ག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་མ་བཟོད་པ་དང་། 
སྙིགས་མའེ་དུས་འདེར་ སེམས་ དག པ་དཀོན་པར་མཐོང་བའི་ རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའིེ པའི ཕྱིར། སྟོབས་ ལ་ཡང་བཞི་ ཞི་ཡོད་དེ། དེ། རང་གི་ ་ 
གཞན་གྱི་སྟོབས། སྒོམ་ པའིེ་ འི་སྟོབས། སྦྱོར་ བའི་ འི་སྟོབས་ རྣམས་ལས་ སྐེ བའི་ འི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་དེ། གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་པོ་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་པ་དང་། ཆེ་རབས་སྔ་མར་སེམས་བསྐྱེད་གོམས་པའི་མཐུས་གསར་དུ་ 
དི ངངད་་ 
བཞི་པ་ རུ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ། རྐྱན་ལས། གྲོགས་ སྟོབས རྒྱུ་སྟོབས་ རྩ་བའི་ འི་སྟོབས། །ཐོས་ ཐོས་ 
སྙོབས་ དགེ་ བ་སྒོམ་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུ་བཞི་རྐྱེན་བཞི་སྟོབས་བཞི་ 
ོ ས་སྐྱེ་བར་བ ཤད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན་ ྒྱའི་གཙོ་བོ་གཉི རྨ སུ་འདུ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མན་ 
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ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ནས་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཞི་བ་ལྷ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ 
བཤད་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ 
ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། དྲིན་བཟོ་བ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། ལྷག་བསམ་ 
སྟེ ྒྱ་དྲུག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བསམ་པ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། དྲད བྱང་ས་ ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི ནི་ སེམས་ བསྐྱེད པའོ། །ཞེས་ དང་། ཐོ 
རྒྱན གྱི་འགྲེལ་པ་ ལས། ་ རོ གསུམ་དང་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་དང་ ལྡན་ པའི་ 
སེམས་པ་ནི་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ཞེས་བྱའོ་ཅེས་དང་། རྒྱན རྩ་བར། དམ་པ་ པོམ 
ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པའོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་བྱུང་དུ་ 
བཞེད་དོ་སྣམ་ན་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟ་མིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་འདེར་ཡང་འདོད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
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སེམས་བྱུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་འདིར་ཡང་། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདིར་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཞེས་གསུངས། འདི་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་ 
བྱང་ལ་དམིགས་པའེ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་ 
སྒོར་གྱུར་པའི་རྣམ་རིག་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ས་མཚམས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཡིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ 
སེམས་བསྐྱེད། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་ 
དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་ཅིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
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སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ལ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བསྟེན་ 
བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། སྒོམ་རིམ་ལས། དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དོན་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྲི་མ་མེད་པ། མི་གཡོ་བ་རླུང་མེད་ 
པའི་མར་མེའི་རྒྱུན་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཆས་པའེ་ 
སེམས་སོ་ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
སེམས་ཅན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྨོན་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་དཀོན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཆས་པའིེ་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
༡ རྒར འཐིབ ཛ རོས བ་གོ་གོ་ ཀིི་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའིེ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཉིས་སོ་ཞེས་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་གཉིས་གསུངས་ 
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ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེའོ་ཞེས་ས་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་སེམས་དང་ས་ཐོབ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་སེམས་སུ་བཤད། ཚིག་གསལ་ལས། སྨོན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྨོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཚོ གས་བསགས་པ་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གས་བླང་ 
བར་ཡང་མ་བྱས་པའོ། །འཇུག་པ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་ 
བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཏོགས་པའི་སྒྲབ་པའི་སྦྱོད་པའོ། །ཞེས་དང་། 
སྒོམ་རིམ་ལས། འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་ 
པ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཞུགས་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་འཇུག་ 
སྡོམ་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་སེམས་དང་། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད འཇུག་ སེམས་སུ་ འད ལ། དེ་ལ་རྗེ་བཅུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ ཆུང་གཉིས་ དང་། ཅཅ ཀ་ གསེར་གྱི་ཕྲེང་བར་ 
ཚིག་གསལ་དང་ སྒོམ་རི རིམ་རི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་ 
རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལོ་བོོའ་འོང་ཡོས 
བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་ 
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བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གྲོང་ཁྱེར་དེར་བགྲོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་གཞིར་ 
བྱས་པ་ལ་གོམ་པ་འདོར་བ་ལ་སོགས་ཡུས་ཀྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་མ་ 
ཟིན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་སེམ ས་བསྐྱེད་གཞིར་བྱས་པ་ལ་སྤྱོད་ 
གཞུང་གི་བསྟན་ཚོད་ཡིན་ལ། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་མེད་པ་མི་རིགས་ 
ཏེ། འཇུག་སྡོམ་བཟུང་བའི་རྗེས་སུ་ཡང་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ལ་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྦེལ་བའི་དུས་ 
ཉིད་ན་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་ཐེག་ཆེན་སེམ ས་བསྐྱེད་མེད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཉམ ས་ལེན་ 
ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མངོན་ཏེ། 
ས་ཐོ བ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་འབྱུང་གི་དག་ས་ནས་མི་འབྱུང་ སེ དེ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ལ་ས་བདུན་པ་མན་ 
ནས་སྨོན་སེམས་ཡོད་པར་བ ཤད་པ་རྣམ་བ ཤད་ཀྱི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ 
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པདང་།རྣམམཐྱན་དོན་གཉརགྱི་དྲན་འདུན་ད་ར་བཞས་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མི་འཆད་པར་གང་གི་ཟི ན་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ལ་འབྲུ་ 
བསྣོན་པ་རྣམས་དགོངས་པར་མ་སོང་ངོ་། །དེས་ན་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་གསུང་ཟིན་ 
སྒོར་ གྱུར་པའི་ རྣམ་རིག་སྨོན་པ་ ར་པ་བ སྐེད་ཀྱི་འཇོོག་བྱེད་དང་། དེས་དངོས་སུ་ 
འཇོག་བྱེད་དུ་སྨྲའོ། །འདི་ལ་ཚིག་གི་ཟེར་མདའ་རེ་ཙམ་བྱུང་དོགས་ན་སྤྱོད་འཇུག་ 
རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱིན་སོགས་སྦྱོད་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་ 
འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །སྨོན་སེམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོ་ གས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དང་། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །ལམ་ 
རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་ག སེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་སྨོན་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་དང་། འཇུག་སེམས་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ཡིད་རབ་ཏུ་ 
དང་བའེ་གནས་སུ་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ 
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དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དག་པ་ 
ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་ནས་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཕྱུག་རྫི་ལྟ་ 
ྲགེིེབཾཾཾཾྣཾྣཾྣླླློོ་ོ་ོ་ོ་ 
མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་སྒྲོལ་བར་འདོད་ 
པས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དཔེ་གྲོགས་ 
ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དུ་མར་ཡོད་དེ། དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ས་ལྟ་བུ་ 
ནས་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དང་། གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདུན་ 
ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
འདག་ཅིང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་བ་བཅད་ནས་གནས་སྐབས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་ཞེས་པའི་བསྔགས་པ་ཐོབ། འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ 
བྱ་བའེ་འོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ 


102 


སྐབས་དང་པོ། གདམས་ངག 
ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ 
ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་ 
པར་བསྒྱུར་བས་ན། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་བཟུང་། །ཅེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་ 
པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་ 
རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གདམས་ངག 
འོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ཀར་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ 
པར་གསུངས་ན་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་སྙམ་ན། དེའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བསམ་བ་བཟང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པར་བགྱི་ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ཇིི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའེ་ལན་དུ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡོད་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད་ཡང་ ་ པར་རྗེས་སུ་ མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་གདམས་ངག་གི་མདོ་རྣམས་ 
གསུངས། ྦད འི་དགོངས་པ་ འགྲེལ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ་ཡང་། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་ 
རྦི དང་ནི་ཞེས་སོགས ཅུང། གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་འདོམས་པ་དང་། བརྟེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་འདོམས་ 
པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་ཅོག་གསུམ། ཞེས་པས་ 
བསྟན། ཕྱི་མ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་གཞི་ལ་གདམས་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་ལ་གདམས་ 
པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། དམིགས་ 
པ་ལ་གདམས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་དང་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་ནི། བདེན་པ་རྣམས་དང་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་ 
གདམས་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བ་ལ་གདམས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མངོན་གྱུར་སེལ་བ་ལ་གདམས་ 
པ་དང་། སྤང་བྱའེ་ས་བོན་སེལ་བ་ལ་གདམས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་ 
པ་བརྟན་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ། འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ། མི་ཉམས་པའི་ 
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རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མ་ཞེན་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ནི། ཡོངས་སུ་མི་ངལ་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་དང་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ། སྤང་བྱའི་ས་བོན་སེལ་བ་ལ་གདམས་པ་ལ་ 
སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་སེལ་བ་ལ་གདམས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ས་བོན་སེལ་བ་ལ་གདམས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་དང་ཞེས་པས་ 
རདྗས་ངེིེསིེིེིེིྲེིགཾིཾེྲེྲི་ 
པ་ལ་གདམས་པ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ 
སབཾིོ། 
དང་ནི་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ཞེས་ 
པས་བསྟན། འདེར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་ལ་རྣམ་པ་བཅུར་གྲངས་ངེས་ 
ཞེས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གདམས་ངག་ནི། བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་ 
༣ རི་རིདི་ཛ་པ་དི་ོཾ་ིིཾ་རི་རི་དི་ེ་རིདི་རི་རོ་ོ 
ྲགེེཾགཾེགེགེགེགེགཾོཾཾཾགཾོེོེ་་ 
གསུངས་པ་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་རྟེན་དང་། ཐུ ྣ། ཧང 
གང་ལ་ཉན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ། ས་མཆམས་ 
བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་ 
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གཏན་ལས་འཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། །སངས་ 
རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་མཉན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་རྣམས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ 
ངག་ཉན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡོད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་མཉན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་དགོས་པར་ནི་ 
མི་བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ནི་དེར་མི་རུང་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་དེ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་མེད་དེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། 
གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ 
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ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ལམ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ 
ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་རགས་པ་ཕལ་ཆེར་སྦྱངས་ནས། མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཆེས།་ རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛི་ ཿ 
པར་འཛིན་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ཡུལ་གང་ལ་ཉན་པ་ཡོད་དེ། ཐེ ག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་པོའི་ལམ་མ་ ཞུགས་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོད་ལ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་གདམས་ 
ངག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དང་། འགྲེལ་པར་འདོམས་པ་ནི་གདམས་ངག་སྟེ། ཅེས་དང་། དོན་བསྡུས་སྒྲོན་ 
མེ་ལས། གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ངག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། འདོམས་པའི་ 
གདམས་ངག་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
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ཏན་སྔར་མ་ཐོབ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗོད་བྱེད་ 
རྣམ་དག་ལྟ་བུ་གཉིས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡོན་ 
ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གདམས་པ་ནི་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་རྣམ་པ་བཅུར་བ ཤད་ན་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དང་ 
པོ་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུས་ 
གསོལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མིང་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཅེས་སོགས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་འཛམ་ 
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བུའི་གླིང་འདིར་དགེ་སློང་ ཤ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གི འིན 
གང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། འོད་མའི་ཚལ་ལམ། བུ་རམ་ 
ཤིང་གི་ཚལ་ལམ། སྨིག་མའི་ཚལ་ལམ། འབྲས་ཀྱི་ཞེང་ངམ། ཏིལ་གྱི་ཚལ་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་ ་ བར་གྱུར་ཀྱང་ ། དེ་ དག་ གི་ཤེ ས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ [་ ོ ཆེན་པོ་ཉིན་གཅིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ མི་འགྲོ། སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། བྱེ་ 
བ་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། བྱེ་བ་ སྟོང་གི་ ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། དཔེར་ 
ཡང་མི་ཕོད། རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ། དེ ཅིའི་ཕིར་ཞེ ཞེ་ ན།: བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེ ས་རབ་ཉིན་ གཅིག་ བསྒོམ་ པའི་ཤེས་ རྡ་ ནི་ སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས། མདོ་ 
ཚན་གཉིས་པོ་འདིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཐེག་དམན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་ཏེ། མདོ་དང་པོས་ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། མདོ་གཉིས་ 
པས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མིང་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་ཚུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིངཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་ 
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བའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆེན་ཉིན་གཅིག་ཤེར་ 
ཕྱིན ལ་ སྤྱོད་ པའི་ཤེས་ རཾ ་དེ་ ཚལ་དྲུག་ལྟ་ བུའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའེ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཤེས་ རབ་ལས་ ཁྱད་ པར་འཕགས་པར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཕགས་པ་ཐབས་ 
ཀྱི་ དབང་ གིས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ རེ། མི་ འཐད་ དེ། ། ཉན་ཐོས་ ལ་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ེཡདང་ཟགེནི་སྲུ་ཆད་་་ 
བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་རྟོགས་པ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་སྦྱོར་བ་དང་རྟོགས་པ་ཐོབ་པས་ལན་བཏབ་ 
དཔེས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཡོད་པས་དེ་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། ཤ་རིའེ་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ 
གྱི་ཆོས་དྲུག་དང་ཚལ་དྲུག་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་ 
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འཕགས་པར་བསྟན་པས། ཚལ་དྲུག་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའེ་ཉན་ཐོས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ྲ།གེཾིཾཾྣཾྣྣྣྣླགོགགོོ་ོ་ 
ཀྱི་བུ་ ལྟ་བུ་དབང་ པོ་ཤིན་ ཏུ རྣོན་ པོས་ཀྱང་ 1 འོ་ན་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཚལ་དྲུག་དང་ཆོས་མཐུན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ ཞེ་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནི་འདམ་བུའི་ཚལ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། འདམ་བུ་མཚོན་ 
ལ་སོགས་པའེ་གནོད་པ་ཆུང་ངུས་མི་བཟོད་པ་ལྟར་དྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལས་ 
ཉོན་གྱིས་དགེ་རྩ་འཇོམས་སྨ་བའི་ཕྱིར། རྩེ་མོ་ནི་འོད་མའི་ཚལ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
ཏེ། འོད་མ་དེ་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་གཅོད་དཀའ་བ་ལྟར་རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་དགེ་རྩ་ 
འཇོམ ས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ནི་ བུ་རམ་ གྱི་ཚལ་དང་ཆོས་མ ཐུན་ཏེ། བུ་ 
རམ ཡབ ་ཏུ་མངར་བ་དང་ ལྡན་ འོ ་ལྟར་ བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་བདེ་འགྲོ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ སི བའེ་རོ་མངར་བ་ རུ ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ནི་སྨིག་མ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
ཏེ། སྨིག་ མ་ དེས་ ་ཤོབ་ གི་ཤུན་ པ་མུར་ དུ་འབིགས་ཤི ང་སྐྱེད་ལ་རྫོགས་པ་ལྟར་ཆོས་ 
མཆོག་གིས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པའི་ འད མུར་དུ་ བསྐྱེད ཅིང་ 
བདེན་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ནི་འབྲས་ 
ཀྱི་ཞིང་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། འབྲས་འཇིག་རྟེན་ན་ཆགས་པའི་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ 
མ་ཡིན་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་ཡང་འཕགས་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ 
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དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ་སྒོམ་ལམ་ཡང་རྒྱུན་གཅིག་ 
ལ་སྒོམ་སྤངས་སེལ་བ་དང་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཡོ། ན་ཏན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོ གས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚལ་དྲུག་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེ ས་ 
རབ་ལས་ཤེས་རབ་ལྷག་པར་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ས་ 
ཟ ཅུ་པ་བ་སྐྱེ་བ་གཅི ག་གི་ཐོགས་པ་ལ་ནི་མི་བྱེད་དེ། དེས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ 
དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དོགས་པའི་ 
གནས་མེད་དོ། །ས་བརྒྱད་པ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེར་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་རགས་པ་ཞི་ཞི ང་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པ་དང་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་བཀག་པས་དོགས་པའི་གནས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན 
ཞུགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐེ ག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་བྱེད་པར་འདུས་པས་དེར་ཡང་དོགས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ལ་འཇོག་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། ཡང་འདིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེའོ། །ཅི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའམ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའམ་སྐྱེ་བ་གཅེ ག་གི་ཐོགས་པ་གང་ཡིན་ 
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དོ། །གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་ 
བཀག་པས་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ རྒྱུན དུ་ འད པ་ ཐོ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ ཟིས་ 
པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་ པ་ དེ་ ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ བཟོཿ པ པ་ འི 
བས་ན་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ པའི་ཆོས་ ཅན་བརྡ་ལས་བྱུང་ བའེ་སེམས་ དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐབས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་མ་ནོར་བར་ཁས་ལེན་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན་ས་བརྒྱད་པར་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་བཀག་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
མཁས་པ་ཁ་ཅི ག་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ སྡུག་བ སྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ་ཉིད་ 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ས་བརྒྱད་པ་བས་ཐེག་པ་དམན་པ་ 
ལ་སོ ིས་སམ་མམ་མ་མཚ་ས་ ངོ 
རྒྱུན་ཆད་པའི་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ ། ཉི་སྣང་ལས། རཿ 
ཡང་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ཚད་མར་བྱས་ ན་ འདི་ ལྟར་འཕགས་པ་ཤྭ་ རི 
བུ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་དམན་ 
པའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཡོ པ་ཤེ ས་ པར་བྱ་སྟེ་དུས་དེ་སྲིད་དུ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ ཤ་རིའེ་བུ་ལ་ སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་འགའ་ཞིག་ཐེག་པ་དམན་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་པ་དེ་དགོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་མྱང་འདས་དེ་ས་བརྒྱད་པ་བ་ 
ལ་འགོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བརྒྱད་ 
པ་བས་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཉེས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཅུང་ 
ཟད་མི་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་པའི་ནུས་པས་མྱང་འདས་ 
བཏགས་པ་བ་ཞིག་ལ་མཛད་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ས་བརྒྱད་ 
པ་བ་ལ་བཀག་པའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ 
ལས་སློ ང་བར་མཛད་ཅེས་པའི་ཡུལ་གྱི་འགོག་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་འཆད་དགོས་ཤིང་། 
རག 
དོད བའི ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གསུངས་ པའེ་ཕྱིར་ དང་། 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་ 
་ པ་ ད་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས འག ཀྱི་ ལྐུ དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་ཚད་མེད་ 
པ་ཁྱེད་ལ་མེད་ཀྱི་དེ་ རྣམས་ བསྒྲུབ པའི་ཕྱིར་བཙོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག བཟོད་པའི་ 
སྒོ་འདི་ ཡང་མ་ འདོར་ཞེ ཞིག་ ཅེས་ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ བསོད་ ་ ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ བསོག་པ་ལ་ 
བསྐུལ་བར་གསུངས་པས་ ལེགས་ པར་རྟོགས ་ནུས་ པའི་ཕྱིར། ཉེ ། ཉེ་སྣང་ གི་ལུང་ ཀད 
` ལྟར་མ་ ཡིན་ཏེ། དཔེའི་ སྐབས་ སུ་ཤཱརིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེག་པ་ 
དམན་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ། དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མྱང་ 
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འདས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ལེགས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ལ། རྩ་བར་སྒྲུབ་དང་། 
ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་ཅེས་པའི་མདོ་དོན་འཆད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས། ཞེས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མིང་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བས། ཞེས་དང་། ཤ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཅེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 


བདེན་གཉིས། 

སད ༽ཾེཾཾོོ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བ དབྱེ་ བའི་ འི་སྒོ་ནས་ གྲངས་ངེས་ སྒྲུབ་པ། སོ་ ་ གཅིག་ 
ཧིཿ ཅནམ ཡོད་པའི་ ཕྱིར པས ཕོ་ནི། ཤེ ཨཔ བྱ གཞིར་བྱས་ 
ནས་དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ བ་ཡིན་ ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ རལ ་ པི | ཅུ སུ་ཅུད ]་ ཅི 
བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པ་ འདེར་ ཟད་ དེ། དེ་ ཡང་བཅོམ་ ལྡན་ 
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འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉེད་རབ་ཏུ་གཟེགས། རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་མངོན་དུ་ 
བྱས་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ། ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་ 
དང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཀུན་རྡོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་ 
སཾ །༽ྣྲ།|ེཾེཉྲཉྲེྲེྱུྭེཉེཉནྣདྱྱ]དུྲདག 
ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་ནམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཅེས་ 
དང་། གོང་དུ་དྲངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའེ་བདེན་ 
པ་འདེར་ཟད། ཅེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཕལ་ 
ཆེར་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། བདེན་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྨྲ་མི་བསླྲ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་དངོས་ 
བདེན་པ་མི་བསླྲ་བའེ་དོན་དུ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལུས་ཅན་དང་ 
ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་དག་ནི་ཅིག་ཤོས་དགག་པ་གཞན་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱོགས་སུ་རྟོགས་པ་ཡང་རིགས་པ་མིན་ 
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དས །ཾི།ྣ།ྣཾེཾཾཾྣྨྣླཾླཾེོེ་ 
མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ལུས་ཅན་ 
དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས། གསུམ་ 
པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། །དོན་དམ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་ཤེ ཧྭ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་མ་བསྟན་པ། ཞེས་པ་ 
དང་རྩ་ཤེས་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་གང་ཞིག སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
འཇོག་བྱེད་དང་། རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་ 
སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་རིགས་སུ་གནས་པ་ཀུན་རྗོབ་ 
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སྐབས་དང་པོ། བདེན་གཉིས། 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཞུ་དག་པས་བཀོད་པའི་ 
དེ་གཉིས་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་གསུང་ངོ་། །ལུགས་དང་པོ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་དེ་ལྟར་ཁ ས་ལེན་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྔོར་ སྣང་དབང་ཤེ ས་ལྟ་བུ་རང་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་ 
སྣང་ནུ་བ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མིན་གྱི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་མ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཀུན་རྗོབ་པའི་སྣང་བའམ། གཉིས་སྣང་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ 
སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ཤིག ་ 
ཕྱི་མ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པའི་ལེ གས་བཤད་ཡིན་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་ཊིཀྐར་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་མེད་ཅེས་གསུང་པ་རིགས་སུ་གནས་པ་མེད་ནའང་། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ 
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སེ བདེན་གཉིས། 
རང་དངོས་སུ་རྟོཿ གས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨོས་པ་གང་ཞིག དེ་དང་སྔ་མའི་ཟུར་གཉིས་ 
རི་ག གཾ ཀིིཀཾིིསཾ་ྣསཾཾཾེཾེ 
ཉི་ཤུ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། བཞི་རྣམས་ཡོད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ 
ལ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ 
པ་ལྟ་བུ། དེ་གཞིར་བཅས་ལ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ལྟར་མ་ གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེ ན་རང་དགའ་བ ས་རྟོག ས་ནུ་ ས་པ་དེ་ལོག་པའི་ ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་འཇྲོག་བྱེད། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཅེས་ 
གསུངས། ཞེས་བཞེད་དེ་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་འབྲིག་དཀའ་བར་མངོན་ཏེ། ཡུང་དེ་ 
ལས་གསུངས་པའི་དོན་བྱེད་དག་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། ཡང་དག་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ཡང་དག་པ་ 
ཞེས་པ་སྦྱོར་ཞིང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་སྦྱོར་དགོས་རྒྱུ་ 
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སྐ ཀའ 
ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གོ་ལྡོག་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུག ས་བརྙན་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་འཇིག་ 
རྟེན་རང་དགའ་བས་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་ཕྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེ ས་པས་སྐབ ས་འདིར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་འགྲིག་ ཀྱང་ཆུ་ 
ལྟ བུ་མི གཤེ ལི ཆུར་སྣང་ཞེང་ ཆུའི་དོན་བྱེད་ནུ ས་པ་དང་། ཟུ ག་ ལྟ བུ་མི ག་ 
ཤེས་འགའ་ཞིག་ལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ བར་ཆུར་སྣང་ ཡང་དོན་ བྱེད མི ་ནུས་ ཞེས་ པ་ 
ལུང་གི་དགོངས་པར་སེམས་སོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ ཀུན ་རྗོ་བ་ འདོ པ་དང་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ་ ཡོད་དེ། ། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་ 
བདེན་གྱི་གནས་ཚོད་ལ་རྫུན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། བློ་དོན་དམ་པ་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོར་བདེན་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་ 
དྲིས ་ 
ལགོ་་འདོད་་འསྲི་ད དོད བ་འདོག་གོ་གོ། ང་བ་བ 
དཔེར་ན་བྱས་མི་རྟག་ བཞིན། དེ་ ལྟར་ཡང་ ། མདོ་ལས། ། གཟུགས་ སྟོང་ པའོ། །སྟོང་ 
རེར ཌི་ རི་པ  ༽ི  ་ི་ེ་ འའ 
ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ 
རྡོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཌོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༤༢/བ༩༥ རྨིག་རྒྱུ་ 
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སྐབས་དང་པོ། བདེན་གཉིས། 
རདརྣ།།༽།༽།།།ིེྟྣ་ྣ་ 
ཡཡ༔ ༈|སས་ སི་སི 
པ་དང་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བཞི་བཞི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་བུམ་པའི་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པས་བུམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། བུམ་པ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པ་སོགས་མི་འཐད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བུམ་པ་བདེན་འཛིན་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་བདེན་ 
སྟོང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བུམ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པ་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཚགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
སོགས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཉེད་བསྒོམ་པའེ་འབད་པ་ 
དོན་མེད་དུ་ཐལ། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ 
ངག་གསུངས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བདེན་བཞི་ལ་འདོམས་པའེ་གདམས་ངག་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དེ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ཡོད་ 
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བུ་བྱང་ཆེན་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ་ 
འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀུན་འབྱང་ 
བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཤ་རིའི་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འགོག་བདེན་ལ་འདོམས་པ་དང་། བདག་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ 
ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ལམ་བདེན་ལ་འདོམས་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། མདོ་དང་པོས་ཟག་བཅས་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་བདེན་སྟོང་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེར་མེད་ 
ཅེས་འདོམས་པ་དང་། གཉིས་པས་ཟག་བཅས་རྒྱ་དུས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དེ་ 
གང་དུ་ཡང་བདེན་པར་མེད་ཅེས་འདོམས་པ་དང་། གསུམ་པས་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་ 
གྱི་འགོག་པ་དེ་ཁུད་ཆོས་བདེན་པ་བཞི་གང་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཅེས་འདོམས་པ་དང་། 
བཞི་པས་སྦྱིན་སོགས་དང་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་བརྩོན་བྱ་བརྩོན་བྱེད་གང་དུ་ 
ཡང་བདེན་པར་མེད་ཅེས་འདོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འབྲེལ་ 
་བ་ནི། རྩ་བར་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། ཞེས་པ་དང་། འགྲིམ་བད་རུག་བཛྔཝ་ 
ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེས་སོགས་ 
ཨ་ 
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བདེན་བཞི། 

སྐབས་འདིར་བདེན་བཞིའེ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞིའེ་ 
གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམས་ངེས་པ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ 
བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། བདེན་པ་དེ་ལ་ཡང་བཞིར་གྲངས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སྟོན་པས་བདེན་པ་བཞི་བཀའ་སྩལ་བ་གང་ཞིག་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདེན་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཟོ ྤྱིར་ གསུང་རབ་ལས་སྡུག་ བདིད་དཟ་ཡོང་ བསྟན་པ་དང་ ཀུན་འབྱུང་དང་པོར་ 
བསྟན་པའི་གོ་རིམས་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། སྡུག་བདེན་དང་པོར་གསུངས་པའི་ 
ཀག་ བཞིའེ་གོ་རིམས་ འདི་འཐད་དེ། ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་ 
རིམས་ ཡིན་ རེ ཕྱིར་ཏེ། ཐོག་མར་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ སྡུག་བདེན་གྱི་ཉེ བོ 
དམིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་འབྱུང་ 
ལ་སྤོང་འདོད་སྐྱེད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་ན་སྡུག་ཀུན་འགོག་པའི་འགོག་ 
པ་མངོན ས་སུ་མཐོང་ནས་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བདག་མེད་ 
ི་ེི་རི་ ིེ་་ ེ་རྩི 
པར་བྱས་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་ནད་ཀྱི་ རྒྱུ་གང་ ཡིན་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་སྤོང་ལ། དེ་ལ་ 
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ཛོ་ཛྫིཿ་ཛིར་ འི་འརི་་ཡོོན་བ་སི་ཉི་་ིགི་ི་མག་ མ་ལ 
པ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་ 
ྒྱནི་སྤང་བྱ་ལ། བདེ་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེ སྭ་བ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །ཅེས་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། །ཅེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སོགས་ 
བདེན་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་ 
དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་མཐའ་དག་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལས་ཉོན་གྱིས་ལག་རྗེས་ 
བཞག་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མཐའ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ 
རྒྱུ དུས་ ཀྱི་ཆར་ གྱུར་ པའི་འཁོར་བས་ བསྡུས་ པའི་ ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ ཀྱི་ 
བདེན་པ འབོས འི་གོ བ་པ་ཡི ྦིར་ན་ ལས་ཀྱི་ཀུན་ འབྱུང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ ཀུན་འབྱང་ གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ དུ་ཕྱེ་ བའི་འཁོར་བས་ བསྡུས་ པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་མིར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལ ས་དང་འདོད་ལྷར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
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ལས་གཉིས་དང་། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་མི་གཡོ་ 
བའི་ལས་ལ་གཟུགས་གཟུག ས་མེད་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལ ས་གཉི ས་ཡོད་ཅིང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
༨ ༡ སས 

ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ པོ་བའ་ཡོད་ཁ་གོ། ; 
བེ སཾ །ཀྲྣྐྣྷཀ 
རྒྱགས་པ་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཁྲེལ་མེད་པ་རྨུགས་པ་རྒོད་པ་མ་དད་པ་ལེ་ལོ་ 
བརྗེད་ངས་བག་མེད་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཤེས་བཞེན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགོག་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ 
གྱིས་སྤང་བྱ་ སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་བདེན། རང་རྒྱལ་གྱི་འགོག་བདེན། ཐེག་ཆེན་ 
རར ྣ།ྣཾིྣཾྣཾ"ཾཾཾཾཾཾ་"ཾེོེིྲ 
ན་ཀུན་བཏུས་ལ ས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། བརྡའི་འགོག་པ། དོན་དམ་པའི་འགོག་ 
པ། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་འགོག་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འགོག་པ། རྒྱན་ 
བཅས་ཀྱི་འགོག་པ། རྒྱན་མེད་ཀྱི་འགོག་པ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་འགོག་པ། ལྷག་མེད་ 
ཀྱི་འགོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བཞི་པར་འགོག་བདེན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ལ་བསམ་ནས། ཁ་ཅིག་འགོག་བདེན་ 
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དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་འགོག་བདེན་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
ཡོད་པར་བཞེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞེད་པ་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །བཞི་པ་ལམ་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཐོབ་ 
བྱ་འགོག་བདེན་གྱི་བྲལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་ བདེན་པ་ཞིག་ 
ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལམ་བདེན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས་ལྔར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཡང་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ 
ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའེ་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་ 
གསུངས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ལམ་གྱི་བདེན་པར་མི་རུང་སྟེ། མཛོད་ལས། །ལམ་ 
མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། སྐྱེ་བོར་འདོད། ཅེས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ 
གཉིས་བླང་བྱར་གསུང་རབ་ལས་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་བདེན་པས་ན་བདེན་པ། ཞེས་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ན་བདེན་གྱི། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ 
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ལྟ་མ་ཡིན་པས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 
བྱིས་པ་ལག་མཐེལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་ སྡུག་བསྔལ་ སུ མི་རིག།འཕགས་པ་ 
༽ ༽་་་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ ནི་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆེལ་བ་ལ་ ཞུགས་ པའི་ 
ཕྱེ་རོལ་པ་ ོ ཀྱིས་ བདེན་ པ་ བཞིའི་ ་ ཞུགས་བཅུ་དྲུག་དམ་བཅས་ 
ལོ་དེ ཀད དི པི ད ཡ་ བདེན་བཞིའི་ ་ རཿ ཟིར་ གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ ཕྱུག་གིས། བདེན་པ་བཞེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། །བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག སྤྲ 
༥༥ ༥༽ཀ༽ 
པར་རྗེས་རྟོགས་ཅན། །ལེགས་སྒོམ་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། །སྲེད་པ་རྗེས་འབྲངས་ 
བཅས་འཇོམས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་སྡུག་བདེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་སྟོང་པ་དང་། སྡུག་བ སྔལ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་ 
བཞི་གསུངས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཙང་བའེ་བདག་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའེ་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
།ྲ།ོིོིྲིགི།།་་ 
པ་ཡིན་ ཏེ རེས་ འགའ་སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར། ལི ` ་ བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
དབང་ ཐོའི བདག་ གི་ངོ་བོར་མ་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ 
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རྣམ་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྒྱ་གཅིག་ཁོ་ 
ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པར་ 
འཛིན་པའི་གཉེན་པོར། ཀུན་འབྱང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ ྒྱ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན 
ཀྱི་ ་ ལོ ་ པ་ནི། ཟོ བཅས་ཀྱི་ལས་དང་སྲེད་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། 
རྒྱའི དོ པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། རང་འབྲས་ སྡུག་ བསྔལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རབ་ སྐྱེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་ 
ཐ་ས འ་ཅག འ་ཡོ 
བསྔལ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་ 
ཞུགས་ནི། ཐར་པ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞེག་ 
ཐར་པར་འཛིན་པ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་པ། ཉོན་ 
མོངས་ལན་ཅིག་སྤངས་ཀྱང་སླར་ལྡོག་པར་འཛིན་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར། འགོག་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་ངེས་འབྱང་གི་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ནི། 
ལས་ཉོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་བའི་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་ཞི་བའེ་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕན་བདེའེ་ངོ་བོར་ཀྱུར་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་ 
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འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སླར་མི་འབྱུང་བའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི། ཐར་ལམ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་ལམ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞེག་ཐར་ལམ་དུ་འཛིན་པ། སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་དུ་བྱེད་པའི་ 
ལམ་མེད་པར་འཛིན་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལམ་རིགས་ 
པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ 
པར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་པའེ་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་ཐད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
བདེན་པ་བཞི་འགལ་ལམ་མི་འགལ་རི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྲབ 
བསྔལ་བདེན་པས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པས་སྡུག་ 
བདེན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སོགས་གསུམ་པོ་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་སོ་སོར་འགལ་ལམ་མི་འགལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་བཞི་འགལ་བ་ཡིན་ཅིང་བདེན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཚན་གསུམ་སོ་ 
སོར་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ 
གསུངས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དཀོ: ་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་ 
།ྣ།ེཾོྣོཾྣཾིཾཾཾ"ཾླཾླཾླཾླཾླཾློློ་ 
མཆོག་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་ 
དྲུ་བས་ན། གཟུགས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་གཟུགས་ 
ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་འདོམས་པ་དང་། གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
མི་སྦྱོར་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བདུན་ 
སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏང 
པོས་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཞེས་གདམས། གཉིས་པས་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་གདམས། གསུམ་པས་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ཆེད་ 
དུ་གདམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ནི། རྩ་བར་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དག་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
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ལྦ ༣༣ ལྷང 

སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ལས་སྐྱབས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དགོས་པ། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། 
ཀུན་རྡོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན། ཇི་ 
ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོ། ང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ། སྐྱབས་ ་ དུ་ 
ཆ།ཅཅུ་་ཀཡཱཿ ཞེ་ན། དེའི་ རྒྱུ ` དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ ་ 
ཅན་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེད་ བྱའེ་ སངས་རྒྱས་འབྲས་བུའི་ 
སྐྱབས་དང་། རང་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བཞག རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མྱང་ 
འདས་རང་རྒྱུད་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་དང་། ལམ་དུ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱང་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའེ་ཚེ་གཞན་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མྱང་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༤༦/བ༩༢ སྐྱེད་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྐྱབས་གསུམ། 
འདས་དོན་དུ་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་བསླབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་ 
བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
བཞག་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ ལུགས་ རཾ དང་པོ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ལོ མི་ སྐྱེ་ཤེས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་དེ དེ་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་ མཆོག་ དང་། དགེ་ འདུན་ དུ་བྱེད་ པའི་ཆོས་སློབ་པ་ དང་མི་ མི་སློབ་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། དེ་དག་གི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་ 
སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔར་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བས་མཚམས་མེད་དུ་ 
མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་བརྟེན་པ་ལ་གནོད་ 
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པའི་ འེ དཔེར་ན། མིག་ལ་གནོད་པས་མིག་ཤེས་ལ་གནོད་པ་བཞིན་ མུ 
སྨྲ 
གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཡོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ངོ་བོ་དང་། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་ 
རུང་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་ 
བོ། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པའེ་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་ 1 ་ དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ 
0ད9་ བྱས་ཤིང་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །གཞན་ ཀྱི་རྐྱེན ་ 
པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །ཞེས་གསུངས། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་པ་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན། ཡོན་ 
ཏན་དེ་གཉིས་སྒྲ་རྟོག་གི་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ 
ཡོན་ཏན། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། གདུལ་བྱ་ལ་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན། 
གདུལ་བྱའི་ཉེས་སྐྱོན་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན། རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན། གཞན་དོན་གྱི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་གཞན་ 
དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྐྱབས་གསུམ། 
མར་ཡོད་དེ། སྐུ་གསུམ་མམ་བཞི་ལ་སོགས་པར་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཐུ ་ བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཚགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཡོད་དེ་སྒྲ་ 
རྟོག་གིས་མུ་བཞིར་བརྟག་པར་མི་ནུས་པས་ བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། ལས་ 
ཉོན་ཅི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བས་གཉིས་སུ་ མེད་ པའི་ཡོན་ཏན། ཚུལ་མིན་ཡིད་ བྱེད་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་ཅི་རིགས་པ་མེད་པས་ རྣམ ཇོ ཡོ པའི་ཡོན་ཏན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་ 
མ་མེད་པས་དག་པའེ་ཡོན་ཏན། ཇི་ ལྟ་ཇི་ སྟེད་ གསལ་བས་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན། 
སྤང་བྱ་འཇོམ་པར་ནུས་པས་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ན་དང་བོ་དྲུག་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ 
དག་པ་དང་། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་གསལ་ བ་དང་། གླིང་གཞན་གྱི་མུན་པ་འཇོམས་ 
།ཡེ་སོ་ཏོད་དགྲོ་དོ་བློ་སྐ་བསྲ་ཏོཀ དྲ གཡས བོ་བ 
ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་ པ་་ །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་རིག་བྱ། །ཅེས་དང་། དག་སོགས་ 
གསུམ་ནི་ཉི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༤༧/བ/༡ མི་ནུས་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྐྱབས་གསུམ། 
།ཾས""ླ|ློ་ོ་ 
གྲག  ནནདདད་ 
ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་དག་པའི་ཡོན་ཏན། ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་ 
དང་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན། རིག་པའི་ཡོན་ ཏུ པབ 
གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ པའི་ཕྱིར། ། བསྡུ་ན་དང་ བཾ ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་ 
འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་རི རིག་པའེ་ འི་ཡོན་ ཏན་དང་། ཕྱི་མ་ གསུམ་ གྲོལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཐེག་ 
ི་ི་ལ་ི་ལྒ་་རནོ་ མི ས་མ་ཡོ་ས་ལའ་ཡིག ག་ལ་འ 
དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྔ་མ་ཁ་ཅིག །རྩ་ཤེས་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག །བསླྲ་བ་དེ་ནི་རྫུན་ཞེས་གསུངས་། །འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་བསྲ་བའེ་ཆོས། དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀུན་ བ་པའི་སྐྱབས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱབས་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་སྨྲ་ཞེང་། དེ་ཉིད་རྒྱུད་ 
བླ་མའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་དེ་ནས་བཤད་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༤༧/བ/༧ ཞེས་བྱ། 


135 


བས་དང སྐྱབས་གསུམ། 
པའི་འདུས་བྱས་དང་སྐབས་འདིར་རྩ་ཤེར་གསུངས་པའི་འདུས་བྱས་གཉིས་དོན་ 
མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ལ་བཤད་ཅིང་ཕྱི་མ་ 
རྒ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ལ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་དེ་གཉི ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཙམ་དུ་བསྟེན་གྱི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཚེ་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བའེ་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་བསླྲ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ཀུན་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། སྤང་ཕྱིར་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་ 
ྗྲ།ེཾོཾྣཾྣཾྣཾེྣཾོ་་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཉག་གཅིག་དོན་དམ་པའི་ 
སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་ཤི ང་སློབ་པ་འཕགས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྐྱབས་གསུམ། 
མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་སྐུ་དེར་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། དམ་པའེ་ 
དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྐྱབས་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་སྐྱབས་དེ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་མཐར་མ་ཐུག་པའེ་སྐྱབས་དེ་ཀུན་ 
རྗོ་བ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོགས་གསུམ་ 
པོ་ལ་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
དང་འདྲ་བར་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིན་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཇིག་རྟེན་ན་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་ 
འབྱུང་བ་དཀོན་པ་དང་། ནོར་བུ་གཡའ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་དཀོན་ 
མཆོག་ཉིད་ཀྱང་ཉེས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ནོར་བུ་དབུལ་བ་སེལ་བའེ་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་མཐུ་དང་ 
1 8 ནོར་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་ཐར་ 
པ་དོན་གཉེར་གྱི་རྒྱན་ཡིན་པ་དང་། ནོར་བུ་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པ་ལྟར། དཀོན་ 
མཆོག་ཉིད་ཀྱང་སྐྱབས་གནས་གཞན་ལས་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། ནོར་བུ་བསྟོད་ 
རྨོས 
མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ 
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ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་དེ་ལས་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར། 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་རེ་ལྟོས་བཅས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་བདག་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་འཇིགས་ནས། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་རེ་ལྟོས་བཅས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཐེ ག་ཆེན་ ྱི་སྐྱབ ས་འགྲོ་དེ་ཐེ ག་དམན་གྱི་སྐྱབ ས་འགྲོ་ལས་ཁྱད་ཆོས་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར། འབྲས་ 

བུ་བྱང་ཆེན་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར། ཐེག་དམན་གྱི་ སྐྱབས་འགྲོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་ཁྱད་པར་ ་ དང་ལྡན་ ལླེ ཕྱིར་ཏེ ། རྒྱན་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ཁས་ 
ལེན་རྟོགས་དང་ཟིལ་གནོན་པར། །དབྱེ་བའི་ རང་བཞིན་དནནམ་བཞིཡིཁད་ 
པར་གྱིས། །ཐེག་པ་མཆོག་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་རབ་སོང་བ་གང་། །དེ་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་སྐྱབས་ 
གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
གྲ ་ 
སཾ །༽ཀིིཾཾཾཾིཾྔཾེཾེྔ}|ཾླཾིེ 
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མངའ་ལ་ཡོད་ཏན་ལྡན། །མུ་སྟེགས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
རྣ འའ ཧོ །དཏྟ ཆེ ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བདག་གི་སེམས་ནི་དད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ ལྟར་ཐམས་ཅད་ 'མཁྱེན་ ་ པའི། །གྲུབ་མཐའེ་སྐྱོན་གྱིས་བརླག་ 
སེམས་ ལྡན། །བསམ་བརླག་རྣམས་ ཀྱིས་ སྐྱོན་ རྨང །སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྔོན་ 
བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྲབ་ ཅིང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བསོག་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 
ཤིང་། ཅི་བསམ་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་ངན་ 
འགྲོར་མི་ལྟུང་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྐྱབས་འབྲོ་བདུན་ཅུ་བ་ལས། དགེ་བསྟེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ 
སྔོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་ 
དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །མི་ཡི་ལུས་ནི་སྦངས་ནས་སུ། །དེ་དག་ལྷ་ཡི་ 
ལུས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་ 
གཟུགས་ཡོད་ན། །སྟོང་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་ 
གཏེར། །ཕུལ་གྱིས་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 

1 སྤར་རྙིང་ ༤༩/ན/༣ ཐག་ཆེན་ 

2 སྤར་རྙིང་ ༤༩/ན/༥ སྲབས་ 
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སྐབས་དང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་གསུམ། 


བརྩོན་འགྲུས་གསུམ། 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དང་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ 
རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་མ་ཞེན་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས། སྒྱིད་ལུགས་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་པའེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ལས། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱང་ཆེན་ལུས་མི་ 
དམིགས་པ་དང་། ངག་མི་དམིགས་པ་དང་། སེམས་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ། བྱང་ 
ཆེན་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེ ལེར 
སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་ལ་གདམས་པ་དང་། བྱང་ཆེན་གཟུགས་སུ་མི་རློམ་པ་དང་། 
ཞེ ས་པ་ནས། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཆློམ་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་དེ་ 
ཀྱིས་ ལཾ པ་ལ་གདམས་པ་དང་། བྱང་ རོ རུ ¡་ དང་ ལྡན་ ཅའོ 
ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ གངྒྷ་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་ སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ཡེ ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི ཀྱིས་གསུམ་པ་ལ་གདམས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དང་པོས་ སྒོ་གསུམ་གྱི ཀྱི་བྱ་བ་ཕལ་ 
པ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་སེལ་བྱེད་དུ་གདམས། གཉེས་པས་ངལ་བའི་ལེ་ལོ་སེལ་བྱེད་ 
དུ་གདམས། གསུམ་པས་སྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་ལེ་ལོ་ 
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སེལ་ བྱེད་ དུ་གདམས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ཉིད་ བསྟན་ བཅོས་སུ་འགྲེལ་པ་ ལ། མ་ ཞེན་ 
ཡོངས་སུ་མི་ངལ་ དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་ གསུངས་སོ།། 


རྱི 

གདམས་ངག་བཅུའི་ནང་ནས་བདུན་པ་སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པའི་གདམས་ 
ངག་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱང་ཆེན་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་ 
བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞི་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བ རྒྱ་དང་སྟོང་དང་འཛམ་ བུ་གླིང་དང་གླིང་གཉི ས་དང་གླིང་ག སུམ་དང་ 
གླིང་བཞི་དང་སྟོང་དང་པོ་དང་སྟོང་གཉིས་པ་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མཐོང་བ་ ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དང་པོ་ལ་གདམས་པ་དང་། 
ཐོ རོ ཐཐ གིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒ་ཀླུང་གི་བྱེ་ 
མ་ སྟེད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་དགུ་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་གཉིས་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ ོ མ་མཐོང་ 
མ་བསམས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ པ་ འདི་ནི་ ཤ་རིའེ་བུ་བྱང་ ཆེན་ གྱི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་མིག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་གསུམ་པ་ལ་ གདམས་པ་དང་། བྱང་ 
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ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་གང་ཟག་འདི་ནི་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །གང་ཟག་ 
འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་བཞི་པ་ལ་གདམས་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་ 
ལྔ་པ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སཱད་དུ་སྤྱན་ལྔའི་ནུས་མཐུ་བསྟན་ པར། ་དོན་ དམ་ 
པར་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་འདོམས་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ཉིད་ བསྟན་ བཅོས་སུ་འགྲེལ་ 
བ་ནི། རྩ་བར་སྤྱན་ལྔ་དང་ནི། ཞེས་ པ་དང་། ། འགྲེལ་ པར་མདོ་དང་པོ་འཆད་པ་ལ། 
ཤའི་དང་། དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། ཅེས་དང་། མདོ་གཉིས་པ་འཆད་པ་ 
ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཅེས་པ་དང་། མདོ་གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ། ཤེས་རབ་ 
དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ཅེས་དང་། མདོ་བཞི་པ་འཆད་པ་ལ། 
ཆོས་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དང་། ཅེས་དང་། མདོ་ལྔ་ 
པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྱན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ 
331 

སྐབས་། འདེར་ སྤྱན་ ལྔའི་ ་ ལ་ལྔ་སྟེ། སྟེ རྟེན། ། ངོ་བོ། ས་མཚུངས། 
ས་མཚམས། བྱེ ། བྱེད་ ལས་རྣམས་སུ་ ཡོད་པའི པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ཡོད དེ། ལུས་ 
7རྫོོགས་ཀ།ཀ།།ཀ། ཀཾ 
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རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་པོ་བསྒྲུབས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་ཚད་ 
ྱ་ བའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པ་གང་ ཞིག དེ་ཤའི་ སྤན དུ་ 
ར་ཉན ས་་་ག་ས་ས་གི་ན་བསང་པོ། པ་ོ་དོང་ ད་ཡིན 
དུ་སྐྱེ་བའི་ ཕྱི་རོལ་པས་བདག་དང་གཞན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནས་གཞན་ 
དུ སྐྱེ ཿ ༽ ། གཞན་ནས་འདིར་ སྐྱེ ོ་་བོ་ོ་བས་ད་་ ོ་ཆིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ མི་འཐད་ དེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་མིག་ལྔ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་དང་ཡོངས་སུ་ སྦྱང་བར་ འདོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ དྲུག་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུང་དེས་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྤྱན་ལྔ་ཐོབ་ 
པར་སྟོན་གྱི། སྤྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་པོར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། སྤྱན་ ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ ལུ ཁོ་ 
ན ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ཐོབ་པའེ་ ]་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
སར ག་ས སས་སས་ས་ཚ་ཅ་ པོ 
གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ བརྟེན་ན་སྒྲུབ་ སླ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ནི་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་གའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱན་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ 
གྱི་མཐོང་བར་རུང་བའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་སྤྱན་ 
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དུ་བཞག་པ ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཤའི་ སྤྱན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དཔག་ཚད་བ རྒྱ་ནས་སྟོང་ 
གསུམ་ཚུན་གྱི་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ 
ནས་བཞག་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་ལྷའི་སྤྱན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
་ ཤོ ཕྲ་རགས་ མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཆ་ ནས་ སྤྱན་ཊ དུ་བཞག་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་ ་ རབ་མཚུངས་ ་ལྡན་ དང་བཅས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ སྤྱན་ གྱི་ 
ངོ་བོ། རང་ཡུལ་ དྲུ་གྱུར་ པའེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པས་རབ ་ཏུ་ ཕྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཤེ ས་ 
རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་ སྤྱན་ གྱི་ངོ་བོ། བདེན་ བྲ དུས ་ཅིག་ 
ཆར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོ: གས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ ༥ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྤྱན གྱི 
བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཤའི་ སྤྱན་ མིག་ དབང་དུ་མཛད་པ་ ནི་ མི་ 
རིགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་གི་མིག་དབང་ 
གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྤྱན་དང་ 
པོ་གཉེས་དབང་ཤེས་སུ་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་བརྟེན་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞེ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པས་ཡིད་ཤེས་སུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ས་མཚུངས་ནི། འོ་ན་ཁམས་གང་དུ་དབང་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ 
ལ་བལྟ་བའི་རྟེན་དབང་པོ་ཤེ ས་པ་ཡུལ་བཞི་ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནམ་མི་མཚུངས་ 
པ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་འདོད་པའེ་གང་ཟག་གིས་འདོད་པའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདོད་པའིེ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 


144 


སྐབས་དང་པོ། སྤྱན་ལྔ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་ 
ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་ས་མི་མཚུངས་ཏེ། རྟེན་དང་ཤེ ས་པ་གཉིས་འདོད་པ་དང་དབང་པོ་ 
དང་ཡུལ་གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་བཞི་ཀ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་གང་ཟག་ 
གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ 
བའི་ཚེ་ས་མི་མཚུངས་ཏེ། ཡུལ་འདོད་པ་དང་གཞན་གསུམ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ 
བའི་ཆེ་ཐམས་ཅད་ས་མི་མཚུངས་ཏེ་རྟེན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཉིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་མིག་དབང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ས་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། དབང་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་རྟེན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་ 
ཡུལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ 
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རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། གཉིས་པ་ 
སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ 
དང་པོར་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས། ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལྟ་བུ་གོང་སས་ 
བསྡུས་པའི་མིག་ཤེས་འདོད་པ་ལྟ་བུ་འོག་སས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
སྲད ོངགེགེངེངེངངངང ་་་ 
པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་ཤེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་མིག་དབང་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལུས་ལ་འོག་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། རང་ས་ན་དབང་པོ་མཆོག་ཡོད་བཞེན་དུ་འོག་མའི་ 
དབང་པོ་དམན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། 
ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས། ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་མའེ་གཟུགས་མཐོང་བ་མེད་དེ། འོག་མ་ 
འོག་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་མ་གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ལུས་ལ་འོག་མའི་རྣ་མ་ཡིན། །རྣ་བས་གོང་ 
མའི་སྒྲ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཡི་སྒྲ། །ལུས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་ལས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ས་ 


146 


སྐབས་དང་པོ། སྤྱན་ལྔ། 
མཚམས་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། ཤའི་སྤྱན་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། ལྷའི་སྤྱན་སྦྱོར་ 
ལམ་ནས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ནས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ནས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་ 
པ་ནས་དང་། དངོས་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་ཅེས་བཤད་ལ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ལྷའེ་མིག་ཚོགས་ལམ་ནས་ཐོབ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ལ། ས་བདུན་པའི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་རྗེས་མཐུན་ 
པ་ས་བདུན་པ་ནས་ཡོད་ཅེས་གསུངས། ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན་སྤྱན་དང་པོ་གཉིས་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ནས་བཞག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྤྱན་ལྔའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། 
བྱེད། གཉིས་པས་གདུལ་བྱ་གང་དུ་ཤི་འཕོས་ཤིང་སྐྱེ་བཤེས་པར་བྱེད། གསུམ་ 
པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད། བཞེ་པས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད། 
ལྔ་པས་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཕལ་ཆེར་ཤེས་ནས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ནང་ནས་བསྐུལ་ཞིང་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་རང་དབང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
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མངོན་ཤེས། 
དེ་ལྟར་གདམས་ངག་དང་པོ་བདུན་བསྟན་ནས་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དྲུག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་འཚད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚོགས་མུར་ 
དུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མདོ་ 
ལས། ཡུམ་འདི་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ 
ཏུ་འཐོབ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་དོ། དེ་ནི་ས་ཆེན་པོ་ 
འདི་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་དོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལ་འདོམས། དེ་ལྷའི་རྣ་བའེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ 
ལས་འདས་པས་ལྷ་དང་མི་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ 
གཉིས་པ་ལ་གདམས། དེས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་གང་ཟག་པ་རོལ་གྱི་སེམས་ 
མངོན་ཤེས་གསུམ་པ་ལ་གདམས། དེ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ 
ཤེ ས་པས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ་གཉིས་དང་གསུམ་ནས་བརྒྱ་སྟོང་གི་ 
བར་དུ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་བཞི་པ་ལ་གདམས། དེ་ 
ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་། རི 
བ་དང་། ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་པ་དང་། སི་ 
སྡུག་པ་དང་། བཟང་བ་དང་། ངན་པ་དང་། ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བདེ་འགྲོ་དང་ 
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ངན་འགྲོར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཤེས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ལྔ་པ་ལ་ 
གདམས། དེ་མི་སྐྱེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
སྒྲུབ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་ཞིང་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་ 
ཡང་སྨོན་པར་མི་བྱེད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་གིས་ཡུལ་གཟིགས་པའི་ནུས་མཐུ་བསྟན་ནས་དོན་ 
དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་འདོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
འགྲེལ་བ་ནི། རྩ་བར། མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པར། མདོ་དང་ 
པོ་འཆད་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ། ཅེས་དང་། མདོ་གཉིས་ 
པ་འཆད་པ་ལ་ལྟའི་རྣ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ 
ཆུང་ངུ་དང་ཅིག་ཤོས་ཁོ་ནས་ཐོས་པ་དང་། ཅེས་པ་དང་། མདོ་གསུམ་པ་འཆད་ 
པ་ལ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཅེས་དང་། མདོ་བཞེ་པ་འཆད་པ་ལ་ 
སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དུ་མ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་དང་། ཅེས་དང་། མདོ་ལྔ་པ་འཆད་པ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ལྷའེ་མིག་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། ཅེས་དང་། མདོ་དྲུག་པ་ 
འཆད་པ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 


149 


སྐབས་དང་པོ། མངོན་ཤེས། 
ཞེས་གསུངས། 
སྐབས་འདིར་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྟེན། 
ངོ་བོ། ཁུད་པར། བྱེད་ལས། ས་མཚམས། དགོས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། ལུས་རྟེན་དང་སེམས་རྟེན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བྱུང་གིས་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་ 
ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་ 
ལ། མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
སེམས་རྟེན་ཡོད་དེ། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲུབ་ལ། མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་པའམ་ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་དེ་གང་ 
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ཞེ་ན། ཀུན་བཏུས་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་ཀ་ལ་རབ་མཐའ་བཤད་ 
པ མཇོད་པ་ལྟར་ན། དེ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་བྱས། །འཕེལ་དང་རབ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་འཇོག་གོ །དེ་ཡང་འདོད་ 
སེམས་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ལུགས་མཐུན་དང་སྲིད་རྩེ་ནས་འདོད་སེམས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ལུགས་ལྡོག་དང་། སླར་ཡང་འདོད་སེམས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
བར་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ཉིད་ལ་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ 
ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མངོན་ཤེས་གང་ཞིག བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མངོན་ཤེས་སུ་བཞག་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱི་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག བདག་རྐྱེན་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་མངོན་ཤེས་སུ་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལྷའི་རྣ་ 
བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་གང་ཞིག བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་པ་རོལ་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཆ་ནས་མངོན་ཤེས་སུ་བཞག་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་གང་ཞིག བདག་རྐྱེན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཆ་ནས་མངོན་ཤེས་སུ་བཞག་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་གང་ཞིག བདག་རྐྱེན་ 
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བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་མངོན་ཤེས་སུ་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལྷའི་ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་གང་ཞིག བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ནས། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སོགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་ 
ཅི་རིགས་པ་ཟག་པ་ཐད་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཟག་ཟད་ 
ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་ 
ན། དེ་ཡང་རང་རང་གི་རྣམ་གནས་ཡིད་བྱེད་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱན་ 
ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། མཐུ་སྒྲུབ་པ་ཡི་དམ་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ 
ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་ལུས་ཡང་བ་དང་འཇམ་པ་སོགས་སུ་མོས་པ་ལས་ 
མངོན་ཤེས་དང་པོ་འགྲུབ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲས་ཁྱབ་པར་མོས་པ་ལས་གཉེས་ 
པ་འགྲུབ། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འདི་ལྟ་བུ་ལས་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ 
ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན། གཞན་གྱིའང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འདི་ལྟ་བུ་ལས་སེམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མོས་པ་ལས་གསུམ་པ་འགྲུབ། རང་གི་ཡིད་ 
ཤེས་འགག་མ་ཐག་པའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་གནས་ལས་བཞེ་པ་འགྲུབ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
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སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མོས་པ་ལས་ལྔ་པ་འགྲུབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ 
མོས་པ་ལས་དྲུག་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལྷའི་མིག་དང་ལྷའི་རྣ་ 
བའེ་མངོན་ཤེས་གཉིས་དབང་ཤེས་སུ་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་ལུགས་ནི་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀ་ཡིད་ཤེས་སུ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཤས་ཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ལྷའི་སྤྱན་དང་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་ཞི ང་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ནི་ཚེ་ 
འདེར་ བསམ་གཏན་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། 
མིག་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྟའི་སྤྱན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པས་ 
བསྡུས་པ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། འགྲེལ་པ་འདིར་ཡང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་དང་ཞེས་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་མིག་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། མངོན་ཤེས་དང་པོས་གདུལ་བྱ་མ་དད་པ་རྣམས་དད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། གཉིས་པས་གཞན་གྱི་དགེ་མི་དགེ་སྤྱོད་པ་ཤེས་ནས་དགེ་བ་ལ་ 
བསྐུལ་བར་བྱེད། གསུམ་པས་གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ཤེས་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
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སྣོད་རུང་དུ་བྱེད། བཞི་པས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་སྟོན་པའི་ 
སྣོད་རུང་དུ་བྱེད། ལྔ་པས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བྱམས་པར་བྱེད། དྲུག་པས་ 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྤ་པ་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། 
མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ 
ན་ཡོད་ལ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་མཐོང་ 
སྤངས་སྤངས་པའེ་འཕགས་པ་ཡན་ཚད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་སྐྱེད་པའི་དགོས་པའམ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། མངོན་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་། ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་ཕྲད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལྷའི་ 
བརྒྱ་པོ་འདི་རྣམས་ཞེས་གསུངས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མང་པོ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ 
ངག་བརྒྱད་བསྟན་པ་དེའེ་རྗེས་སུ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་གདམས་ངག་གཉིས་འཚད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་དང་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ ས་བོན་སྤོང་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མདོ་ལས་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་སྤོབས་པ་བྱོས་ཤིག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། འདུས་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་གདགས་པར་མི་ཞནུས་ཞེས་ 
སོགས་སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་ 
ྱ་དངོསགཉེན་དུརྟོསཔའིདན་དུ་འདམསཔའི་ཕྱར 


དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

རིག ་ 
དྲད །ཾིབཾ ཾིཾིཾིྣྣྣྣ་་ 
ཡ་ལ པི་འྱོང་ཏི་བྱོ་ག་གྲོས་བ་བ་ཡོ།ཡ་ི་བ་ོ་ོ་གང 
བས་དེ་རྣམས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུར་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་ 
རྣོན་པོ་དག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས། དེ་ལ་མདོ་ལས། དགེ་འདུན་ཞེ་ 
བརྒྱད་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་དང་། 
དགའ་ལྡན་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་དང་། བླིང་གཞན་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་དང་གསུམ་ 
བཤད་པའི་རྗེས་སུ་སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་སྐྱེ་མྱོང་བའེ་དད་མོས་པ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་བར་གྱི་དགེ་འདུན་ཞེ་ལྔ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དགེ་འདུན་ཞེ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་དགེ་འདུན་ 
ཉི་ཤུར་བསྡུས་ནས་འཚད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་འཕགས་པའི་ལུགས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུར་བསྡུས་ནས་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༥༤/ན/༦ སོ་སོར་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་བཅུ་དྲུག་དང་ཤུགས་བསྟན་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གྱི་མིང་ 
ཅན་གཉིས། ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་གཉིེས། ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཞུགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་བར་འདའ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་ 
བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དེ་མེད་པར་འདའ་བ། འཕར་བ་གསུམ་དང་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་ 
འ སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་སྟེ་ལྔ་པོ་ལ་གོང་འཕོ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་དང་མཐོང་ཆོས་ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད་བསེ་རུ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་བསྟན་བཞི་ཡོད་དེ། 
རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གཉིས། དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ཏེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ནི། 
གཞུང་གི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུར་བསྡུས་ནས་འཚད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དངོས་བསྟན་བཅུ་ 
བདུན་དང་ཤུགས་བསྟན་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་མིང་ཅན་གཉེས། ལྷའེ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་ 
མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་གཉིས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་ 
བ་བར་འདའ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དེ་མེད་པར་འདའ་བ། 
འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ལས་ཕྱེ་བའི་འཕར་བ་གསུམ། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་ 
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ལ་ངོ སྨི བོཙི་་རི་་ི་་,ི་ 
ཞེས་བསྟད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ལས་ཕྱེ་བའི་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ལུས་ 
མངོན་བྱེད་གཉིས། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཅིག་སྟེ་བཅུ་བདུན་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་བསྟན་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཅམ་པོ་བ་གཉེས། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལུགས་འདི་ལ་རྟ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་གླང་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ར་དང་ལུག་གཉིས་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ནི། རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ན་དངོས་སྡིག་ཆུང་བར་སེམས་སོ།། 
འདིར་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 92 
པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་གནས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ངོས་བཟུང་བ། འབྲས་བུ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། འབྲས་བུ་བཞི་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་གང་། དེའི་འབྲས་ 
བུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའམ་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཞེ ས་བརྗོད་དེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཞེ ས་བརྗོད་དེ། སྔ་མ་དེའི་ རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
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འོ ཀོས་དྐད་ དཔོ ཡ་ལས བཀད་པ། 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
དགིྦབིྣྣྣྣྣྣ།ྣླྣླླླ་ླ་་ 
ལས་ཐོན་པའི་ཕྱིར། །དགེ་ ག་སྦྱོང་གི ་ཚུལ་ དེ་ ལ་རྒྱས་ པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་ཅུ་ རྩ་དགུ་ ཡོད་ 
དེ། མཐོང་སྨངས་སྤོང་བྱེ ང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ བརྒྱད། སྒོམ་ སྤངས་སྤོང་བྱེ བྱེད་ 
ཀྱི་བར་ཚད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ པའེ་ ཕྱིར། ཀུར་པོ་པཱའ་ 
སྟེ འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྦངས་ སོགས་བཞིེ། ཁམས་ 
གོ ང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་སོ་ གས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་སྤོང་བའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུའེ་ 
སྒོམ་སྤངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་། མཛོད་ལས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་ 
མ་བྱས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། ཅེས་ 
་ གཉིས་པ་དགེ་ སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིར་འཇོག་པའི་ རྒྱུ མཚན་ལ་ 
སིས ཾཾྣཾཾླཾླཾཾཾ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ བཞིར་ འཇྔོག་པའེ པའི་རྒྱུ མཚན་ ཡོད་དེ དེ། ། དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་དང་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
མོངས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དེ་བཞག སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་དང་ཁམས་གོང་ 
གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་ 
པ་ཕྱིར་འོང་དང་། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་བཞག 
ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཆ་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ལ་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པར་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ལ་གཉི ས་སུ་འབྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ཁམས་ན་ཁམས་གོང་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ཉོན་མོངས་གྲངས་མང་ཞེིང་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་དང་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་གི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་རྣམས་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་སྤང་བྱར་མཛད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཉོན་མོངས་གྲངས་ཉུང་བ་དང་ 
ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཆུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཛོད་པའི་ལུགས་ནེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་ 
པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་བཞེར་བཞག་སྟེ། འབྲས་གནས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན་ཞུགས་ལམ་སྔོན་དུ་བཏང་བ། འབྲས་གནས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ། སྤང་བྱ་སྤངས་ 
པའི་བྲལ་ཐོབ་གཅིག་རྟེད་པ་ལྟ་བུའི་ཟད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམས་པ། 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ པའི་ཤེས་ པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་ ་ མི་རྟག་ པཔ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ བོ ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ རོ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ དེ་ 
ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་བཞག་པ་ནི། ། རྒྱ 
ལ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་ 
དང་ཟད་སྔོམས་དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ཁམས་གང་དུ་ཐོབ་པ། ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ། ས་གང་ལ་བསྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པ་ དཀ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་དང་འབྲས་ 
བུ་རིམ་གྱིས་པའེ་ཕྱིར་མི ་འོང་རྣམས་དང་པོར་གསར་དུ་ཐོབ་པ་འདོད་ཁམས་ཁོ་ 
ནར་ཐོབ་ དགོས་ཏེ ཏེ་ དེ་ གསུམ་དང་པོར་ཐོབ་པ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་ 
པའི་ གང་ཟག་ གིས་ཐོབ་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ སོང་གི་ ཕྱིར་མི་འོང 

ཀྱང་ དྲ 1 ་ ནར་ངེས་ཏེ། དེའི་གསར་ཐོབ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་ རྟེན་ ཅན་ དུ་ངེས་ ཇོ གང་ཞིག ཁམས་ གོང་གི་རྟེ རྟེན་ལ་འཁོར་བ་ལ་ སྐྱོ་བ་མེ མེད་ 
པས་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས། གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་སོ: གས་ལྔ་ཀ་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་རྩོམ་ 
ཞིང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ སྤྱིར་གོང་མ་གཉིས་ན་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་གཟུགས་མེད་ 
ན་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་གི་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
སྐོ བ་དང་ལུང་ ཀཾ ཀ་ལ་ བརྟེན་ དགོས་པའི པའིེ་ ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་ ཀའི་ རྟེན་ ལ་ཐོབ་པ་ ཡོད་དེ དེ། འདོད་ པའི འི་རྟེན་ལ་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། མཛོད་ལས། 
འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ལུང་ 
ལས་འདིར་བརྩོམ་ཞིང་། །དེ་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་ 
གཉིས་འདས་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། མཐོང་སྨངས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
ཆ་ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
བོན་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཉིས་འདས་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་པའི་ 
འབྲས་བུ་གཉེས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མངོན་འགྱུར་བ་དང་དགུ་པ་མངོན་ 
འགྱུར་བ་ཙམ་སྤངས་པའི་ལམ་ཟག་བཅས་ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཐོབ་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། སྤང་བྱ་དེ་གཉི ས་ཀྱི་ ས་བོན་དངོས་ སུ་སྤོང་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚེ་འདས་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་སྔོན་ཞི་གནས་ལ་ཤས་ 
ཆེར་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ། ལྷག་མཐོང་ལ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ཞེག་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འོ་ན། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་སྟེ། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་རིམ་གྱིས་པ་གཉེས། 
དང་པོ་གཉིས་མཐོང་ ལམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཐོབ་ སྟེ བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ རྗེས་ཤེ ས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ ཐའ སྒོམ ལམ་ལ་ བརྟེན་ ཧོ་ོ་། སྟེ 
འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་དང་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲ་བུ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ས་གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་དང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། 
འདོད་སེམས་ཀྱིས་མི་ཐོབ་ཅིང་དེ་གསུམ་ཐོབ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་དེས་བསམ་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
འབྲས་བུ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ཀའི་དངོས་ 
གཞི་ཡོད་པར་ཁ་ཅིག་བཞེད་དེ་དཔྱད་གཞིའོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཟག་ 
མེད་ས་དགུ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་ཐོབ་པའེ་ 
ཚེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་དང་། གོང་མར་ཐོབ་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་དང་ 
པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་དགྲ་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་འཐོབ་པའེ་དྲག་བཅོམ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ས་དགུ་ཡང་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དེའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ཁྱད་གཉིས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི། 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ 
རིམ་གྱིས་པ་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ཞུགས་ 
གནས་གང་ལ་བཞག་པ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ། 
སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བ་ཞུགས་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གནས་གང་ལ་བཞག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ 
པ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀ་ལ་བཞག་སྟེ། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ དད ་ རོ ཅོ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་དང་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོཿ ང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་འབྲས་ བུ་དང་པོ་གསུམ་ 
བོ དུ བྱས་པའི་ དྲག་ བཅོམ་ ་ པ་ བ་ཀ རི རྣམས་ཡིན་ན་སོ་སོར་འབྲས་ 
བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ ནི རོ་བ 
` ་ མེད་དེ། སྟ ཛྨུ་ཐ་་ དེ་འབྲས་གནས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་འབྲས་གནས་དང་པོ་ 
ཡིན་པས། དེའི་སྔོན་དུ་དགེ་ སྦྱང ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུ་ཐོད་རྒལ་ བའི་ཕྱིར་འོང་ རཿ ཕྱིར་མི་འོང་ ཡོད་དེ དེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ པོ 
དེ་འབྲས་གནས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་འབྲས་གནས་དང་པོ་གང་ཞིག སྒྲར སྐུ་ཀཿ་ ཀླེ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའེ་ 
དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ མེད་ དེ། དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་འབྲས་གནས་ 
ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། | ་ འབྲས་གནས་དེ་ 
འབྲས་བུ་ཐོད་ རྒལ་ བར་བྱ་དགོས་ཏེ ཏེ། དེ་ ཏྲི དང་ཕྱིར་མི 2 འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ འབྲས་བུ་མངོན་ དྲུ་བྱས་ པའི་འབྲས་ གནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དོན་ལ་མ་བརྟག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་རྒྱན་ཞུགས་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་མཐོང་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱན་ཞུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཆགས་བྲལ་སྲོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་རྣམ་བཤད་ལས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ 
མ་བཤད་ཅིང་ཁྱད་པར་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཏིཀྐར། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ 
ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཆཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་མི་འཐད་ལ། རིགས་ 
པས་ཀྱངའགོག་ནུས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས་པའི་ཚགས་པ་དེ་སྦྱིར་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་ 
སུ་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ལ་བྱེད་རིགས་པ་གང་ཞིག 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་ 
སྨངས་པའི་ཕྱིར་འོཿ ང་མེད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞེ གཞེ འི་སྙོམས་ འཇུག་ཐོབ་པའིེ་ འི་ཕྱིར་འོང་མེ མེད་པའེ་ འི་ཕྱིར། ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཟུ བཾ །ཾཾོྣཾཾཾ་ེ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས་པའི་ཚགས་པ་དེ་སྤྱིར་འདོ། ༡༢༩ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ལ་བྱེད་རིགས། འདོད་པའི་སས་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ཅིང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་ཀྱུར་པའི་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བཞེད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་རྩིངས་པར་ 
མངོན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་ 
པ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀ་ལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ 
སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་ཡོད། བར་པ་གཉིས་ལ་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་རིམ་གྱིས་ 
སྤོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་རིམ་གྱིས་སྤངས་བའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡོད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཅིག་ཚར་དུ་སྤོང་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ 
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སི སཾ བོི་་རི་ི་་,ི་ ཡ་བ 
སྤངས་ཉོན་མོངས་ཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་ལས། ཞུགས་པ་གཉིས་ཀྱང་སྦྱར་རུང་བར་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར་བཤད་ 
པ། ཕྱིར་འོང་གི་སྐོར་བ ཤད་པ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བ ཤད་པ། དྲྲ་བཅོམ་གྱི་ 
སརསརྱི།ོ། ོ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅབ ར་མ3མ་བཿ ཟར 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
ཞུགས་པ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་བཞིན། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུ ས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
བཞེད་པ་འཚད་པ་མིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདེར་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་ 
5༦ བཞེད་པ་དེ་ནི། མཇོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་ 
མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའེ་ལམ། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
འབྲང་བ། །སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། །རྣམ་ 
ལྔའི་བར་བཅོམ། ཞེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་ 
ཟམཏེང་ དུ་ ཅམཿ་ འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་སྲོལ་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་དང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོ། པ་དོ་དྲོ་་དོད་གློག་གང་ཅོང་ཡི་ད་འབ་བ་གྲོ་བྱོད་ 
བཞག་ཏུ་ པི པའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་གཙོ་བོར་མཐོང་སྤངས་ ཀུན་ སྦྱོར་ གསུམ་སྤངས་ 
པས་རབ་ཏུ་ ཕྲེ་བའེ་ རིགས་སུ་གནས་པའེ་ དགེ་ གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་འཇོག་བྱེད། 
དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉི ས། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་རིམ་ 
གྱིས་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་ ཞུགས་པ་དང་སྤང་བྱ་ཅི ག་ཆར་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
གཉིས། ས་མཚམས་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས། རྒྱུན 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་ན་ཡོད་ 
ར་ས 
གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད། དབྱེ་ན་སྤང་ 
བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ 
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ལོ་ངོ དགེ་འབུན་དཀོན་མཆོག་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་བ། 
ཞུགས་འབྲས་གནས་གཉེས། དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞེག ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་ 
བརྟགས། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ཐེ་ཚེམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་ རྒྱུན ཞུག ས་དད་མོས་ 
པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། གང་ཞེག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ 
དི སི །ཾིཾོཾླླཾེཾོོོོ་ 
མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུག ས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྤང་བྱ་རིམ་ གྱིས་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ལ། རང་གི་གོང་མའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་བཞེན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་སྔ་མའི་ངོ་བོ། དེ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་པ་ལ ་ གོང་མའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ྲོ་་ ལ་གནས་བཞེན་པ ་དེ་ ཕྱི་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ སྒོམ་སྤངས་ 
སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སྤང་བྱ་ 
རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། འདོད་ཉོན་དང་པོའི་དངོས་གཉེན་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཡང་མཛོད་ལས། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་ཀྱི། །ལམ་ཐོབ་མེད་པས་དེ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ སེ བ་ལེན་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ 
རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
པ་བ་ཡིན་ན་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ལན་བདུན་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ 
བཞེད་པ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་བར་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་རུང་བར་ལྟའོ། །འོག་མིན་དང་ 
དཔེར་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
བདུན་མ་བླངས་པར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དཔེར་མཛད་ནས། འོག་ 
བ་ཚངས་རིགས་ཀྱི་རྟེན་སོཿ གས་བར་སྐབས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ལས། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་མ་ངེས་པས་མ་བརྗོད་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ 
ལ། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
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ལ་འོ དགེ་འབུན་དཀོན་མཆོག་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་བ། 
པ། འདོད་ཉོན་དང་པོ་མ་སྤངས་པ། སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ 
ནས་ཀྱང་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ལན་བདུན་ལེན་པའི་ལས་བསགས་ 
པ་ལྟར་ལེན་པར་ངེས་པ་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ 
ཟད །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། །ཞེས་དང་འགྲེལ་པར། འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པ་གང་ཞིག སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་ 
བདེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་དང་། བར་སྐབས་སུ་ཡང་འཕགས་ 
པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་ 
པ་མྱོང་བར་འགྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེས་ 
ནོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞིག འདོད་པར་ 
རེགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པའི་རིགས་ཅན་དེ་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་བའི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ངེས་པའི་ རྒྱུ ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
པ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་གཉིས། འདོད་ཉོན་ 
དང་པོ་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
གང་ཞིག འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་དང་བར་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་ངེས་དེ་ངེས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྷའི་རྟེན་ 
བདུན་པ་བ་གང་ཞིག འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དང་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
བོའི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
གཾ ེེོོོི་ 
དྲ །ོིེཾེཾྣཾླྲླླ་་་་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ། ཞེས་ གསུངས། ངེས་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་ སྲིད་ པ་ ོ 
བདུན་པ་བ་ ཤཱ མིའེ ་རྟེན་ ལ་མྱང་འདས་ བོུ་ཅདོ་དེགོ།པ་ པའིེ་ 
འཇོག་བྱེད། དབྱེ་ན་ཀླིང་གསུམ་ཀྱི་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་ 
པ་ལན་བདུན་པ་བ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ངེ །དེ་ལྟར་ཡང་ མཛོད་ འགྲེལ་ ལས། གང་ ཞིག་ 
ཅརྩྱ་ སཐང་ཏྱྒ ཞེས་གསུངས། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་གང་ 
ཞིག །འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་དང་བར་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་པར་མ་ངེས་པ་ 
ལན་བདུན་པ་བ་དེས་ལྟར་སྐྱི་སྲིད་བདུན་དང་བར་སྲིད་བདུན། མིར་སྐྱི་སྲིད་བདུན་ 
དང་བར་སྲིད་བདུན་ཏེ། འདོད་པར་སྲིད་པ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལེན་པར་བྱེད་ལ། 
ཀྱང་མིར་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་དང་བར་སྲིད་བདུན་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
ད།།མདོ་སྡེ་པ་ནིའདོདཔའི་ལྷམི་སྡོམས་པའི་ནངདུསྐྱ་སྲིད་བདུན་ཁོ་ན་ལེན་ 
པར་བཞེད་དོ། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པར་མཛད་དེ། 


1/2 


ལ་འོ དགེ་འབུན་དཀོན་མཆོག་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་བ། 
ཉན་ས་ལས། ལྷ་དང་མིར་ལན་བདུན་བདུན་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་འཁོར་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འོད་སྲུངས་པ་ 
རྣམས་ལྷ་རྣམས་སུ་ལན་བདུན་ཞེས་སོ་སོར་ཡང་འདོན་པས་འདི་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས། 
ྲསེཾུླད་་་ 
ཇི་ ལྟར་ འགྲེལ་ ཞེ་ ན། ཧཾ ལ་ ལེགས་ པར་བཤད་པ་ གསེར་ ཕྲེང་ ལས། མིའེ རྟེན ལ་ 
རྒྱུན་ཞུགས ་ཐོབ་ ན་ མིར་ ལན་དྲུག་ལྷར་ལན་བདུན་ བླངས་ཤིང་ མཐར་ཡང་མིར་ 
སྐྱེས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ལྷའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ 
ནའང་ལྷར་ལན་དྲུག་མིར་ལན་བདུན་བླངས་ཤིང་མཐར་ཡང་ལྷར་སྐྱེས་ནས་རྟེན་ 
དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། ཅེས་གསུངས། ཀུན་ལས་བཏུས་ ཀྱི་ ཛཿ བཀད 
བ ཉའིཏིཿཾབྱ་རྫུའ་ཞུགས་བོབ་བ་ཏིས་ལྷ་དང་ཡིའི་སྤྱེ་ཕྲིད་སྤེབཏེ། ཀྷར་སྐྱ་ 
ཡཱ བདུན་ མིར་ སྐྱ་ྲིད བདུན་བླངས་ནས་མཐར་ ལྷའེ་ རྟེན་ ལ་མྱང་འདས་ མངོན་ 
་་ཉོར་ཉི་ལྤ་ི་ཁྲི་ཨིས་ི་ས་ི་གིས་་ཉིང་ོ་་ད་ 

སྲིད་ བདུན་ བདུན་ བླངས་ནས་མཐར་ མིའེ ཏོ ལ་མྱང་ རཿ མངོན་ དུ་བྱེད་ ཐའོ 
རཿ ཨ་ སོ། །དེ །དེ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཉིད་ ལེགས་ པ་ཡིན་ ཏེ། རར ཏཱ ཧཿ ཏ་རེ 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་ཡན་མན་དུ་སྲིད་པར་འཁོར་བར་བྱས་ནས། ཞེས་པ་ཡན་ 
མན་ཞེས་པའི་ཆིག་གི་ནུས་པས་ཐོན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་ 
པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེས་འདོད་པར་སྲིད་པ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལེན་ན་སྲིད་པ་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ྲསེོེཾྲླྲླྲེླེོོ་ 
རོ ཚན་དུ་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་ཚན་ལྔ་ལ་མཁས་ 
པའི་ དགེ་ ཀེ་སློང་ལ་ གནས་བདུན་ལ་མཁས་ པའི་ དགེ་ ཀེ་སློང་ཅེས་ དང་། ཤི ཤིང་ལོ་མ་རེ རཾ 
ལ་འདབ་མ་བདུན་བདུན་ཡོད་པ་དེ་ལ་འདབ་མ་བདུན་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྐབས་སྦྲལ་གོམ་ 
པ་བདུན་པའི་དཔེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འགྲོ་ 
བ་རིགས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་སྲིད་བརྒྱད་པ་མི་ལེན་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ 
བྱེད་ན་སྐྱེ་སྲིད་གང་གི་རྟེན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་གསུམ་པའི་རྟེན་ 
དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་མེད་པར་མངོན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམས་ཀྱི་ཚིག་ལྟ་བུར། 
རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ལན་བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་ 
གཉིས། །འཕགས་པ་ལ་ཡང་ངེས་མ་ངེས། །རྣམ་གཉིས་ཉེར་བརྒྱད་སྐྱེ་ན་ 
ཡང་། །བདུན་ཚན་འདྲ་ཕྱིར་བདུན་པ་དང་། །དང་པོར་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ། །རྨྱ་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། །གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས། །སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པར་སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པའི་ 
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ལ་རོལ སོ ོཾེེཾཾཾ་་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞིག འདོད་པར་ 
ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་འཇྲོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟའི་རིགས་ 
ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཡོད་ལ། 7 ན་ 
འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས ་དེའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མ པོ 
ཟོ ཕྱི་མ་ཡིན་ན་མིར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ སམ་གསུམ་བླངས་ནས་རྟེན་ ཌི 
ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་ 

གསུམ་ རྣམ་ བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་ རིགས། །ཅེས་ 
དང་། འགྲེལ་ པར། ཅིའི་ ཕྱིར་རྣམ་ པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ ་ ན། དེ་ སྤངས་ན་ 
དྲུག་པའང་ གདོན་མི མི་ཟ་བར་སྤོང་བའི་ ཕྱིར། ཅེས་ དང་། ལྷའེ་ རིགས་ ནས་ རིགས་ 
སུ་སྐྱི་བ་ནི། གང་ཞིག་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་རིགས་གཉིས་སམ་གསུམ་འཁོར་ནས། 
ལྷའེ་རིགས་དེའམ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །མིའི་ 
ནས་གླིང་དེ་འམ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཅེས་ 
དང་། དེའེ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། ལྷའེ་རིགས་དེའམ་གཞན་དུ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དག་གི་ནང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་ 
དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའམ། གཞན་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའམ་འཐབ་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 
སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ནས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་དྲུག་པ་སྤང་བའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཅིག་ 
ཆར་དུ་སྤོང་བ་དེ་སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་ རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འཇྲོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཚར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཉིས། ཕྱི་མ་དང་སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དོན་གཅིག ས་ 
མཚམས་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ 
ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅི ག་ཚར་དུ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅི ག་ཆར་བའི་དོན་ཁམ ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་དང་ཅ ག་ཚར་སྤོང་བ་ལ་ 
བཤད་པ་འདི་བླ་མ་གོང་མ་ཕལ་ཆེ་བའི་བཞེད་པར་སྣང་ཡང་དོགས་པ་འདི་ལྟར་ 
ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། 1 ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ ངོད སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་ ཡིན་ ན་ཁམས་ གོང་ མ་གཉིས་ ཀིདེ་ གཉིས་ དྲས 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདེས་མཚོན་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ནས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་དང་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་། ཕན་ཆེར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་ྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ཞིབ་ཆ་བསྟན་དགོས་རྣམས་མཁྱེན་པར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་ 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བ་འཆད་པ་ན། ཀུན་བཏུས་སུ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཅིག་ཆར་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི་གང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མི་ 
ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་གྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ཅིག་ཚར་སྤོང་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་གཉེས་ལ་ 
གདགས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་འཆི་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་ 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ 
ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཡུང་འདིའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕལ་ཆེར་གོ་སླ་ལ་ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའེ་ཆོས་སམ་འཆི་ 
བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་པའེ་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག མཐོང་བའི་ཆོས་འཆི་བའི་དུས་དེར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཆད་ 
པ་དང་། ཡང་འཆི་བ་དེའི་སྔ་རོལ་ཙམ་དུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཆད་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་དཔྱད་གཞི་འདི་ལྟར་མཆིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འཚི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
དང་འཆི་ སྲིད་ ཀྱི་སྔོན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ བྱེད་པའི་ སྤང་བྱ་ཅི ག་ཆར་ ཁིག རྒྱུན 
ཞུགས་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡིན་དགོས་ཤི ང་། གཞུང་དུ་མཐོང་བའེ་ 
ཧོད སམ་ཞེ ས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་ག སུངས་པས་བར་ སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་ བྱེད་པའི་ སྤང་ བྱ་ཅི ག་ཆར་ དི རྒྱན ཞུག ས་ཡོད་པ་དེ་འཆི་ བའི་དུས་ ཀྱི 
ཚེ་ ཀུན་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ བྱིནད ལ་ལ ལུང་གི་དོན་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་དུ་མངོན་པ་ ཀུན་ལས་བཏུ ས་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་དུ་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
གཉི ས་པ་ཕྱིར་འོང་ གི་སྐོར་ བོ ཤད་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་ ཞུག ས་པ་དང་ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཅོ་བོ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཕལ་ཆེར་ 
སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོཿ བ་ 
ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞི ན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་འཇོག་བྱེད། 
དབྱེ་ན་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའེ་ 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གཉེས། དང་པོ་དང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་གཅི ག གཉི ས་པ་དང་མཐོང་ལམ་ གྱི སྔ་རོལ་ཏུ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོ: ན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
པ་གཉེས་དོན་གཅིག ས་མཚམས་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་མའིེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཕལ་ཆེར་སྨངས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཇོག དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གནས་དད་ མོས་པ་ དང་ མཐོང་ཐོབ་པ་ གཉིས། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ སྒོ་ནས་ བྲེ་ 
ན་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་འབྲས་བུ་ཐོད་ རྒལ་བའི་ འི་ཕིར་འོང་གཉེ རཾ 
སི ྲཾིཾི།་ 
དང་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་དོན་གཅིག སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ དང་ཁྱད་པར་ཅན་ གཉིས། ་ བདུན་པ་འམ་ 
བརྒྱད་ པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ ་ ཞིག འདོད་ ལྷར་ 
སྐྱེ་བ་ ལན་གཅིག་བླངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་ དུ་བྱེད་ པ་ དེ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
དོི་ིེི་ཇིརི་རི་ད་ི་ིད་ི་ིད་རི་ཝི་ཝོ་རད བ་ཀ དེེ་ས་ར་ 
བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་ ་ 
པ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་ 
བར་ཆད་ ལ་ཐ པ་ གཉིས་ ཡོད། འདི་ ལ་ འདོད་ཉོན་ བརྒྱད་པ་མ་ སྤངས་པ་ཡོད་ན་ 
བར་ཆད་གཅིག་པར་མི་ མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན་ སྐྱོན་ མེད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པའི་བར་ཆད་ཀྱི་གཙོ་བོར་འདོད་ཉོན་ དགུ་པ་ གཅིག ་པོ་ལས་མེད་པའི་ཆ་ནས་དེར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཉེས་ཆ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་ 
བར་ཚད་གཅིག་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
ཡང་ན་ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། ཅེས་བཏོན་ནས་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པའང་ 
སྤངས་པ་ཁས་ལེན་ནོ། །འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་གཉེས་ལེན་པའི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། ཉན་ས་ལས། ལྷའི་སྲིད་པ་ལན་གཅིག་དང་མིའི་སྲིད་པ་ལན་གཅིག་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་པོ་དེ་འདོད་པའི་ 
རྫབ །ཾེྲེྣཾྣཾྲཾྣ་་ོ་ 
ཀྱང་མི་ ལེན་ པའི་ཕྱིར་འོང་ ཡོད་དེ དེ། ཕྱིར་འོང་གི་ རྟེན་ ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཆཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་ བདུན་པ་ སོགས་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང་གོང་ དུ་ 
བཤད་པའི་ཞིབ་ཆ་དགོས་པར་བསྣོན་པར་བྱ་ཞིང་། རིགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་ 
བྱའོ། །ས་མཚམས་ནི་འབྲས་བུ་ཐོད་ རྒལ་ བའི་ཕྱིར་འོང་ བདེན་ པ་མངོན་རྟོགས་ 
སྐད་ ཅིག་བཅུ་ ལོ པ་ནས་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འདོད་ཉོན་ 
དྲུག་པ་སྤངས་ པའི་ རྣམ་ གྲོལ་ལམ་ ནས་ འདོད་ པའེ་ འི་སྒོམ་ སྤངས་ཉོན་ མོངས་ དགུ་ 
པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བ ཤད་པ་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་ ཞུགས་པ་བཤད་ 
པ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཅོ་བོར་ཐ་མའེ་ཆ་ 
མཐུན་ལྔ་སྤངས་པ ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག རོ སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ དུ་བརྩོན་ ཀ བོའི རཙ་ པའི་གང་ཟག ་དེ་ ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པའི་འཇོག་བྱེད། དེ ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ ཞུགས་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གཉེས། དང་ ཕོ་དང་རྒྱུན་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
དང་ཆཚགས་བྲལ་སྔོན་སོ། ང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དོན་གཅིག ས་མཚམས་ནི། 
དང་པོ་འཇིག་རྟེ ན་བའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་བདུན་པའི་དངོས་གཉེན་ 
ལ་གནས་པ་ནས་འདོད་ཉོ: ན་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
བར་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའེ་ 
བར་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་བཤད་པ་ལ། ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ 
ལྔ་ནི། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། གནོད་སེམས 
རྣམས་ཡིན་ནོ། ད ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་དད་མོས་ 
པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཅམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འབྲས་ 
ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སཱོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའེ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ 
དོན་གཅིག འཕགས་ཆོས་བརྟེན་ཚུལ་ གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་དང་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཉེས། འདོད་པར་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
མར་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཞཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་རྟོགས་པ་ 
མི་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། དང་ 
ཕོས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ཕྱི་མས་ནི་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་ 
ལས། འདོད་པར་ཆེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། །བམས་གཞན་ དུ་ནི་འགྲོ་བ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས། གཟུགས་སུ་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་མེད་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འ ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་ 
འཕོ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་གལ་ཏེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ཏུའང་ 
འཇུག་སྟེ། གོང་དུ་འཕོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 


གསུངས། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ 
སྤངས་པ ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག ཐོར་ སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲ ས་བུ་ལ་ 


འ སྤར་རྙིང་ ༦༣/ན/༧ རྩེ་མོའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གནས་པའི་གང་ཟག་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འཇོག་ 
བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་ 
བཞི། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག གཟུགས་སུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ། སྐྱེས་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་དང་ 
བཅས་ཏེ་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
སྐྱེ་བའེ་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ཤིང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའིེ་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་ 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བའི་འཇྲོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་གླབ་མ་ཐག་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། བར་སྲིད་གྲུབ་ 
ནས་སྐྱེ་སྲིད་འཚོལ་བའི་སྣང་བ་མ་བྱུང་ཙམ་གྱི་ཚེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། སྐྱ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བར་སེམས་པའི་ཚེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། མུར་ 
བར་འདའ་བ། མུར་བ་མ་ཡིན་པར་འདའ་བ། རིང་མོ་ཞེག་ནས་འདའ་བ་དང་གསུམ་ 
ཡོད། འདི་གསུམ་ལ་ཞོགས་མའི་མེ་སྟག་བྱུང་མ་ཐག་པའེ་དུས་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ 
ལྷུང་བའི་མེ་ཡར་བའི་དཔེ་གསུམ་གསུངས་སོ། །ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གཟུགས་ཁམ ས་གནས་རིག ས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ 
དྲུ་བེད་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ལྔ་ཐོབ་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ 
འདའ་བ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ལྷག་ 
མེད་དུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བ ཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་མཁས་པ་ 
ཁ རེ འདེས་ རམྱང་འདས་ མངོན་ དུ་ བྱེད་པ པའེ འེ་ཚེ་ན་ ལྷག་ མེད་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ བྱེད པོ ་ ཏེ། དེ་ འཆི་བ་ དང་ ལྷག་ ཡི ཀྱི་མྱང་ འདས ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་མྱང་འདས་ཐོབ་མ་ཐག་ སྐེ སྲིད་ལེན་པའི་དོད་དུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལ ས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཚེ་འདོར་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
ཅིང་། བར་དོའི་ལུས་དེ་ཡིད་ལུས་ཡིན་པས་བོར་བ་ཡང་སླ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་ནའང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། །ཅེས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅེ ག་ཏུ་མཉམ་པར་བ ཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ རྒྱུ 
ལ་འཆི་སེམས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་དམན་པའེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རང་ལུགས་ནི དེ་ལྟ་བུའི་བར་འདའ་བ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
སྲིད་མི་ལེན་པར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ ས་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དང་པོར་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གོ་རིམས་ངེས་པར་སེམས་སོ། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འ ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་ 
འདའ་བའི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཟུགས་ སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་ཙམ་ 
ནས་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
ནི་སྐྱེས་ནས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་ 
ཙམ་ནས་འདའ་བའི་འཇོག་བྱེད། དེ་གང་ཞིག འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་ལམ་མངོན་ 
དྲ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ 
ཏེ་འདའ་བའི་འཇོག་བྱེད། དེ་གང་ཞིག སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་མི་བྱེད་པར་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་འདུ་བྱེད་ 
མེད་པར་འདའ་བའེ་འཇོག་བྱེད། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་ 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་བསམ་ 
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སྨ དགེ་འབུན་དཀོན་མཆོག་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་བ། 
བ་ཡོད་དོ། །ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བའེ་འཇོག་ 
བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གོང་འཕོ་དང་། སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ། ་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་གཉེས། 
རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དེ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་གཟུགས་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་འཕར་བ། ཕྱེད་འཕར་བ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་ 
བ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་སྤེལ་ན་འོག་མིན་འགྲོ། དི 
འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆི་འཕོ་གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་གང་ཞིག ཚངས་ 
རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིག ས་ཅན་དེ་གཟུག ས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་འཕར་བའི་འཇོག་བྱེད། དེ་གང་ཞིག ཚངས་རིས་དང་གནས་གཙང་འོག་ 
མ་གསུམ་གང་རུང་དང་། འོག་མིན་ཏེ་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་ཁོ་ན་བླངས་ 
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སོའོ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ྲི"ླཾླཾྣཾྣཾླཾླཾླཾླླ་ོ་་་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱེད་འཕར་བའི་འཇོག་བྱེད། དེ་གང་ཞིག ཚངས་ཆེན་མ་ 
གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ སྐྱེ་སྲིད་བླངས་ནས་ 
འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་འཇོག་བྱེད། གཟུགས་སུ་ 
ཏུ འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་གང་ཞེག སྲི ་ རྩེའི རྟེན ལ་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་ བྱེད་ པའེ་ རིགས་ ཅན་ དེ་ ཀད རེའི་ ་ འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ གོང་ འཕོ་བའི་ 
འཇོག་བྱེ བྱེད། མཁས་པ་ཁ་ཅིག གཟུགས་སུ་ ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ འདའ་བ་ 
ལའང་འཕར་བ་ཕྱེད་འཕར་བ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་རྣམ་བཞག་ 
མཛད་པ་ནི་ཐུགས་རྟོག་རི་མོ་ཙམ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
བར་འདའ་བ་འཆི་བ་དང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དུས་མཉམ་པར་ 
སྨྲས་པ་དང་གསུང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའོ། །འོ་ན་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་རྣམས་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ 
བྱེད་པ་ ཡ སྣམ་ན། ། དེ་ རྣམས་ ཛོ ིིོས་ བསམ་ 
གཏན་ སྤེལ་ སྒོམ་ ལྔ་ བསྒོམས་ པའི་ ་ གིས་ གནས་གཅང་ དུ་སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར་ཏེ 
གཾ བཾ ཾྣཾླཾླླླ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་འཕགས་པ་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འཕགས་པས་སྤེལ་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
མ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་བསགས་པའི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་ རཿ ས་བསྡུས་ཀྱི་ལ ས་དེ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུར་བསྒྱུར་བར་ 
ེད་པའི་ཕིར།འོ་ན་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམདདིལར་ཡནཞེ་ན། འདི་ལ་བཞི 
རྟེན་ ཀྱི་ གང་ཟག་གང་ གིས་ སྒོམ པ་དང་། ཁམས་ གང་དུ་སྒོམ་ པ་དང་། ། སྒོམ་ 
བྱ་སྤེལ་ སྒོམ་གྱི གྱི་གྲངས་ རྔ ཚུལ་རི་ དི་ལྟར་དུ་སྒོམ་ པའོ། ་ དེ་ ཡང་སོ་ 
སོ་ ་ བསམ་གཏན་ སྤེལ་མ་ སྒོམ་ བཾ མེད་ དེ། དེས་ ཟག་ མེད་ ཀྱི་བསམ་ གཏན་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ རྒྱུན་ཞུགས་དང་ ཕྱིར་འོང་གིས་ 
སྒོམ་པ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
འོང་རྣམས་ནི་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། དྲག་ 
བཅོམ་དབང་རྣོན་རྣམས་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་དབང་རྟུལ་ 
རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རོ་མྱང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐག་སྲིང་བའེ་ཆེད་དུ་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདོད་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་ 
སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་ཡོད་དེ། དང་པོར་འདོད་ཁམས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམ ར་ སུ་གླིང་གསུམ་དག་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱེད་ལ་ཕྱིས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་ 
པ་ནི། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་བ ཤད་དེ། ཆུང་ངུ་སུམ་སྤེལ། འབྲིང་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
དྲུག་སྦེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྦེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། 
བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་སྒོམ་པར་འདོད་པའི་འཕགས་པ་དེས་དང་པོ་བསམ་གཏན་ 
བཅས་རྒྱུན་ལྡན་ལ་སྙོམས་པར་འཇོག དེ་ནས་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇོག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཕྲི་ནས། དང་པོར་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་དང་། 
དེ་ནས་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་དང་། དེ་ནས་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇོག་གོ །དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྤེལ་མ་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དེ་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
བའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དང་པོ་བཞི་པ་སྤེལ་བར་བྱེད། །སྐད་ 
ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་གྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ནི་ 
སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་སྤེལ་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་ 
སོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ཉིད་གླབ་པའི་ཚད་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་སེ མས་ཟག་མེད་དུས་ཀྱི་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅེ ག་མ་ 
གཉེས་ཀྱི་བར་དུ། ཟག་བཅས་དུས་ཀྱི་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ། སྤེལ་སྒོམ་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། །སྐད་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་གླུབ། །ཅེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་སྐད་ཅིག་སྤེལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ 
ཆགས་གསུམ་ལ་རི་ལྟར་འདོད་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་སེ མས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐར་ཀྱུར་པའེ་སྐད་ཅི ག་མ་ཟག་མེད་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྤེལ་ཞུས་པ་ཉིད་སྤེལ་སྒོམ་གྲུབ་པའི་ 
ཚད་དུ་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་པ་རང་ལུགས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ནར་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆུང་ངུ་སུམ་སྤེལ་སོགས་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། དང་པོ་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་ 
པ་དང་སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ལ་ 
ནི་དགུའོ། །བཞི་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 
དེ རྣམས་ཀྱི་ སྤེལ་ཚུལ་ལ་ཆུང་ངུ་སུམ་སྤེལ་བྱེད་ཚུལ་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཞིང་། དྲུག་སྤེལ་སོགས་བྱེད་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཟག་མེད་གཉིས་དང་དེ་ 
ནས་ཟག་བཅས་གཉིས་དང་དེ་ནས་ཟག་མེད་གཉིས་སྤེལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་དགུ་སྤེལ་ལ་ཡང་ཟག་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་ཚིག་དོན་མ་འབྱོར་པ་སྟེ། ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་པའེ་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
སེམས་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་དང་ཡང་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ 
གསུམ་ཚན་གཉིས་ལ་སྟོམས་པར་ ད་ པ་དྲུག་སྤེལ་དང་། དགུ་སྤེལ་སོགས་ 
ལ་ཡང་དེའི་རིགས་པ་སྦྱར་བ་ ཏེ། འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ལས། གཉེས་ 
པ་ལ་ནི་དྲུག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ག སུམ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ 
དགུའོ། ། བཞི་པ་ལ་ནི་བཅུ་གཉི ས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཟློ་མུན་སེལ་ཞུས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཆུང་ངུ་ སུམ་སྦེལ་ནུ ས་ན་སྦེལ་སྒོམ་ག ཞན་རྣམས་ཀྱང་ནུས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་གསལ་ལས། དང་པོ་ལ་ནི་སེམས་གསུམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གང་ཟག་དེ་ལ་ནུ ས་པ་དེ་ཙམ་ཞི ག་ཡོད་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམ རའི 
ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ ་ གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ བཤད་པ ་ནི། འདོད་པའི ཤི ངོ ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ ་ རེ སུ་ 
ྐྱ་བ་ཿ མ་བླངས་པར་ ་ མེད་ ཀྱི་ རྟེན་ ལ་མྱང་འདས་ མངོན་ དུ་ བྱེད པའི་ བམོ 
ཅན་དེ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་ 
བ། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ། གོང་འཕོ་བ་དང་ ཟོ ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ ད་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་མེད་དེ། གཟུགས་ མེད་ ཀྱི་ ཀྱི་བར་དོ་མེད་པའི པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞེག མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའེ་ པོད ལ་མྱང་འདས་ མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་འཇོག་བྱེད། དེ་གང་ཞིག རྣམ་ ཐར་བརྒྱད་ཐོབ་ 
ལ་མ་ཉམས་པ་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ འཇོག་བྱེ བྱེད་ཡིན་ ཏེ། ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ ན། གང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ 
ལ་བསམ་གཏན་པའེ་གང་ཟག་གོ། ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་། །ཡུས་ ཀྱིས་མངོན་སུམ་ བོར ངོ །ཅེས་པས་ བསྟན། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། འདོད་པའེ་ རྟན ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་ 
བྱེད་དང་། གཟུགས་ ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ ཧུ བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་ 
མངོན་བྱེད་དང་། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ དུ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ལུས་མངོན་བྱེད་ དང་གསུམ་ ཡོད། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ས་མཚམས་ནེ ནི། འབྲས་བུ་ རིམ་ 
གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འཇིག་རྟེ རོ པའི་སྒོམ་ སྤངས་སུ་ གྱུར་པའི་ འདོད་ཉོན་དགུ་ 
པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ལ་གནས་པའེ་བར་ན་ཡོད། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ནི་བདེན་པ་ 
གག  ྣསིས།ཾཾོོ་ 
མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བར་དུ་ཡོད། 

བཞི་པ་དྲག་བཅོམ་གྱི་སྐོར་ལ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། འབྲས་གནས་བཞེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་ 
ཧོ ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག ལ༽་ སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲ ས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་འཇོག་ 
གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉེས། ཕྱི་མ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཁུད་པར་ཅན་དོན་གཅིག དང་པོ་དང་སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་གཅིག ས་མཚམས་ནི། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་ཞུགས་པ་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནས་སྲིད་ 
ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད། སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་ 
དྲགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
དགུ་ཅིག་ཚར་སྤོང་བ་ནས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཚར་སྤོང་བའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
འདོད་ཚགས་དང་། རྒོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ 
གནས་དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གཉིས། དང་པོ་ 
དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གཉིས་ 
དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་གཉིས་དོན་གཅིག དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་བསྲུང་ 
བའི་ཆོས་ཅན། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་ 
བའེ་ཆོས་ཅན། མི་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅན་དང་དྲུག དེ་ཡང་དང་པོ་ལྔ་དད་མོས་དང་། 
དྲུག་པ་མཐོང་ཐོབ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་ལས་ 
ཅན ྣ།།།༽།ེུབྣགྣགོོ་་་ 
ཕྱིར་དེ་དུས་མི་སྦྱོར་གྲོལ། །དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས། བྱི 
ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བར་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ 
ཙམ་ལས་ཉམས་སྲིད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་འདོད་དེ། བོང 
ལུགས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་རོ། །ཡང་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
དེ། །མཛོད་ལས། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ 
ཤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ས་མཚམས་ནི། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ནས་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་བར་ན་ཡོད་དོ།། 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 
རྨང 
པཔ ས་སི 
བ་སྙད་ཐེག་དམན་དགེ་འདུན་ལེགས་པར་བཤད།། 
དྲད  ་ 
དགེ་བས་ཀྱང་ནི་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 
དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་བཅུ་བཤད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་གདམས་ངག་གིས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ 
ལས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའེ་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྗོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྩེ་མོའི་སྐྱོན་དུ་ལུང་བ་ཡིན་ཞེ ས་དྲིས་ཤིང་། དེ་སྐད་དུ་ སྨྲས་པ་དང་། 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 
སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ 
མི་མཁས་པས། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཐབས་མཁས་པ་མི་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་མི་ལྟུང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ 
མེད་པར་ཡང་མི་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མདོ་རྣམས་གསུངས། 
མདོ་དེའི་ གོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ལ། དམེགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་ནི་ 
རྣམ་པ་དང་། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ནས། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། ཞེས་ 
སོཿ གས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། 


196 


སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 
སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྟེན། ངོ་བོ། 
དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། བློ་རིག་ལ་དཔྱད་པ་དང་དྲུག །དང་པོ་ལ་ 
རཾ ར་ར | ༥ ཌི་སི ེི༦་དིར ར་ར 
ད།ེཾོཾྣཾཾེཾླཾླེཾེླེཾོ་ོ་ 
གྱི་མི་ཁོ་ན་དང་། ཆོས་མཆོག་འདོད་ལྷའེ ལྷའི རྟན ལ་ སྐྱེ་བ་ ཡོ ཅིང་། འོ ཆོ པ་ རཿ 
ན་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་འདོད་པའེ་ ལྷ་ མི་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ སྐྱེ་ཞིང་། ཆོ་ 
མཆོག་འདོད་པའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་ སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཆོས་ ངས 
སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ མེད་དེ། |་ མཐོང་ལམ་ རོ ཐུཿཿ མེད་ 
པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡུས་རྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
།ར།ྣ༅ྣཾེཾེ།ེེངེངརྲེྲེྲེ་ དེ 
སྤྱིར་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་གསར་ དུ་ སྐྱེ བའི་སེམས་རྟེ རྟེན་དུ་གྱུར་ པའི་བསམ་ ཤྭོ 
ས་དྲུག་ཀ་ཡོད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི ཀྱི་ སྦྱོར་ ལམ་དངོས་སུ་གསར་ དུ་ སྐྱེ བའི་སེམས་ 
རྟེན་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། རང་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས ་རྗེས་སུ་ བྱུང བའི་ 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ ཐོ ཆེན་གྱི་འཇིག་ རྟེན ལོ 
ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་འཇོོག་བྱེད་ཡིན། དེ་ཡིན་ན་ བསྒོམས་བྱུང་ གི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་གང་ཡིན་པ་སྦྱོར་བའི་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 
དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཐམས་ཅད་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམས་ 
པ་དང་བསྒོམས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་ ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་སྐབ ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་ 
མཆོག་དང་བཞི་ཡོད། བཞི་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་ 
ཀྱི་ཚོ་ གས་ལམ་དུ་རི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེ ས་རབ་ཡོད་དེ། 
དེར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་རིགས་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། མི་སྡུག་པ་ 
སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་བསྒོམས་བྱུང་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་བསྒོམས་བྱུང་གཅོ་བོར་ཀྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་མེད་དེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་ནམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྟོང་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་དམི གས་པའི་ཐོས་བསམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གཉེས་གཉེས་སྣང་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས། བསྒོམས་ 
རགས་པ་ལོག་ནས་ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྟོང་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 
ཉིད་རྟོ: གས་པའི་ཞེ་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྟོང་ཉེད་ལ་ 
རིགས་པས་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེ མས་ཤི ན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་ 
པ་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་འཇོག 
དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་གསལ་སྟང་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ 
པར་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས། བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་དེས་དེ་ལྟར་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ 
ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་འདི་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཐ་སྙད་མཛད། སྔ་མ་ཁ་ཅིག གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོར་ྱུར་པ་དང་། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་རྫོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ 
དོན་སྤྱི་གསལ་པོར་ཤར་བ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་ཁྱད་ 
པར་གང་ཞེ་ན། རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི། ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤོང་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་སྤོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུང་བ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ 
མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་ྱུར། བཟོད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཟུང་ 
བ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་གྱི་ཡང་ནུས་པ་རགས་པ་ཉམས་པར་བྱས་ 
པས། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུང་བྱའི་ཆོས་རྣམས་རྫུན་པ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་སྒོམ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་དེ་ལྟར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་དཀའ་ 
ནི། སྔ་མ་ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
རིགས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཆོས་ཉིད་འཇལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ 
ལམ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ནམ། མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ལ་རྟོག་ 
བྲལ་དང་། དེ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འེ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 
ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའམ། དེ་སྤངས་པའེ་ 
ལམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅི ག དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་གཅི ག་དུ་བྲལ་ 
ྣྣ།ྗོཾྣཾཾྣཾྣ་ྣ།།ཾླཾླཾླིོ་ 
ཤེས་ རབ་གསུམ་གྱི་ རྣམ་ དབྱེ་ མི་ཤེས་ བོའོ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་ དཔག་ཡིན་ 
ན་བསམས་བྱུང་གི གྷི་བློ་ཡིན་ དགོས་ཤིང་། དེ ། དེ་འདྲའེ་ འི་སྦྱོར་ ལམ་ཆོས་ཉེ ་ཉིད་ལ་ བསྒོམས་ 
བྱུང་དུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཆོས་ 
། ྣྣྗྣྗྣྣ།།་ 
ཀྱི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་མི་སྣང་བར་ 
ཐལ། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ 
པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གཉིས་ 
ཀ་གསལ་བར་སྣང་བ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་སྣང་ན་ཆོས་ཉིད་དང་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གཞི ས་གཅི ག་ཏུ་འདྲེ ས་ནས་ག སལ་བར་སྣང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུ་ 
རང་གི འ་འ སྤྱི་དང་ མ་འདྲེས་པར་ གསལ་བར་མི་ སྣང་བས་ཁྱབ་ ཅེས་ པའི་དོན་ 
ཡིན་ འི ཕྱིར། ། དབུ་ མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ ཉུར་ནཱ་སྨོད་ཁམཏེ དེ་ ཆོས་ཉེ ་ཉིད་ལ་ ་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཞག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ནའང་། དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 
པ་མི་འགལ་བས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་སམ། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །འོ་ན་དམིགས་པ་མི་ 
རྟག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐེ ག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། 
ཞེས་པས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དེ་ཡི་ནི། རྣམ་པ་ 
མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཞེས་པས་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་དང་། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ལྡན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བདེན་བཞི་ལ་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱིས་ རོ རིགས་པའི་ རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ པའི་ སྒོ་ནས་། རྟོགས་ པར་བསྟན་ 
བོ པོ ཞིག ཟླ རོ ལ་དེ་ པི པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ འའ པཾ སྟོན 
པའིེ་ སྐབས་ འདིར། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་ 
པའི་ཚིག་དངོས་སུ་སྨོས། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། 
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སྐབས་དང་པོ། ཐག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 
བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་མི་འཐད་དེ། དམིགས་ 
རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་དེའེ་ཁྱད་ 
ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དམིགས་ 
རྣམ་ ལྷག་ཿ མ་ སྟོན པའི་ རྒྱན ཀྱི་ གཞུང་ ཚིག་ལ་ བརྟེན་ ནས། ། དམིགས་ རྣམ་ ལྷག་མ་ 
པོ བདེན་ བཞི་ལ་ བརྟེན་ ་ ་ནུས་ བའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ བདེན་བཞེ བཞི་ལ ་ལྟོས་ 
པའིེ་ཆོས་ བརྗོད་ཀྱི ཀྱི་སྒྲ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟེ གཞི་ གཅིག་ ལ་ ལྟོས་ པའི་ཆོས་ 
སྤོང་མ་གཏོགས་བརྗོད་བྱ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པའེ་དབང་ 
ཕྱུག་ གིས། ཁུད་པར་ གཞན་ནི་ སྤོང་བ་ དང་། ། །།ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ ཕྱིར་ཏེ འགྲེལ་པར། ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་བ་དང་མི་སྤོང་བ་མ་གཏོགས་ 
པར་འདི་དག་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འགའ་ཡང་ མེད་དོ་ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བརྗོད་ 
ཀྱ་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྡོད་པའི་སྒྲའི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དོན་དེ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ 
དོན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་ངོ་བོ་དང་། དོན་དེ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ 
དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཆི་གུའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 
ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་སྦྱ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ། །བུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས། །ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ། །འོ་ 
ན་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ། བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པའི་ཆིག་དངོས་ 
སུ་མི་ དད པའི་ རྒྱ་མཚན་ཊ ཅྱཿ ཀད ན། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ ་ དེ། ཚིགས་བཅད་ 
སྤྱར་སླ་ བའི་ ཅོ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ པར། རྣམ་པ་ ལོ ན་ ཅེ ལེའུར་ 
བྱས་པ་ བསྡེབས་ པའི་ངོར་ཐ་དད་པར་བརྗོད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུར་ བསྟན་པ་གང་ ཞིག ཐེག་ རོ འ། ་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་འོག་ཏུ་འཆད། ལྔ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
སོགས་བཞི་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟུང་ འཛིན་གྱི་ རྣམ་ པར་རྟོག་པ་མངོན་ གྱུར་བ་བཞི་ 
གག ོ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ཏེ། ཉི་ དྲ ` ཤོ རྣམ་ ་ པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 
དག་པར་བརྗོད་ བཔར་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉོན་ སྒྲིབ་ སྤང་བྱའི་ གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ལ་མ་ འབད་ན་མྱང་ ངོ མི་ 
ཐོབ་པས། དེའེ་ཆེད་ དུ་འབད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ 
བདེན་ ྲྲདྲག་ ་ སྤོང་བ་ལ་མ་ འབད་ན་རྣམ་ མཁྱེན་ མི་ 
ཐོབ་པས་དེའེ་ཆེད་ དད ོ་ མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 
ཡང་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
རྟོག་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་མི་ནུས། རྩེ་མོས་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ 
གྱུར་བ་མགོ་གནོན་མི་ནུས། བཟོད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་ 
མགོ་གནོན་མི་ནུས་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་རྟོག་པའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉེས། རྟོག་པ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ 
དང་། འདེར་བསྟན་རྟོག་པའེ་ངོས་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་ 
ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཚར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་རྟོག་པར་བཤད་པ་དང་། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་ 
རྩིང་ཞེབ་ཉིད། །ཅེས་རང་ཡུལ་ལ་རྩིང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་བློ་ལ་རྟོག་པར་ 
ཅ རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་ 
རྟོག་པ་ཡིན། །ཅེས་ ཡི ོ་འོོས་འོའ་ འའ པའི་ཞེན་རིག་ ཅེས རས 
པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ ཕྱིར གཉིས་པ་ ཨ་ནི ྲཀ་ དག བསྟན་རྟོག་པ་ ནི། འད དུ་རྟོག་ 
པ་གསུམ་བཤད་པའེ་ནང་ནས། ཕྱི་མ་ ལྟར་ ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ལྟ་བུ་འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་མིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཕྱི་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 
རོལ་ཞོན་དུ་འཛིན་བའི་རོག་པ་ཡང་འདིར་བརྟན་རྟོག་པ་མིན་ཏེ། རང་རྤྱལ་བྱིསྦྱོ་ 
ལམ་བཞིའེ་སྤང་བྱར་ལྡན་ཅེ ང་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་དེ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
ཛུ ི་ེིི༥ིི་ི རེིད་༩ི་ རཾ རི 
ཟིག ཉེཤེིེྣེྣ་་ 
བཤད་པ་ལ་ལྦ་ ཡོད་དེ། གྲངས་ངེས་པ ། གོ་རིམས་ངེ ངེས་པ ། ངོ་བོ་བཤད་ པ། དགག་ 
སྒྲུབ་གང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་བ ཤད་པ། ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་བ ཤད་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཆ་ནས་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་ལ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས སུ་ 
རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཆ་ནས་གཟུང་རྟོག་ལ་ཉོན་མོངས་ 
གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས། ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་ལ་ 
བཏགས་འཛིན་དང་རྫས་འཛིན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའེ་ཆ་ནས་འཛིན་རྟོག་ལ་ 
རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གོ་རིམས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤང་དཀའ་སླའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་པ་ལས་ཡུལ་ 
ཅན་འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་དཀའ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་ 
ལས་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་དཀའ། རྫས་འཛིན་ལོག་ཤེས་ལ་བདེན་ 
ཞེན་སྤོང་བ་ལས་བཏགས་འཇཛིན་བློ་དོན་མཐུན་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་དཀའ་བའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ངོ་བོ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ །ཡུལ་ལ་གཟུང་བ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་ལ་འཛིན་པར་འཚད་ཀྱང་། ལྕོར་བ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྦྱོད་བྱ་ལ་གཟུང་བ་ 
ཏཾ ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ལ་འཛིན་པར་བཞེད་པ་དོན་ལ་གནས་ཤི ང་། རྟོག་པ་གཉིས་ 
ཀྱང་གཟུང་བ་ལ་རྟོག་པས་གཟུང་རྟོག འཛིན་པ་ལ་རྟོག་པས་འཛིན་རྟོག ཞེས་ 
དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་དང་། ཡང་གཟུང་བ་རུ་རྟོག་པས་གཟུང་རྟོག འཛིན་ 
པ་རུ་རྟོག་པས་འཛིན་རྟོག་གོ །ཞེས་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པར་འདོད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། རང་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་གཟུང་བའི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ 
འདེར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་། དམིགས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་འདིར་ 
བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཏུ་འཇྲོག་ལ། དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ཡང་ཤེས་པར་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ 
དང་འཛིན་རྟོག་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ 
ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་འདིར་ 
བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 
ལ་ཁ་ཅིག ་ གཟུང་བའི་ རྣམ་ ་ པ་དང་པོ་གང་ རོ འོ དེ་ ནི་ 
གཉིས་པའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ༢ འི་ཚིག་ ལ་ བརྟེན་ ནས། འཕགས་ ངའི ལུགས་ལ་ 
ས་ོ།ཾེ ཀེ །ཾིཾེཾཾཾ་ 
ཁྱབ་པར་མཛད་ཀྱང་། རང་གི་ལུགས་ནི། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་ཐ་སྙད་ 
མི་མཛད་པར་དངོས་པོ་ཅམ་གྱི་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་དང་། གཟུང་ 
རྟོག་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པར་གསལ་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཟུང་རྟོག་དང་པོའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དམིགས་ཡུལ་རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིག ས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་ 
ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
བརྗོད་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་པའང་ཡིན་ 
་ བྱ་བས་ཚིག་སྔ་མ་དང་ ལྡན་ ཐོ ཏི ་ མཁས་པ་ཁ་ཅིགརེ་ 
ཤིག་དང་པོ་དེ་ནི་གཉེས་པའང་ཡིན་པ་ནི་ ་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་ 
བསམ་ནས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ ་ ཧོ ལོངས་ སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འི མས ས་་ལེས་ཟ་ པས སི 
རྟོག་གཉིས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ནི་དགོངས་པ་མིན་པར་སེམས་ཏེ། 
འཕགས་པའི་ལུགས་ལའང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ཡིན་ན་རང་གི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉི་སྣང་ལས། རེ་ཞིག་དང་པོ་དེ་ནི་གཉིས་ 
པའང་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོར་གྱུར་པ་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དང་པོ་མིན་པ་ནི་གཟུང་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
སའ རྱུདཀི་རྱན་ བཅས་ ་ པ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལྟ་བུ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 
གོ ིངིི་ 
མ་བྱེད་ཅིག སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་དང་གཉིས་ 
པའི་དམིགས་ཡུལ་འགལ་བ་ཁོ་ནར་བཤད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ནི་གཞེ ་ཐམས་ཅད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ ལྟར་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་ནི། 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་ ང། ་དེ་ནི་ གཉིས་པའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཚིག་སྔ་མ་དང་སྦྱར་བའོ། །རེ་ཞིག་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་པའང་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གཞི་ཐམས་ཅད་པ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅེས་ཉི་སྣང་གི་ 
ལུགས་བཀོད་ཅིང་། གཞན་དག་ན་རེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་པས་ 
འདེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་གཉེས་ 
ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར། ཅེས་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་དེ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་བཤད་པ་ཉིད་རྩ་ཚིག་དང་མཐུན་ཏེ། གཞི་ 
སི།་ 
བི །ཾིེིཾོཾཾྣཾྣཾྣླཾླེློག་ེི་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 
འཆད་ ྫ་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟེ། ཆོ་ ས་དེའི་གཉེན་པོ་ཡོད་ན་ཆོས་དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ཡང་ ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་དམིགས་ ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་ 
སོ་སོ་ སྐེ་བོའི་རྟ རྟེན་ཅན་དང་། བཏགས་ འཛིན་འཕགས་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། བཏགས་འཛིན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་དང་། རྫས་འཛིན་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ཡོད། ཉི་སྣང་ལས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་ 
རྟོགས་པ་མིན་ནམ། དེས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ངི རོའི ཆགས་ 
ཅེ་སྤྱང་སྐད་འབྱིན་པའི་སྒྲ་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ང་དེའི་ཚེ་དེའི་ 
དུས་ན་རི་དགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཡན་ལག་མ་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ གྱུར་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མིན་ནམ། དེས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། ལན་ནི། སོ་སྐྱེ་ 
སི །  ་ 
འཕགས་རྒྱུད་ལ་ངར་ འཛིན་ཅམ་ཡོད་ཀྱང་བཏགས་འཛིན་འཕགས་པའི་རྟེན་ཅན་ 
དུ་བ ཤད་པ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ 
ཀྱི། སོ་སྐྱེའི་འཛིན་པ་ལ་རྫས་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འཛིན་ 
པ་ལ་བཏགས་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཉི་སྣང་ལས། 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 
བྱེད་པ་བརྡོད་པར་འདོད་པས་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། དེའི་ཚིག་ནི་ཐ་སྙད་པ་ 
ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་དགག་ 
སྒྲུབ་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་བཤད་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་དང་། ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐུན་པར་ 
མཏཉ་ངངཿ་། བུདྡྷ་ཤྲིའི་གཞུང་ལས། རྟོག་པ་བཞི་ཀ་དགག་རྟོག་ཏུ་བཤད། 
ལྕོཙ་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དགག་རྟོག་དང་། གཞན་གསུམ་ 
སྒྲུབ་རྟོག་ཏུ་མཛད་ལ། རང་ལུགས་ནེ། འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ལ་དགག་ 
རྟོག་དང་སྒྲུབ་རྟོག་གཉིས་ཀ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དང་། གཟུང་འཛིན་བདེན་ 
སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་གཉེས་ཀ་འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་དང་དགག་རྟོག་གི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་ན། རྣམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། འའེའ་ 
བསྟན་དགག་རྟོག་ཡིན་ན་གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཁྱད་ཆོས་ སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བ ཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། 
འོ་ན། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པར་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞུང་དེས་བྱང་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་བྱང་སེམས་ 
དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་དེའི་ནང་ 
གི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ལྟར་ན། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །དེ་ཡི་ 
མི་ མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་ པ་ཀུན་ཏུ་ ཡོངས་འཛིན་ ཡིན། །ཅེས་ པས། བྱང་ 
སེམས་ སྦྱོར་ ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ དངོས་སུ་ བསྟན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ིིིི་ ིདཾརིིེར་ཏརི ི་རིརེི། རིར 


༢.འའ༨ 


འཛིན་ཡིན། །ཅེས་པས། བྱང་སེམས་ སྦྱོར་ལམ་པའེ་ཕྱིའི་ཡོངས་ ངོ སུ་ 


༣ ༽ ༨ 


བསྟན་པ་ ཡོ ཏེ། ཉེ་ སྣང་ ལས། ཐབས་མཁས་པ་དང་ ཐོ བའི་བཤེས་ གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་ འི་ཡོངས་སུ་ འཛིན་པ་ ཡིན་ནོ། ། །།ཞེས་ གང་གསུངས་པ་ དེ་ ལ་ 
ཐབས་མཁས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སེམས་མི་ཞུམ་པ་ཉིད་དང་། མི་འགོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བརྩམས་པ་ནི་ཞེས་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བར་རྣམས་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་མི་དམེགས་པས་སྟོན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས། 
སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་ 
གཅིག་གིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དངོས་སུ་བསྟན་ཅེ ང་། 
ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་འཚད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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སྐབས་དང་པོ། རིགས་བཤད་པ། 
གཉེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ལ་གསར་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ 
འདིར་ཡང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


།ེཾ་ 

རྫི རེརི་ རི ཾ་༽ིེ ཾ་ 
ལམ་བཤད་ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་གདམས་དོན་ཇི་ལྟར་ སྒྲུབ པའིེ་ སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་དེ་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རིགས་འཚད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་ལ་བཤད་ཟིན་གྱི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་འཚད་འགྱུར་གྱི་མཐོང་ལམ་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེས། རིགས་ 
ལ་དམིགས་པ་ན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོ། ང་བའི་རིགས་མི་འཁྲུལ་བ་དེའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རིགས་དང་པོ་ནས་འཚད་རིགས་ཏེ། 
སས ྲ༽ེཾེཾེཾཾཾཾཾཾློླགློིོློ་ོ་ 
དང་པོ་ཐེག་ ཆེན་ ཀྱི་ ཅོ རཾ ནས དཿ རྗེས་སུ ཐེག་ ཆེན་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ 
ནི་ ནི་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སོགས རྒྱུད 
ལ་སྐྱེས་པ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡོད་པར་རྟོགས་ནུས་པས་འདིར་བསྟན་པ་ 
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ནི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
ཐར་པ་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོ: གས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ ཇི ཡིན་པས། ེ་ ་ བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ ཟོ ནམ། ཅིའེ་ 
ནོ 
ནི་དང་པོ་འབྲས་བུ་བཤད་ནས་ རྒྱ ཕྲེས་ བསྟན་པ་ ཡིན་པས་བཤད་པའི་གོ་རིམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཀྱི་ 
བའིེ་ཚིག་འདིའེ་དོན་གང་ལགས། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དེ་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ རཱ ཚིག་ གི་དོན་ 
ཉོ་ྷ་ཝི་ལ་ཐོ་ ཉ་མ བིན བ་་བ་བས་་བ་ས་ཡོང་ 
ཉིད་དམ། མེད་པ་ཉིད་ཡོད་ པའམ་ དམིགས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རབ་འབྱོར་དེའེ དེའི་ ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པའོ། །ཞེས་རིགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེས་ 
མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་བཅུ་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ 
བཤད། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ན། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ 
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ཆོས་དྲུག་དང་། ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ ་ འོ་ན་འདིར་བསྟན་རིགས་ 
བཅུ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཅི་ཡིན་ ཞེ་ན། ན དེའི་ རྒྱུ མཚན་ ཡོད་དེ། འདེར་ 
བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ དུ་གྲངས་ ངེས་པའི་ དབང་ གིས་རྟེན་རིགས་ 
ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་བཅུ་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་དྲུག་ཏུ་ངེས། བྱེད་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་སྤོང་བའི་ 
སྒྲུབ་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པས་སྒྲུབ་པ་གསུམ་དུ་ངེས། ས་མཆམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པའི་སྒྲུབ་པ་སོགས་བཞིར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ན། རྟོགས་པའེ་ཆོས་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་པ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཆ་ནས་སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟད་པའེ་ཆ་ནས་དེ་ 
དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་སྟིང་བརྩེར་བཅས་ 
པའི་སྒྲུབ་པ། ས་དགུ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སློབ་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་ 
པ། ས་བཅུ་པའི་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་དོན་གོ་རིམས་སུ་བྱེད་ 
པའི་སྒྲུབ་པ། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་ 
འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ 
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འགོག་ནུས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། ཇི་སྲིད་ 
ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པ། །དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གྲུབ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པར་ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་མཐུས་ 
ས་དགུ་པར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒྲུབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ 
ཅན་ཡང་དག་སྤྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་ 
བཞིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་ 
མངའ་བར་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གང་། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མདོ་ལས། ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་ཤར་བའེ་ 
ཚེ་མུན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་ 


ˆ`. ༽.༽ ` ཤི 
པའ་མ་འབར་བའ་ཆ་འདུ་བྱད་ཀྱ་མཆོན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་གནས་མད་ཅང་མ་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༧༥/ན/༥ རྗེ་ཐོབ་ 
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དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་། ཞེས་པའེ་ 
འགྲེལ་པ་འདིར་ཡང་། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་ 
དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་ 
བ་དང་འགག་པ་དག་གོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའེ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ 
དང་། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤངས་བྱར་ཀྱུར་པའི་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་འགགས་ཟིན་ 
པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདིའི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་དང་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྤོང་བ་ལ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་སྦང་བྱ་གཉིས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་པ་ལྟར་ན་ནི། གཉེན་པོའི་དུས་སུ་སྤང་བྱ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པས་འགག་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མི་སློབ་སེམས་ 
ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བའི། །སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །འགག་པར་འགྱུར་བའི་ 
པོ།ཾ་ 
ལས། འདས་པ་ནི་འགགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 
སེ ླསཾིཾོ།ཀ། ཨུ་ར 


218 


སྐབས་དང་པོ། རིགས་བཤད་པ། 
ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གིས་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་འབྱུང་བ་དང་། གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགག་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་སྟེ། དཔེར་ན་སྣང་བ་དང་མུན་ 
པ་འབྱུང་བ་དང་འགག་པ་བཞེན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་མཛོད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེས་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་རང་དུས་ན་འདས་པ་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་ 
པ་ལྟར་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། རང་དུས་ན་མ་སྐྱེས་པ་མདུན་ནས་ཕུལ་བ་ལྟར་ ངུ 
བ་ཡང་མ་ཡིན། རང་དུས་ན་ད་ལྟར་བ་མཛོ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་སྤོང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྔར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། 
མཐོང་སྤང་ཀྱི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་འགག་པ་ 
དུས་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་བ་གཞུང་གི་དོན་ 
ནོ། །འོ་ན་ས་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་དེ་གང་གི་དབང་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དེའི་ 
སྐབས་སུ་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་རང་དབང་དུ་ 
ཆོས་སྟོན་ནུས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟསཐོི།ེེཾེཾལེིེཾེཾེིཾེཾཾཾེྲེི་ 
འགྲེལ་པར། དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ 


219 


སྐབས་དང་པོ། རིགས་བཤད་པ། 
རྟོགས་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་བཤད་ན། བློ 
གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའེ་མདོ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་། ཧེའོ 
བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ 
།ེིེཾིཾླཾླཾླཾློློློློློེ་ 
།  ླ༩ད་ 
དྲག  ཉཉཉྲཉྲཉགཉགྲངེྲེགེཔྣཾྣཾྣཾེེ་ 
བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་ 
དག་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གསོ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་དང་ 
ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་ཤེད་བུ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བཾ ཤད་པར་བྱ་བ་བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་ཕོ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་ 
བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་མེད་པ་དང་། སྐེ་བ་མེད་པ་ 
དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་ 
མེད་པ་དང་། བདག་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་ 
ོནཞེས་བ་སྟེའདི་ནི་ངེསཔའི་དོནགྱི་མད་སྣེལ་རོནཀ་ྲང་བའ་ོནགིམདོ་སྡ་ 
ལ་མི་རྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། ར༈ཀ§ 
ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུར་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་ 
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སྐབས་དང་པོ། རིགས་བཤད་པ། 
དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། དབུ་མ་སྣང་ 
བར། ངེས་པའི་དོན་ཡང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའེ་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ངོ་བོ་དང་། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ 
བླང་དུ་རུང་བའེ་མདོ་དང་། མི་རུང་བའེ་མདོ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ 
བོར་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། དགོངས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ལྡེམ་ 
དགོངས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ 
ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་དང་པོ་མཉམ་པ་ 
རོས ། །ཀི  ་ 
ནོས། ངཉིད་དེའེ་ཚེ་རེའི་དུས་ན་སཛས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
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སྐབས་དང་པོ། རེ རོ 
དང་རྣམ་གཟིགས་གཉིས་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མཉམ། འབྲས་བུ་ཆོས་ 
སྐུ་བརྙེས་པར་མཉམ། བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
སྦྱོད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེགས་དང་སྐུ་ཚེ་དང་སྐུ་ 
ཚད་སོགས་ཀྱང་མཉམ་མམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ཚེ་དང་། རིགས་དང་སྐུ་བོང་ 
ཚོད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། 
་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །རྐྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་ 
འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
མདོ་ལྟ་བུ། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ལུགས་ནི། པ་མ་གཉིས་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས། གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་ནི། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཡུལ་འཁོར་ནི་འཁོར་བས་བསྡུས་ 
པའི་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག འཁོར་བཅས་ནི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་ལ། དེ་དག་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་ན་དེ་འདྲའི་མི་དེས་དག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། མ་འོངས་པ་ 
ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་ན་དེ་མ་ཐག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། གང་ཟག་གི་ 
བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གདུལ་བྱའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། རིགས་བཅད་པ། 
རག ྣགྣེྲེཾསཾེཾེཾེཾྣྣཾྣཾཾ་ 
གོངས་ཀྱིམདོ་ལང་བཞིར་ཡད་དེ།རྒན་ལས། གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
ཅཿ །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་གཞན། །གཉིན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པ་དང་། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་འདི་རྣམ་ 
བཞི། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་དང་པོ་གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཕྱི 
རོལ་པའི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའེ་དོན་ 
དགོངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ལྟ་བུ། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་དང་། །ང་རྒྱལ་ 
འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱ་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལྟ་ 
བུ། ཆོས་ལ་བྷརས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི་གྲངས་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་གཟོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
མདོ་ལྟ་བུ། ལེ་ལོའི་ཉེས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ 
པའི་མདོ་ལྟ་བུ། ཅུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་གྱི་གཉེན་ཕོར་གསུངས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་ 
བསམ་པ་ལ་དགོངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། ང་རྒྱལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་ཉེས་པའི་གཉེན་ 
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སྐབས་དང་པོ། རིག་པ 
ཕོར་གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་ 
པའི་མདོ་ལྟ་བུ། འདོད་ཆགས་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་ཉེས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་སྒྲོ་བཏགས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། 
འགྱོད་པའི་ཉེས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། མ་སྐྱེས་དགྲའེ་འགྱོད་པ་བསལ་ 
བའི་མདོ་ལྟ་བུ། རིགས་མ་ངེས་པ་ལྡོག་པའི་ཉེས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ 
ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའེ་མདོ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པ་ནི། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་ངན་པ་མ་གྲགས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ 
སས སས {སླ ་ 
པར་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའེ་མདོ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་སྙིང་ཕོ་ནི་རྣམ་གཡེང་དང་ཚུལ་འཆལ་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་མེད་པའི་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
གཉིས་དང་། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་མི་རྟག་ 
སོགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། གཞན་དོན་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་འབད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚོགས་ 
གཉེས་ལ་འབད་པས་སམུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ།། 

སེམས་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བསྟན་པ་ལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་བྱས་སུ་ 
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འདོད་པའི་སེམས་ཅམ་པ་རྣམས་ན་རེ། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་གང་ཟག་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་སྒྲབ་པའི་རྟ ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གང་ཞིག 
དེ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་གང་ཟག་ལ་སྤྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
པོལ ཞྲི་ཏྲ། དྲ་ཡང། ཏརྱད་འསྲ། བར་ཏེ ཆོས་ི་དབུ་ནས་འགས་ཉིྡ་ཡཉི་ན་ 
རོ། །ཞེ་ན་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྤྱིར་གནས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པ་འདིར་ཡང་། འོ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་ནི་ 
སྤིར་གནས་པ་ཡིན་པས་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་ 
དམན་པའི་ངོར་དོགས་པ་བསུ་ནས། ཞེས་གསུངས། ལན་ནི། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ 
ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ རྒྱུད ཀྱི་སེ མས་བདེན་སྟོང་ཐེ ག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ 
ལ་སྤྱིར་གནས་ཀྱང་ཉན་ཐོ་ ས་སློབ་པའི་སེ མས་བདེན་སྟོང་ཉན་ཐོ་ ས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་སེམས་བདེན་སྟོང་རང་རྒྱལ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེ ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེ མས་བདེན་སྟོང་ 
བྱང་སེ མས་སྒྲུབ་པའི་རྟེ ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ 
པ་ནི་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་སེ མས་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོ ས་སྒྲུབ་པའི་རྟེ ན་ 
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གང་ཞིག ཉན་ཐོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་གཉིས་ལའང་དེ་ 
བཞིན་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉི་སྣང་ལས། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
ཐལ་བ་ཅི་སྟེ་ཚོལ་བར་བྱེད། ཅེས་དང་། འགྲེལ་པ་འདིར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་ནི་དོན་ 
གྱིས་ཐོབ་པའི་རྩོད་ལན་ཡིན་ལ། རྩ་ཚིག་གིས་ཟིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁོ་ན་ 
རེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདི་ 
རིགས་ཅེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲི་མ་མ་སྤངས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གང་ཞེག ཆོས་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་ 
བའི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྩ་བར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་ 
མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལྟ་ནའང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སོ། །ཞེས་རིགས་ནི་ཐ་ 
དད་རུང་མ་ཡིན། ཇི་སྐད་དུ་འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་དང་། 
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དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣོད་ 
དང་སྣོད་མིན་པར་གདགས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལན་ 
ནི་རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། རྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
ཡང་རང་གི་ནང་དུ་སྦྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་དང་ལི་ཁར་རྣམས་རིམས་ཀྱིས་བླུག་པའི་ 
ཚེ། རང་གི་ནང་ན་སྦྲང་རྩི་ཡོད་པའི་བུམ་པ་དེ་ལ་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་པ། རང་གི་ནང་ 
ན་བུ་རམ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་དེ་ལ་བུ་རམ་གྱི་བུམ་པ་དང་། རང་གི་ནང་ན་ལི་ཁར་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ 
གཅིག་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་རྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པའམ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་དམིགས་པའེ་ 
ཆེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རང་རྒྱལ་གྱི་རང་ 
ཀད དཱ ་ དང་། བྱང་ སེམས་ཀྱི་དྲེ་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ དབྱིངས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རང་ ་ ཐོ པ་ སུ་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ཡང་རྩ་བར། རྟེན 
པའེ་ཆོས་ཀྱི་བྲེ་ བྲག་ གིས། །དེ་ ཡི་ དབྱེ་བ་ ཡོངས་སུ་ བརྗོད། ཅེ ཅེས་དང་། འགྲེལ་ 
པར། དཔེར་ན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་ མེ་ལྕེ་ གཅིག་གིས་སོ་ 
བཏང་བའི་རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་པ་སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁར་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣོད་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
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རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
པཔ དེ་ལྟར་དམིགས་བྱེད་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་། མདོ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་པས་བསྟན་ 
པ་འགྲེལ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའོ། །འདི་དག་ལ་དཔགས་ནས་དེང་སང་གི་ 
དུས་སུ། སྤྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དགོངས་པ་ཐལ་ 
རང་གང་དུ་གནས་དཔྱོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཐལ་ 
རང་གང་གི་གཞུང་ཡིན་དཔྱོད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ངལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཐལ་རང་སོ་ 
སོའི་གྲུབ་མཐའེ་དབང་གིས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
བཤད་པ། སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་བཤད་པ། དེ་ལ་ཉི་སྣང་དུ་འཕགས་པས་དགག་ 
པ་མཛད་ཚུལ་བཤད་པ། དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ཆོས་གོས་དང་གནས་མལ་དང་བསོད་སྤྟོམས་ 
ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་པ་གསུམ་དང་། སྤོང་ 
བ་དང་སྒོམ་ པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་པ་གཅིག་སྟེ་ 
བཞི་གསུངས་ཤིང་། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བདག་གི་བའེ་དངོས་པོ་ལ་སྲེད་པ་རེ་ 
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ཞིག་འགོག་པ་དང་། ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན། ཕྱི་མས་ལམ་སྒོམ་པ་དངོས་དང་ 
བདག་དང་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་ལ་སྲེད་པ་གཏན་ནས་འགོག་པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་དག་ལས། །གསུམ་ 
གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས། །བདག་གིར་བདག་འཛིན་དངོས་འདོད་པ། །དེ་ 
ཡི་དུས་དང་གཏན་ཞིའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་འཕགས་པའི་ 
རེགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་བཛརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལ་ 
ཕྱིར་འཕགས་པའེ་རིགས་ཞེས་བྱ་ཅེ་ན། འདི་དག་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེད་ 
པས་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་རིགས་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་མཛད་ནས། ཀུན་གཞི་ 
ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཅམ་པས་ནི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་ཚེ་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
དང་། དེ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་རྒྱས་འགྱུར་ 
སྐ་མཆེད་དྲུག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ས་བོན་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་ 
ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པ་དེ་རང་བཞིན་གནས་ 
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རིགས་སུ་འདོད་དེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ 
ནི་མདོར་བསྡུ་ན། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དང་ཡང་དག་ 
པར་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བ རྒྱུད་དེ་འོངས་ལ་ཐོ་ ག་མ་མེད་པའེ་དུས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོ བ་པ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཉན་ས་ལས་ཀྱང་། 
ས་བོན་དེས་འབྲས་ བུ་མ་སྐྱེད་ཅི ང་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པ་ན་ཕྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གསུང་འདི་དང་འོག་ནས་ཉི་སྣང་ 
ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་དཔགས་ན། ལུགས་འདི་ལ་ཡང་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ 
དང་རྒྱས་འགྱུར་ གྱི་རིགས་འགལ་བར་སྣང་བས་ཚོགས་ལམ་ཡན་ཆད་ན་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་མེད་པར་སྨྲ་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ལ་ཡིད་བརྟན་ མི་འདུག་གོ 
ད སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་རིགས་ངེས་པ་དང་གང་དུ་ཡང་རིགས་མ་ 
ངེས་པ་དང་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། ལ་ལ་ཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་ངེས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ 


1 སྤར་རྙིང་ †༠/བ/༣ གཏན་ 
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ཀུན་ཏུ་བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་ 
སཾ ྲ།ཀཾིིོཾི།ཾེཾླཾླཾློླིཀ་ 
ཕྱིར །འགྲོ་ཀུན་དེ་ ཡི་ སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ ལོ ཁམས་ ཤོ བར་ 
གཤེགས་པའེ་ འི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ལུང་ 
དེའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སྙིང་ 
པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་བྱས་སུ་ 
བཞེད་པ་བཞིན་དུ། བོད་ཁ་ཅིག་ཀྱང་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག རང་བཞིན་ 
གནས་རིག ཡ་ སུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། རྒྱུད་བླར། དྲང་སོང་ཆེན་པོས་ ཀུན་ 
མཁྱིན་སྤྱན་གྱིས་ནི། །རིགས་ཁམས་སྦྲང་རྩི་དང་འདྲ་འདེ་གཟིགས་ནས། ཅེས་དང་། 
དེ་བཞིན་ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། ཞེས་དང་། 
བསྟོད་ ཚོགས་ལས། བདེ་ལེགས་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་ འབྱུང་། ཅོ སེམས་དེ་ལ་ 


ཕྱག་ འཆཚལ་ ལོ། །ཞེ པྲ སོགས་ ཀྱི་དོན་ ་ ཤློ ནི་དེ་རྣམས་ ཀྱིད ངས་པ་ 


མ་ ཡིན་ ཏེ། སབ་ བཞེན་ གནས ་རིགས་ རམ་ བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་པོ་ཆོས་དབྱེ དབྱིངས་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ སྟེང་ ནས་ ་ དགོས་པར་འོག་ནས་ འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་ ཀོ ནི། ཟག་ མེད་ ས་ཀྱི་ས ་བོན་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ 
བཿ དེ་དག་གི་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་ 
པའི་དོན་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། མ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པའི་ 
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ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། ཉི་སྣང་ལས། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་གནས་རིགས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་སོགས་ནས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཤད་པའི་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། འདེར་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཤད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉི་སྣང་ལས། ཡང་ན་དེ་ 
དག་གི་རིགས་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ 
དང་འདི་འགྲིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
བཞི་པ་དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་ 
པ། དབྱེ་བ་བཤད་པ། རིགས་སད་པའི་རྟགས་བཤད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གནས་གྱུར་ 
པ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་བའམ། གཟུགས་སྐུར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
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ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླར། གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་ཏེ་རྣམ་གཉིས་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །བོགས་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླང་པ་མཆོག་ 
ཉིད་དེ་། །ཞེས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གནས་གྱུར་པ་ལས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་དང་རྒྱས་གྱུར་གྱི་རིགས་གནས་གྱུར་པ་ལས་གཟུགས་སྐུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོའི་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་རྟེན་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་བརྟེན་ 
པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཐེག་པ་རང་རང་གི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་ཅིང་། 
མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མེད་དེ། རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་ 
དང་། །དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །ཡོད་མེད་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ནི། །སྒྲོལ་ 
བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
སམ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཅིག་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཤེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྷུར་ལེན་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་ཡངས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 


1 སྤར་རྙིང་ †༠/བ/༡ དོ།། 
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སྐྱེས་པ་ཡིན། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན། ཅེས་དང་། ཡུམ་བར་པ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་མ་ གྱུར་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་ཉི་སྣང་དུ། དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དེ་མེད་པ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གནས་རིགས་ལ་ཐེག་པ་སོ་སོའི་རྟོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་གི་རྟོགས་པའི་རྟེན་དུ་བསྒྱུར་དུ་རུང་བའི་གནས་སྐབས་རིགས་གསུམ་དང་ 
མ་ངེས་པའེ་རིགས་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་ཀྱི། ལུགས་འདི་ལ་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ནི་མེད་དེ། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ 
ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ཡུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་བོ་ 


། སྤར་རྙིང་ ༨༠/བ/༦ ཡོད་པ་གྱུར་པ་ 
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ཅན། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་ པར་མདོ་དྲངས་ནས་རིགས་ ཐོ ཀྱི་སེམས་ ཅད་བཤད་ 
པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ སྒྲུབ པའི་ ཕྱིར་ཏེ དེ་ཉིད་ ལས། ་ སྐད་ དུ་ལོག་སྲེད་ཅན་ 
གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་མི་ འདའ་བའེ་ འེ་ཆོས་ ཅན་ ཞེས་ གསུངས་ པ་གང་ཡིན་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའེ་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་ 
པར་དག་པར་རུང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཐོག་མེད་ཀྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ 
ལྡན་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། །ཐོགས་མེད་སྦུབས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་སྒྲིབས་མི་མཐོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་སྒྲིབས་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དོན་ནི་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མེད་ཀྱང་ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་པའི་མདོ་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་མི་དགོས་ཏེ། མདོ་དེའི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བའི་གང་ 
ཟག་ཡུན་རིང་དུ་ཐར་ལམ་མི་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་བཟློག་པའེ་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ 
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ཅིང་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཅིང་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཀྱང་ད་དུང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་ཉེས་ 
དམིགས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ 
ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཐོག་ 
མ་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་བར་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པའི་ སངས་རྒྱས་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ དོ དང་ལྡན་ པའི་ 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཤེ་ ན། དེ་ནི་ཉེས་ དམིགས་ རྣམ་པ་ བཞི་ 
ལྡན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་གྲོགས་ངན་པ་དང་འཕོངས་པ་དང་གཞན་ 

གྱི་དབང་རྣམས་ནི་ དཿ ་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་རིགས་སད་པའི་རྟགས་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ན། ཀ་ར 
བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བློ་ལྡན་གྱིས། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཅེས་ལུས་ངག་གི་ 
མཚན་མ་ལས་རིགས་སད་པ་དཔོག་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྒྱན་ལས། 
སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། ། དགེ་ལ་ཡང་དག་ 
སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད། །ཅེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
དུ་མ་ཞུགས་པའི་གོཿ ང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་སོགས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། 
རིགས་སད་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
ལམ་དུ་མ་ ཞུགས་པའི་སྐབ ཟ་ སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ན་གོ་བ་རྣམ་ 
དག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སད་ 
པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ན་གོ་བ་རྣམ་དག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན 
ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རང་ རྒྱལ་གྱི་རིགས་ སད་པར་འཇོག་སྟེ། ཐེག་ 
ཆེན་ལ་བཤད་པ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། 

འོ་ན་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རིགས་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ྒྲུབ་པ་དེས་ 
དམེགས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིགས་ཀྱི་དོན་བསྡུར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ལགས་ཞེས་ 
དྲིས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་དང་། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེ ངོ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པའི་མདོ་རྣམས་གསུངས། དེའེ་ད ངས་ 
པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ལ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཤློཀ་གཉིས་གསུངས། དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། 
ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཞེས་པས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་ 
རཿ འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དམིགས་ 
ྲབོབ།ེཾཾཾྣྣྣྣྣླ་་་ 
དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་བསྡུ་བའོ། །ཅི་དེ་དག་ 
ཁོ་ན་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྤོས་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་དེ་ཐེག་དམན་ 
སྒྲུབ་པ་ལས་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་དགེ་བ་ནི་གང་། མི་དགེ་བ་ནི་གང་། བླང་དོར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པར་ 
བྱ་བ་ནི་གང་སྙམ་པ་ལ། དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལམ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཡོད་པར་ 


238 


སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། 
སྙོན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་འདས་འདོད་ 
དང་། །ཞེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པས་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་སྤངས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ 
འགོག་བདེན་དང་། གཉེན་པོ་ཟག་མེད་སྐྱེད་པའི་འདུས་བྱས་ལམ་བདེན་གཉིས་ 
ཐོབ་བོ། །ཅེས་སྟོན་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། །གང་དག་འདུས་ 
བྱས་འདུས་མ་བྱས། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་འགོག་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སློབ་མ་ 
ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དགེ་སོགས་གསུམ་ 
བཤད་པ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རར ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག་ 
རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་དགེ་བ་དང་། དེ་གང་ 
དང་། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་འཇོོག་པའི་ 
ཕྱིར། དགེ་བ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མར་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ 
མེ མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ། ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ། རྗེས་འབྲེལ་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། 
ྲ།ཀེིོགཾོིོསེཾེཾཾྲཾླྲླགེེེིེོེོེོ་ 
ན། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ 
སོས ཾིཾྣཾྣྣླཾླེླེྲྱྲྱྲ3པོ་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་རུང་དེ་ཟག་བཅས་དང་། 
དེའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བ་ཟག་མེད་དུ་འདོད། ཀུན་བཏུས་པ་ལྟར་ 
ན། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་རུང་དེ་ཟག་ 
བཅས་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བ་ཟག་མེད་དུ་འདོད། དབུ་མ་ 
པ་སྤང་བྱ་དེའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཟག་མེད་དང་། མི་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ 
ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་ 
དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་དག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། 
བས་ན་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་མེད་པས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པའི་དག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཡང་ 
རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས། དམིགས་པ་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
རྱ དངོས ་ པ་ནི་ཡང་ དག་ པའི་ ཀུན་རྫོབ་ ཡིན་པར་ ཀོ ལ། དེ་ ཁོ་ན་ 
ཉིད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ སྒྲབ ང། ་དེ་ རིམ་ ྲྗྲདོ་ པ་ ཉིད་ ནི་ རྣམ་པར་ 

༥༥ |ི་རི་་རྩི་ ་ ཀཀ ཀཀ ་་་ 
པོ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན། སྔ་མ་ཁ་ཅིག སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཉིད་ཡན་གར་བ་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ཀྱི། གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
མ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་གཞན་དབང་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཅིག་ཁས་མ་བླངས་ན། དེ་འདྲའེ་སོ་སྐྱེའེ་མངོན་རྟོགས་མེད་ 
པས། གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དབུ་མ་པའི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ན། མུ་གུ་བདེན་སྟོང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཉིད་ཡན་གར་བ་ཅམ་མངོན་སུམ་དུ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་མྱུ་གུའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་དེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་གཉིས་སྣང་བཅས་ནུབ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ན་རེ། ཡ༔་ཿབ༔༔2༔ཿབ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་དེ་འདྲའི་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་ 
རྔས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཆུ་དང་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་གློ་བུར་ 
གྱི་རྙོག་མ་དང་གཡའ་དང་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་བ་བཞེན་ 
དུ། གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་བདེན་པར་གླུབ་ཀྱང་དེ་ལ་ 
དམེགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་དྲི་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ 

རཾ གཉེན ་པོ་སྟོང་ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་བདེན་པར་གླུབ་པར་ཐལ། དེའི་དམིགས་པ་ སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྤང་བྱ་དྲི་མ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྤང་བྱ་དྲི་མ་དང་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
སྤང་དུ་མེད་པར་ཐལ། སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དྲི་མ་སྤངས་པའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་མེད་པས་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཉེས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་ལའང་མཚུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ལས། མུ་གུ་ 
བདེན་སྟོང་ལྟ་བུ་བློ་དོན་དམ་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་ཁས་བླངས། ཧཾ 
བླངས་པས་དེ་རིགས་ཤེས་དེའི་ངོར་གྲུབ་དགོས། དེ་ལྟ་ན་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོར་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། རིགས་པའེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ན་བློ་དོན་དམ་པ་རིགས་ཤེས་དེའི་ངོར་གྲུབ་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཤེས་དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡང་ 
དག་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་གྲུབ་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱུ་གུ་བདེན་ 
ན དམིགས་ པ་ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ དེ ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ ལྐ ཅིང་། གོང་ དུ་རྟོགས་པ་ཡི པ་ཡི ་ནི་ཆོས་ དྲུག དང་། །ཅེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བསྟན་ན། གཞུང་ ར་ཁག གཉིས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་ཁྱད་ 
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ཟོ བུར་ོ་ཞོ ན། མི་ ངྩོ ། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་ ཧཱ །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རང་ བཞིན་ 1 རིགས་ གཅོ་བོར་ བསྟན་ ཅིང་། བྱང་ སེམས་ བཅུ་གསུམ་ 
དང་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན། དམིགས་པ་ཆོས་ 
ཀྲ 
ཅིང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་གཙོ་བོ་མིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་བཞིན་གཅོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་རིགས་ཡིན་ 
པ་ལ་ནི་དགག་པ་མེད་དེ། ཅེས་གསུངས། 


ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ། 
འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་མཐར་ཐུག་ 
གི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མདོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ ནས་ ཚེ་དང་ ལྡན་པ་རབ་ འབྱོར་གྱིས་ དྲ སྐད་ ཅེས་ ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ ་ ཆེན བོ 
ཞེས་བགྱི་ཞེས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ཞེས་ པའི་ སྒྲ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལ་པོ 
འབྱོར་འདེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཆེད་དྲུ་བ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ། 
མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས ་ ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་ 
དཔའ་ ཆེན བི གསུངས་ པའོ། །ཞེས་ སོགས་ སྒྲབ པའེ་ ཆེད་ དུ་ བྱ་བའེ་ མདོ་ 
རྣམས་ གསུངས། དེའི་ ] པ་བསྟན་ བཅོས་སུ་འགྲེལ་པ་ན། སེམས་ ཡོ ཀུན་ 
༩༥ ༢ ་་པ་ ནོ་དི་ི་ད་དད་ རེ་ི་་་རིརར་ 
བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ཐུགས་ 
ྒྱད་ྱིསྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བུ་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། སྒབ་ 
གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོ: གས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཆེནཔོ་དེ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱང་སེམས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ 
ལུས་པར་སྤང་བ་དང་། ཐོབ་བྱ་མ་ལུས་པར་ཐོབ་པ་ དང་། ངི ཀུན་ ཀྱི་ མཆོག་ 
གག ངདངངདངདངདངངདདད་ 
དང་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ཅན་སེམས་ ཅན་གྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ཆེ ཆེན་ པོ་དང་སེ སེམས་ཅན་ ཀྱི་ 
སྡེ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ 
དྲུ་བ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེས་ན་དེ་ལྟར་མ་ 
རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་ ཆེད་ དུ་བྱ་བ་དང་ ཆོས་ མཐུན་ པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དྲ 
སྒྲུབ པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཆེད་དྲུ་བ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ། 
གསུངས། སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ལྟ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་ 
འོངས་པ་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ྗྣཾི་ཾ་་་""ཟཟཟཟ"་ླྲྲ་ 
ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པ་བསྐལ་བ་ཡིན་ཏེ། མདའ་ལྟོང་སྦྱོར་བ་དང་འབེན་ 
ལ་ཕོག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དམིགས་པ་དང་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་མདའ་ 
ལྟོང་སྦྱོར་བ་དང་འབེན་ལ་ཕོག་པ་འདྲ་བར་དེའི་ཚེ་ཉེ་བ་ན་གནས་པ་ནི་དམིགས་ 

འོ་ན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་བཤད་པའི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བ་དང་། ངོ་བོའམ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་བཞེར་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྦྱིར་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དང་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཕ་རོལ་ 
ཏ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་སྟེ ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁྱེན་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཆེད་དྱུ་བ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ། 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་ལོཙྫ་བ་ཆེན་པོ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མགོ་མིག་མ་ 
བཏོད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཁྱེན་བ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། མགོ་མིག་ 
བཏོད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པར་བཞེད་ཅིང་། 
ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བའང་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་སོ་སོར་མཛད་ནས། 
འགལ་བར་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི། སྒྲུབ་པ་འདི་གཉིས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ལ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། གྒྲུབ་ 
པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས། སྦྱོར་བ་བཞི་ 
དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་བཞིའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་གོ་སྒྲུབ་མ་གཏོགས་སྒྲུབ་པ་གཞན་གསུམ་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལྫོག་ཆ་ནས་མ་བསྟན་པར་མཁྱེན་གསུམ་གང་ 
རུང་གི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན། སྦྱོར་བཞིའེ་སྐབས་སུ་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་པས། ཞེས་དང་། སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུའི་སྐབས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཆེད་དྲུ་བ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ། 
སུ་སྒྲུབ་པ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ 
དེ་ལམ་ལ་སློབ་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་བྱ་བ་ཉིད་ 
་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེ ༈ གསུངས། ། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ 
ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རྣམ་ མཁྱེན་ཡུལ་གྱིས་ ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན། 
ཆོས་ སྐུ་ཐོབ བྱའི་ངོས་ནས་ བསྟུན པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ངོ་བོའམ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ 
ནས་བཞིར་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་པར། དེ་ དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་ 
མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་དང་ཚོགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གོ་ 
སྒྲུབ་འཇུག་སྒྲུབ་ཚོགས་སྒྲུབ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ 
པ་བཞིར་འབྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ན་ 
ཐོག་མར་སྲ་བའི་གོ་བགོས། དེ་རྗེས་གཡུལ་ངོར་ཞུགས། གྲོགས་དཔུང་ཚོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་གཡུལ་སྤྲད་པ་ན། ཕ་རོལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་ ཤོ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཐོག་མར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཀྱི་མི་ཕིགས་པའི་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་གོ་སྲ་བ་བགོས། དེ་རྗེས་གང་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ 
ཉམས་ལེན་ལ་ཞུགས། གྲོགས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
ལས་རྒྱལ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་ འབྱུང་བར་ བྱེད་པའི་ རྒྱ མཚན་གྱིས་དེ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཆེད་དྱུ་བ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ། 
ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་གོ་ཆའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་ལ་ཞུགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐེག་ 
རོ ཆེན་པོའི་ ཆོས་ ་ ལ་མ་ ཁུ པའི་ ་ འགྲུས་དང་། ཆོག་ མི་ཤེས་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ རོ དེ་ ལྟར་བསྟན་། པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཐོག་མར་དགེ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་ 
སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །མ་ཞུམ་མི་འགོང་ཆོག་མི་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། །ཞེས་ 
གསུངས། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་མེད་ན། ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་མི་ནུས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པས་ 
ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡོད། བརྩོན་འགྲུས་ 
བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་སྒྲུབ་པ་བཞིའི་ས་མཚམས་དང་། དབྱེ་བ་ 
པས མཚན་གཞི་བསྟན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལྕོར་བ་ཆེན་པོ་དང་གསེར་ 
ཕྲེང་གཉིས་ཀྱིས་ས་མཚམས་སྟོན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད། རྣམ་བཤད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ 
བཞིའི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་གཞི་བསྟན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད། སྦ་མའི་ལུང་ཁུངས་ 
ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པའི་ 


249 


སྐབས་དང་པོ། ཆེད་དྲུ་བ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ། 
སྒྲུབ་པ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ 
ཚོགས་དང་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་ 
བརྩེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་བར་ནི་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆེན་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་རང་བཞིན་ནི་སྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེང་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་བཞེད་ཀྱང་། རྣར 6 
ལུང་དེའི་དོན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྦྱོར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་གོ་སྒྲུབ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་འཇུག་སྒྲུབ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོས་བསྡུས་ 
པའི་བརྩེ་བ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་བར་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། ས་དང་པོས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ 
པ་སོགས་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པར་ 
དོན་གྱིས་བསྟན་པར་འཆད་དོ། །རང་གི་བསམ་དོན་ནི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ས་མཚམས་སྟོན་པ་ལའང་ཅུང་ཟད་སྦྱར་དུ་ 
རུང་བར་སེམས་སོ།། 


250 


སྐབས་དང་པོ། གོ་སྒྲུབ། 


གོ་སྒྲུབ། 

འོ་ན་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྒྲུབ་དེ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། གང་ཕོས་གསོལ་པ། ¡ ་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ ལཿ འ། དཾ ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་པོས་བཤད་པ་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བྱ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ 
དུ་གང་པོས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
པའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེ ྲླླླ་་ པའི་ཚེ་སྦྱིན་ 
པ་གང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་དག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དང་ ལྡན་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤི ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
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སྐབས་དང་པོ། གོ་སྒྲབ། 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅི ང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆའོ། །ཞེས་སོགས་གོ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད། དེའེ་ 
དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ལ། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། འོ་ན་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གོ་སྒྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཡོད་དེ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་མཚོན་གྱིས་མི་ཕིགས་པའི་སྒྲུབ་ 
འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གྲངས་དང་དེ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་གོ་རིམས་དང་། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཡོན་ཏན་གོ་རིམས་དང་། །དེ་དག་རབ་ 
དབྱེ་བསྡུ་དང་།མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་རྣམ་ངེས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཅེས་ 
པ་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དེ་ལ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ 
བསླབ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་དང་། 
ཤོས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུ་སྟེ། གཞན་ལ་བོན་པ་སྤྲུབ་བྱིདྲ་ཕྱིན་ 
པའི་གོ་སྒྲུབ། གནོད་པ་སྤོང་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ། གཞན་གྱི་གནོད་པ་ 
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བྱས་པ་ལ་མི་ཁྲོ་བའི་བཟོད་པའི་གོ་སྒྲུབ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྲི་མ་ 
གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། རང་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་དང་། དེའི་རྟེན་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་གོ་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་རང་ 
ཕྱིར། བསླབ་གསུམ་རང་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ 
ཏེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་གསུམ་དང་། 
ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་། ལྷག་པ་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བ སླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། དེ་ག སུམ་ 
རྒྱན་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྐྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
བད །ི།༽།ེྲ 
ནི་གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ངད 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ། བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པ། 
འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། ཐྱ་ སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྗོགས་བྱེད། །སེམས་ 
ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིམ་པ་ 
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ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཚུལ་འཆལ་ཉམས་པ། གནོད་སེམས་ཉམས་པ། ལེ་ལོ་ 
ཉམས་པ། རྣམ་གཡེང་ཉམས་པ། ཤེས་འཆལ་ཉམས་པ་ཞེས་སྦྱར་ཞེང་ཆོས་ལྷག་ 
མ་གསུམ་པོ་སྦྱིན་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ལུང་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡཿ མ་ །ཅེས་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱོར། གསུམ་པ་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་རིམས་ངེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་དམན་ 
་ ་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་སྒྲུབ་སླ་བས་ པོ ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་ སྒྲུབ་དཀའ་བས་ཕྲ་ ་ རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་ རོལ་མ 
སྐྱེ །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ 
དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངེས་ཚིག་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་འཚལ་གྱི་ཚ་ 
གདུང་ཞི་བར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁྲོ་བ་བཟོད་པས་བཟོད་པ་དང་། ཡོན་ 
འཛིན་པས་བསམ་གཏན་དང་། དོན་དམ་པ་ཤེས་པས་ཤེ ས་རབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་ 
གེ ོསིསགི།།ཾཾཾོ་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཚུལ་ལ་དྲུག་ཡོད་ 
དེ། རྒྱ་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ། ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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བསྒོམ་པ། ངོམས་མི་ཤེ ས་པའི་བསམ་པས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒོམ་པ། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒོམ་པ། ལོངས་སྐུ་ཐོབ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་དབང་འབྱོར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཐམས་ཅད་བསྒོམ་ 
པ་དངོས་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །བསམ་པ་དག་ནི་ཐབས་དག་ 
དང་། །དབང་འབྱོར་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་རབ་དབྱེ་ 
ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་ལ་ཆོས་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། བཟོད་པ་ལ་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་ 
བཟོད་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་རྟོག་གི་བཟོད་པ་ 
གསུམ། བརྩོན་འགྱུས་ལ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ། བསམ་གཏན་ལ་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་བསམ་གཏན། རྟོག་མེད་དཔྱོད་ 
མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ། ཤེས་རབ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཤེས་རབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ 
གཏོང་། །སྦྱིན་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་དེ་འདྲར་ 
ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་གཡེང་བའེ་དགེ་བ་དང་། མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ཚར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གསུམ་ 
དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པར་ཕྱིན་དང་པོ་གཉིས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དགེ་བ་དང་། 
ཕྱི་མ་ དཀ མཉམ་པར་བཞག་ པའེ་ ་ བ་དང་། བཟོད་ འོ ངི ཇེ འགྲུས་ 
གཉིས་དེ་གཉེས་ཀའེ་ཆར་ དོ་ར པའི་དགེ་བས་ བསྡུས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱན་ལས། 
དཀར་པོའི་ ཆོས་ ཀུན་རྣམ་པར་ གཡེང་ བ་དང་། །མཉམ་པར་བཞག་དང་ གཉིས་ 
༩༩ | ཀཀ ་ེ་༽། 
ཡོངས་སུ་ སྡུད །ཞེས་ རྒ བརྒྱད་པ་ མི་ མཐུན་༔ ཕྱོགས་དང་ བྲལ་བའི་ཁྱད་ 
པི ཡོད་དེ དེ། ཕ ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན བཾ 'དྲུག ལོརིརི འོ ད མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ཆགས་པ་ 
བདུན་བདུན་དང་བྲལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་སྦྱིན་པ་ 
ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ 
ཆགས་མི་ཆགས་ཆཚགས་པ་མེད། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་ 
རབ་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ 
ཆགས་མི་ཚགས་ཆགས་པ་མེད། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྦྱིན་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས། ཕྱི་ཤོལ་ལ་མི་ཆགས། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད། ལན་ལ་རེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན། རྣམ་སྨིན་ལ་མ་ཆགས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་ཆགས། རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་ལ་ཚགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་པ་རོལ་ 
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བས་རྒྱ་ཆེ་བ། ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་དོན་ཆེ་ 
ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་ མེད། །དོན་ ཆེ་བ་ དང་ མི་ ཤོ པ། །སྦྱིན་ ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
།ཾ །ཾིེིཾཾཾཾཾཾྣླླ་་ོ་ 
དབདི། ་་ 
ཡོད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་བརྗོད་ 
བྱ་རྗོད་བྱེད་ དུ་བསྡུས་པ་ ་ རེ་རེ་ལའང་གཞན་ལྔ་ལྔ་འཇུག་པའི་ རྒྱུ 
མཚན་ དུ་གྱུར པས་ ལོ ཚུན་རྣམ་པར་ ངེས་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན ལས། ཕན་ཚུན་ 
བསྡུས་ ཅི དབྱེའི་ ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་ཕྱིར་དང་ རྒྱུ་མཚན་ ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དྲུག་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཕར་ཕྱིན་ 
སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ་ སྲིད་མི་ 
འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མིན། །ཤེས་རབ་ 
ཐབས་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་ 
སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས། པར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་གཉེས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན་པས་ 
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ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་ 
བརྗིད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། །སྙིང་བརྩེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ། །བདུན་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པ། །ཅིག་ཆར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ཡེ་ 
ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའེ་ཡུལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ། །ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམ ལཿ སུ་ལེན་པའི་གོ་སྒྲབ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ 
ན། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་སྒྲབ་ནས། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ཉམས་ སུ་ལེན་ 
པའི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་པོ་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཅེས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནས། ཤེས་རབ་ 
པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཁ་ཅིག སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་མུ། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་ 
པ་སོགས་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཡིན་ཀྱང་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མུ། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ 
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འཇུག་སྒྲུབ། 

འོ་ན་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་འཇུག་སྒྲབ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། གོ་སྒྲུབ་སྟོན་པའི་མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཞེས་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཀའ་སྩལ་བ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་གང་པོ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
འཛེག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། གང་པོས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ 
བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཉེ་བར་གནས་ ། །ཞེས་སོགས་དང་པོ་ལྔ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། ལྷག་མ་བཞེ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཛེག་པའི་སྒྲས་གསུངས། དེ་ཡང་འཇུག་པ་ 
ནི་ཐོབ་པ་དང་། འཛེག་པ་ནི་ཕྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རྒྱན་ 
སྣང་དུ་བཤད་ཅིང་། ཉི་སྣང་དུ་དེ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལས་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛེག་པའོ། །དེ་ 
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ལྟར་བྱས་ན་མདོ་ལས་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འཛེག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་དོན་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནི་འཛེག་པ་ཡིན་ལ། འཛེག་པ་ཡང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ལ་ར རི་ལི ེ་་རོང་རིམ་ ༽ ེ་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇུག་པ་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་འཇུག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་པ་ 
ཙཿ ཚད་མེད་པའི་འཇུག་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇུག་པ་དང་། 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇུག་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་འཇུག་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པའེ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། མདོའི་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ལ། བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་གསུངས། 
སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་ 
པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་གཅོ་བོར་ྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་ སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་འཇུག་སྒྲབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་འཇུག་ 
སྒྲུབ་དགུ་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་འཇུག་བྱ་དགུར་འགྱུར་ལ། དེ་དགུའི་ནང་ནས་ 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལོགས་སུ་བཀོལ་ཏེ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་དང་། ་ 
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མེད་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་བཤད་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཐིཉ་སར་ཐིང་ སི་ར ི་ པོ་རིད་ ེི་རེ་རོ་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་བཤད་པ་དང་། གཉིས་པ་བཤད་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་བཤད་པ་དང་། བཞི་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་དང་ 
དག ཀཀ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ཏེ། རཿ ཿཿ ར་ 
དེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་བོ། །བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མཚན་ཉིད་སོ་ 
སོར་རིག་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དགའ་བ་ 
སྡུད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྦྱོར 
བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་ཤིང་། བདུན་གྱི་ཐོག་མར་མཚན་ 
ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཞི་ 
གནས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ 
ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་ 
དང་པོ་པ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དེ་ 
གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ནི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ 
བ་ཉིད་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་མ་ 
རེག་གི་བར་དུ་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལས་ 
དང་པོ་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་སེམས་བྱང་བར་ 
འདོད་པའིེ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བརྩམས་ཤིང་། ལེན་ 
པ་ལ་གོམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ལས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་རིག་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཉན་ 
སའེ་ལུང་དེ་མ་དག་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་ 
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པར་ལྟ་བས། རགས་ པའི་མཚན་ཉིད་ པི བོངོ་ བྱེད་ ང། ་དེ་ ཡོ པའི་ དོ བསམ་ 
ཤིག སགཾིཾི།ཾིཾཾ །ཾ།ཾིཾེིཾིཾོི་ 
དང་བསམ་པ་འདྲེས་མར་རིག་པར་བྱའོ། ཀས ་ བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ཞི་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ 
ལྕོགས་མེད་བསམ་གཏན་གྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཤིང་རང་གི་ཐོབ་བྱར་ 
གྱུར་ པའེ་བསམ་ གཏན་ ཀཿ ཐོའི དངོས་ གཞིའེ ་སྒོམས་ ་ བྱེད་ ཀྱི་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་ རཿ ཀྱི་ ཀི་དགེ་ བའི་རིག་པ་དེ་བསམ་གཏན་ 
གྲག  ྐ་་ 
བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ ཟྭ་བའི་ 
ལས་དང་པོ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། ཞི་གནས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤ ན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལྟ་ 
༡ ་ 
ྲག 
བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ བྱེད་ནི་ མེད་ངེ དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་ 
གག ་་ 
ཡིན་དགོས་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་ བཞི་ པའིེ་ འི་སྦྱོར་ བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ 
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སྐབས་དང་པོ། འཇུག་སྒྲུབ། 
བྱེད་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལས་ན། མཛོད་དུ། ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསམ་གཏན་ 
ཇན རིལ པཾ་ིས་ཡི་རི་ེི་མི་རརི་ཡས་ི་ི་ི་ རེ།ལེ་རི་ 
ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །དག་པ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་དང་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ལྷག་ 
མ་དྲུག་ནི་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ 
ཕོའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ནི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རགས་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞེ་བའི་རྣམ་པར་བལྟས་ ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱོད་ 
པར་བྱེད་པ་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་བྱས་ 
སྟོབས་ཀྱི་དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོག་ 
མར་ཐོབ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དུ་འཇོག མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་འདིར་འདོད་ཉོན་ཆེ་འབྲིང་དགུ་གང་གིའང་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་ 
ཐོབ་པས། རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་སོང་། དེའི་ 
མཇུག་ཏུ་དེ་འདྲའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ་པར་བྱས་པས་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་ནུས་པ་ན་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་སྟེ། གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་ཐོབ་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཇུག་ཏུ་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོ་བསྐོར་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༩༡/ན/༧ ལྟས་ 
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སྐབས་དང་པོ། འཇུག་སྒྲུབ། 
གསུམ་མངོན་འགྱུར་བ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤངས་ནས། འབྲིང་བསྐོར་གསུམ་གང་ 
རུང་གི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་ན་དགའ་བ་ སྡད་པ་ཡིད་བྱེད་ཅེ ས་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ནས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བདེས་ཅུང་ཟད་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འདོད་ 
ཉོན་མངོན་འགྱུར་བ་དྲུག་པ་སྤངས་པ་ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་སམ་སྙམ་ 
པ་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་སླ་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅེ ང་སོ་སོར་དཔྱོད་ 
པར་བྱེད་པའི་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་འདོད་ཉོན་མངོན་འགྱུར་ 
བ་ཆུང་ངུ་བསྐོར་གསུམ་མ་སྤངས་པར་མཐོང་བ་ན་དེའེ་གཉེན་པོར་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་རྣམ་བཤད་ 
ཀྱི་དགོངས་པར་སྣང་ཞིང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ལ་འདོད་ཉོན་ཆེ ན་པོ་བསྐོར་ 
གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་གསུམ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་བྱེད་ལ་འདོད་ཉོན་ 
འབྲིང་བསྐོར་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ལ་ 
འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུ་བསྐོར་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་གསུམ་མོ། །འདོད་ཉོན་འདི་ 
ར།ྩྣྩོིོོིིོསྣིཾི།  ་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གོ་རིམས་ 
བཞིན། །ཅེས་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཚད་མེད་ལམ་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་ 


265 


ཡ་ལ འཇུག་སྒྲུབ། 
ཕྱིར་དང་། འདོད་ཉོན་དང་འདོད་ཉོན་མངོན་འགྱུར་བ་གང་སྤངས་ཀྱང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་སྤངས་དགོས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུའང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ནི་ཁམས་གོང་མ་ན་སེམས་པར་ 
རྩོམ་པའི་ཚེ་སེམས་ལོང་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བས། གོང་མའི་ས་ལ་ 
བསམས་བྱུང་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་ཐོས་བྱུང་མེད་པར་མངོན་པ་ནས་བཤད་ 
པས། དེའི་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསྒོམ་ན་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གཉིས་ཀ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསྒོམ་ན་བསམས་བྱུང་མེད། བསམ་ 
དགའ་བདེ་མེད་པས་དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དོན་སྤོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བྱ་སྟེ། ཕྱེད་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་དེ་དག་གི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་པར་ 
སེམས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཟུགས་ཡིན་ 
ན་དངོས་གཞིའི་བསམ་གཟུགས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༩༢/ན/༡ བསམ་ 
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ཕོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་ལ། ལྷག་མ་བདུན་ལ་ 
དག་པ་བ་འབའ་ཞིག་ཡོད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ཡོད་ 
དེ། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འདས་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ ཅིང་། ཉེར་ བསྡོགས་ ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་ བོ ཡེད པའི་ ཕྱིར་ཏེ། བསམ་ 
དེ ྣྲིི།ིཾིཾིཾྣཾོ 
སོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ། ལམ་སླ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སཱོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་ནས་ལམ་དཀའ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ 
ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་ 
མ་བདུན་ལ་ཟག་མེད་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །ཉེར་བསྡོགས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་དེ། དེས་རང་གི་འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དྲུག་གི་སྔོན་ 
དུ་ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་པས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ལས་དང་པོ་བ་འགྲོ་དགོས་ན་དེའི་ཚུལ་དང་། ཞི་ལྷག་གི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པར་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ 
མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཅལ་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། དཀོན་ཅོག་རྩེགས་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་གནས་ནས་ཏིང་ 
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ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད། །ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན་ཀུན་བཏུས་ལས། ལ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། ཞི་གནས་ 
ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ལུང་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སའེ་དངོས་ 
གཞི་ལས། གཞན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ 
འདུག་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཇོག་གི །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། ཧིཿ 
ལྷ ག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ན ས་ལྷ ག་པའི་སེམ ས་ལ་སྦྱོར་ བར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག རྒུན་དུ་འཇོག་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་སོགས་དགུ་པོ་དེ་ 
ཞི་གནས་ཡིན་ཏེ། ༽དྕེྫེྲགྲངྲ ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་ཉིད་ 
ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་། རྒྱན་དུ་འཇོག་པ་དང་། སྨན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་ 
འཇོག་པ་དང་། དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བོབ ིགིགིགས གླ ིོ་ 
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སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ ལྡན་ ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ ྲ ཛི་སྲིད་ དུ་སེམས་ ལ་ ་ བའི་སེམས་ ནང་དུ་ཡིད་ 
ལ་བགྱིས་པ་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་པ་ 
དེའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བཀྱིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བགྱི། བྱམས་པ་ཞི་གནས་ནི་མིན་གྱི་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ནས་ 
དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ 
གག 
ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་ཡིན་དགོས་པར་བཤད་དེ། དཀོན་ཅོག་སྤྲིན་ལས། 
ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་སྡོམ་པའང་འདི། །ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ལྷག་མཐོང་ལམ་ནི་དེ་དོན་རྣམས། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ 
ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག ཞི་གནས་ཡིན་ན་ཡུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ 
བདེ་བས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ པོ པ་མི་ ཐ་ ཏེ། གཟུགས་ ཤི ན་ ཡྲ་ར། 
སྦྱངས་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཤིན་ སྦྱངས་ཡིན་ ། ཡོ བྱའེ་ སྐྱེ་མཆེད་ ཡིན་དགོས་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་ དཔོན་ བློ་བརྟན་གྱི གྱིས་ ལུས་ཀྱི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དགའ་ བས་ 
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ཟིན་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་དགའ་ན་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
ོ་་བོ་འྲོ་ངོ། །ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ལྷག་ 
མཐོང་ཡིན་ནའང་ངེས་པར་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དགོས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམ་པའི་ཆོས་དེ་དག་ 
ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་ ནང་དུ་ཡིད་ལ་བཀྱིད་པའི་ཡིད་ 
ལ་བགྱིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེག་བཀྱི། བྱམས་པ་ལྷག་མཐོང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལྷག་མཐོང་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། ཟུང་འབྲེལ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ 
སོ། །འདི་ཡང་ནམ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་ཐོག་མ་ནས་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བས། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་ 
སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་དྲངས། དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་རྟོག་པར་གནས་ 
པའི་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་དང་ལམ་རིམ་སོགས་ལས་བཤད། སྤྱིར་ 
ཞི་ལྷག་གཉིས་པོ་འདེ་འགལ་བ་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་དགོས་པས། ས་ཐོབ་ནས་ 


ན་ 
དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་སོགས་མི་འཐད་ཅིང་། གང་ལྟར་ནའང་། ཞི་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༩༣/ན/༤ གཟུགས་ཅན་ 
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གནས་ཡིན་ན་འཇོག་སྒོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན་དཔྱད་སྒོམ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ནི་སྨྲ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ་ནི། ཡན་ 
གི་ སྒོ་ནས་ རང་གི་འོག་ས་ལས་ འདས་ པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སས་ བུང ཀྱི་ 
དགེ་བའི་རིག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ རེ འི་སྙོམས་ འཇུག་གི་འཇོག་བྱེ ད་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི ཞི་སྟོམས་ འཇུག་གང་ཞིགརང་འབྲས་ ངུ ངི བདེན་ 
ཐོ སྐྱེད་ བྱིད ཀྱི་འཁོར་བས་ བསྡུས་པ ་དེ་ རྒྱུ་སྙོམས་འ འཇུག་གི་བསམ་ གཏན་ གྱི་ 
ྲ།ེེེགོགཾཾེཾཾླ་་་ 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། 
ཐོ་ིརད་་ཟིརོིསར་ཐས་ར་ཐིང རེ་རོར་རིཛ ོད ཟླི རིི་རར་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་ 
ྲེཾཾཾཾབཾེཾགཾགོླེ 
ས་ས་ས རམ་ ར་ཐོ དོི་ིེ་ 
བཏང་ སྟོམས་ཀྱི ཀྱི་ས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། གཉིས་པའི་ ལོཿ བྱིད བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཅམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་ 
ཡན་ཆད་དུ་རང་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར། རང་སའེ་ཡན་ལག་ཁ་ཅིག་ 
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ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེས་བཞི་པའི་བར་དུ་རིགས་འགྲེ། སྐྱི་བ་གཞན་དུ་ 
རྒྱུ་སྩོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་འཇོག་ 
བྱེད། དཔེར་ན་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ རི ས་ཅན་གྱི་ ྒྱདཀྱ་སྐྱེས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བ ཤད་པ་ 
ནི། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
འཇོག་བྱེད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག རང་འབྲས་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་དེ། རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་འཇོག་བྱེད། དེ་ཡ་དབྱེ་ན། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ནས། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་ 
རསོ། སསསན་ 
གང་ཞེག བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
ྲོིསས།།སྣཾཾིེིཾཾྣཾྣཾཾཾེེོེོེོཀ 
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གི་གཟུགས་མེད་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གང་རུང་ 
གིས་བསྡུས་པ་དེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད། དཔེར་ན་ 
གཟུགས་མེད་རིགས་བཞེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ལྟ་བུ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་དག་པ་བ་དང་། 
ད་ད ། ]ྣ༼ྣ།༽་ 
འཇུག་གང་ཞིག རང་སའེ་ཉོན་མོངས་པས་མ་བསླད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བའི་ 
བསྡུས་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བའི་འཇོག་བྱེད། 
དེ་ལ་དྱབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་པ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
དང་བཞི། བསམ་གཏན་དང་ཕོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་དག་པ་བ་གང་ཞིག 
རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་དང་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
འཇོག་བྱེད། དེ་གང་ཞིག་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་དག་པ་ 
བ་གཞན་འདྲེན་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གནས་ 
པ་ཆ་མཐུན་གྱི་འཇོོག་བྱེད། དེ་གང་ཞིག་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གོང་སའི་དག་ 
པ་བ་གཞན་འདྲེན་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་ 
པར་ཆ་མཐུན་གྱི་འཇོག་བྱེད། དེ་གང་ཞིག་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་གཞན་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
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གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ 
ལས། དག་པ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་སོགས། །རྣམ་བཞི་དེ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་དང་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་པ། །ཞེས་གསུངས། 
ས།ཾིེཾེཇཾཇྨཾྫཾགཾགཾཾིཾིཾིཾིེིེྲེེ་ 
ྣསི། ོ་ 
པྱ་གོས་ངྱོ་དངོ་བྲོད་ཡངོ་ཤོད། དང་གོང་གོ་་ ཁོག 
 ་་ དམིགས་རྣམ་མི་གསལ་ ་ གསལ་བའེ་འདས་ 
ཡ་བི མ་ཅི་ོ་འ་པ་བོམ་་ 
འཇི འི་ཉན་ཐོས་ འཕགས་པས་ ཅི་ཡང མེད་ ཀྱི་སེམས་ལ་ བརྟེན་ ནས་རང་གི་ཐོབ་ 
འཕགས་པས་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཞེས་དང་། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 
ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ཅམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དེ་ཙམ་དུ་ཀུན་ཤེས་པ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། ཉེར་བསྔོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྲལ་ 
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བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ས་དང་གོང་སའེ་ 
གཉེན་པོ་མི་བྱེད་ཅིང་། ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་ས་དང་གོང་སའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་ཟག་ 
བཅས་དང་། ཟག་མེད་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སཱོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་གང་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སཱོམས་འཇུག་དག་པ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ་དེ་ནི་དེས་མྱང་བྱས། །ཞེས་གསུངས། གང་གིས་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པའེ་ཆོས་ནི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཉོན་མོངས་པས་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཞི་བོ་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་ 
རིག་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། བཞི་ཞེས་ཉི་འོག་པ། །དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་ 
རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་གསུངས། ཛི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། དངོས་གཞིའི་ 
སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ན་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱང་བའི་སྲེད་ 
པ་ཤ ས་ཆེ་བ་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པས་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཁེངས་པས་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་ 
བ་དང་། རང་ཉིད་ཐོབ་པ་དེ་ཐར་ལམ་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་དུ་རྨོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ 
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རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་སྟོམས་འཇུག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ལོག་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ དྲ ྲ་ ་ང ན། མ་ཡིན་ 
ཀི ོལ་་་་ི་ིན་བེ་བ་བན་སོ་ཁོ་ ཨང་ཡིག 
ས་བོན་རུལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། བསམ་གཏན་གྱི་ གྱི་དངོས་ གཞིའེ་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་དགོས། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ལུང་ 
གཾ  །་ 
དེ་ ལ་བསམ་ རཾ གྱི་ ཡན་ལག་ མི་ ལྡན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་ 
ཅཿ ངཿ ངཿ བདེ་ ཐབ ཧཱཿ དང་ཤེས་ བཞིན་དྲན་པ་དང་། །བཏང་སྟོམས་དྲན་ 
པ་དག་པ་མེད། །ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་རྣམས་གོང་མས་འོག་མའེ་ཡན་ 
ལག་རགས་པ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པས་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འདའ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ 
མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་གོང་མ་རྣམས་འོག་མ་ལས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་བསམ་ 
གཏན་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལ་རྟོག་ 
དཔྱོད་དགའ་བདེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ལ་ནང་རབ་ཏུ་དང་ 
བ་དགའ་བདེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་དྲན་ཤེས་བཞིན་ 


2/6 


སྐབས་དང་པོ། འཇུག་སྒྲུབ། 
བཏང་སྟོམས་བདེ་བ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། བཞི་པའི་ཡན་ལག་ལ་དྲན་པ་དང་ 
བཏང་སྙོམས་ཡོངས་དག་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་རྣམས་ཡོད་ 
དྲད ྷྣླ།ིཾྣ 
།ྲ། ྣྣྣྣྣླླྣ་་ 
དད །ཾ །།།། འབ 
གནས། །ཐ་ན་བཞི་དྲན་བཏང་སྟོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཛིན་ 
རྣམས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ྱུར་པའི་ 
རྟོག་པ་ནི་རང་ཡུལ་ལ་རྩིང་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། དཔྱོད་ 
པ་ནི་རང་ཡུལ་ལ་ཞིབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ནོ། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་བདེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། མཛོད་ 
ལས། དང་པོ་ན། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་གཉིས་ 
ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགའ་བ་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་བའེ་ 
དབང་པོ་དང་། བདེ་བ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་པ་རང་ 
ལུགས་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་ 
བ་ཉིད་དགའ་བདེ་གཉིས་ཀར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ 
ཤེས་འཁོར་བཅས་དགའ་བདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིམ་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། སེམས་ 
ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དགའ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདེ་བར་འཇོག་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ལས་ དང་ ཡིད་ ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཚོར་བའེ་ རྤ 
བ་དང་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་བའི་བདེ་བ་སོ་སོར་ ི་ོ དེའེ་ ཕྱིར་བངེ ཤོ 
བ་ལུས་ཀྱི་ཚྱོང་ལ ་ཞེས་ བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ དང་། ཀུན་བཏུས་ ཀྱི་འགྲེལ་ 
༈ བསམ་གཏན་ ་ ་ནི་ ཡིད་ཤེ ས་འཁོར་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པས་ལུས་དང་། 
རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་དགའ་བདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིམ་ 
པར་བྱས་པས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་པས་རིམ་པ་ལྟར་ 
བདེ་བ་དང་དགའ་བ་ཞེས་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ཀྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་མཛོད་པ་ལྟར་ན། གཾ 
ཡིན་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དད་པར་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་པ་རང་གི་ལུགས་ནི་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ། བསམ་ 
ི་ གཉིས་པའིེ་ཡན་ལག་ཏུ་ གྱུར་པའི་ ནང་རབ་ཏུ་ ཡིན་ཏེ། ། བསྡུ་བ་ལས། 
ལ་ སུ་དང་བའི་ འེ་ཆོས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ གང་ཞེ་ ན། སྨྲས་པ་དྲན་པ་ ཐོ 
དར རག ། 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་བདེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་ལྟར་རོ། །བསམ་ 
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གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ནི་དགའ་བས་དབེན་པའི་ཚོར་ 
བ་བདེ་བའེ་དབང་པོ་ཡིན་ལ། དྲན་པ་ནི། དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་ལྗོག་པའེ་དམིགས་ 
རྣམ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ནི་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་ལྡོག་པའི་དམིགས་ 
རྣམ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བྱ་ར་བྱེད་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དང་ 
དགའ་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་དེ་གསུམ་གྱི་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་ 
ཏུ་མ་སྨོས་པ་དང་། གཉིས་པར་རང་མིང་གིས་མ་སྨོས་པར་རབ་ཏུ་དང་བའེ་མིང་ 
གིས་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པར་རང་མིང་གིས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་། 
།ེེཾུླེོེོོ་ོ་ 
ཀུན་དཀྲིས་དང་བཅས་པ་དང་། གསུམ་པ་ན་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྟོམས་དག་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་ 
པའི་སྒོ་དག་གིས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཡོད་ཀྱང་མ་སྨོས་སོ། །བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ཡང་། སེམས་དགའ་བའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པས་དཀྲིས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་སུ་དང་བའི་མིང་ 
གིས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 


༨ .༽ 


དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 


པཾ སྤར་རྙིང་ ༦༦/ན/༡ རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
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་ ་ོ་ འཇུག་སྒྲུབ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ལ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་ 
བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྐྱོན་བརྒྱད་ 
ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། སྟོན་ 
བརྒྱད་ནི། རྟོག་དཔྱོད། ཡིད་བདེ། ཡིད་མི་བདེ། བདེ་སྡུག དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ 
རྣམས་ལ་བརྗོད་དེ། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྟོག་དཔྱོད་སོགས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གཡོ་བའི་སྐྱོན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། རང་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། གང་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དག 
བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཡིན་ན། ཅིའེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཡོ་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། གཞན་གྱི་ས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། 
རང་གི་ས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རི 
ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་ཕན་འདོགས་པ་རྗོགས་མ་རྫོགས་དང་། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་རྗོགས་མ་རྗོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལློ་ལོ་ཡོག། བོ་པ 
གཏན་དང་པོ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། 
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་ོ་ འཇུག་སྒྲུབ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
དང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། ཕན་འདོགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་ཡང་ 
འདུ་སྟེ། གནོད་པ་སྤོང་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཡན་ལག་དང་། རྩེ་གཅིག་པ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་བཏུས་ལས། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དིའི་བཛུ་ཚུལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟོག་ 
དཔྱོད། ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ། 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ། ཕན་ཡོན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་བ། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
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སྐབས་དང་པོ། འཇུག་སྒྲུབ། 
ནས་དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་དག ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞག་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་འདི་རྣམས་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་གང་ཞིག ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་བཞག ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་གཉིས་པ་བཞག ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་གསུམ་པ་བཞག ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་བདེ་དབང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བསམ་གཏན་ལྔ་པ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་ 
རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཐར་ལམ་དུ་ 
བཟུང་སྟེ་འོག་ཏུ་ལྟུང་ སྟན་པའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཏེ་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འདས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ 
ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའེ། །སྐྱེ་བོ་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའེ་བར་དུ་སོང་ 
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ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་སྒྲུབ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྗེས་ 
འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་བཞེ་མ་ཐོང་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མེག་རས་བཙའ་ 
བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས། གཟུགས་མེད་ལ་ 
བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་བཞག གཉེན་ 
པོ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་པ་ 
བཞག སྤང་བྱ་རྣམ་ཤེས་ལ་ཞེན་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུམ་པ་བཞག གཉེན་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའིེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་མེད་བཞི་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞེ་ 
བསྒོམས་པ་ལ་འབྲས་བུའམ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལས་རིམ་པ་བཞེན་དུ། ཚངས་རིས་ཚངས་པ་འདུན་ 
ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཆུང་ངུ་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལས་རིམ་པ་བཞེན་དུ། འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་ 
འོད་གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་བསྒོམས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་དགེ་དགེ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་འགྲུབ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པས་རིམ་ 
པ་བཞིན། སྤྲིན་མེད་བསོད་ནམས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ། 
བསམ་གཏཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ལྔ་བསྒོམས་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་མི་ཆེ་བ་མི་གདུང་ 
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བ་གྱ་ནོམ་སྣང་ཤིན་ཏུ་མཐོང་འོག་མིན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པ་ལ་འབྲས་བུའམ་ཕན་ཡོན་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མཐོ་དམན་དང་བཟང་ངན་ཅི་རིགས་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཚད་མེད་བཞི་བཤད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་ནེ། རྒྱུ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། 
སྒྲ་བ ཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་ཚད་མེད་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ཚད་མེད་བཞིའི་རྒྱུའི་རྐྱེན། ཚད་མེད་ 
བཞི་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཚད་མེད་བཞིའི་བདག་རྐྱེན། ཚད་མེད་ 
བཞིའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྤྱིའེ་ངོ་ 
བོ་དང་བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར། དམིགས་པའེ་ཁྱད་པར། 
བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་གནོད་ 
སེམས་དང་རྣམ་འཚེ་དང་མི་དགའ་བ་དང་འདོད་ཚགས་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་སྤང་བྱ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། བརྟེན་པའི་ཚངས་པ་ 
མི་མཐུན་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
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དད 
བྱ་བྲག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་པའེ་ 
གནས་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
དྲདིེིེིེིེིྲིའྲས།།ི་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་པའི་ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །དགའ་ 
བ་གང་ཞེ་ན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་ཤོ་ ག་ཅིག་པའི་བསམ་པའི་ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཏང་སྟོམས་གང་ཞེ་ན་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པའིེ་གནས་པ་ 
ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཚད་མེད་བཞི་བདག་ 
རྐྱེན་དམིགས་པ་རྣམ་པ་ངོ་བོ་གྲོགས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལ་སེམས་ཅན་ཅམ་ 
ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད། 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེས་ 
འོག་མ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཚད་མེད་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་བཤད་ 
དུ་ཡོད་དེ། འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ 
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༤ 


རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྨྲས་པ། 
ཚད་མེད་འཇིག་རྟེན་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་།། 
ཡོད་ཡིདྲ་ོང་དགོལ་བྲོ་ས བགོངག་གོག། 
རེ ་ོི་ 
ཚད་མེད་བློ་གསལ་བསམ་པས་དགའ་བར་བྱོས།། 


ཚོགས་སྒྲུབ། 
འོ་ན་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་སྒྲབ་དེ་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 

ན། དེ་ཡང་མདོའི་འཕྲོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་པོ་བཅུ་གོ་སྒྲུབ་ 
ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་སྒྲབ་ཀྱི་མདོར། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གོ་ཆ་ 
ཆེན་པོ་བགོས་པ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ 
ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ 
ཞེས་བགྱི་བ་ནི་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་པོ་བཅུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བདུན་འཇུག་སྒྲུབ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་སྒྲུབ་ 
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ཀྱི་མདོར། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པར་རིགས་པར་ 
བགྱི་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་འབྱུང་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེ་གང་དུ་གནས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེས་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་ལགས། ཞེས་དྲི་བ་ལྔ་བྱས་ 
པའི་ལན་དུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཕྱི་མ་བདུན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུངས་པའང་ཡིན་ 
ཏེ། དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་དུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བར་དང་། དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་དུ་སའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། དྲི་བ་གསུམ་ 
པའི་ལན་དུ་མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོ གས་སྒྲུབ་བཞི་དང་། དྲི་བ་བཞི་པའི་ལན་ 
དུ་སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པ་དང་པོའི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། དྲི་བ་ལྔ་པའི་ལན་ 
དུ་སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ལ། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
པ་དྲུག །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་མདོར་བསྟན། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་སའི་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ 
གིས་གཉེན་པོའི་ཚོག ས་སྒྲབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
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སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་ 
བ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཚོགས་སྒྲུབ་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་མན་ཆད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། 
རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཚོ གས་སྒྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ནས་གཉེན་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཞིར་བཞག་པ་ལ། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རོ སེམས་ཅན་ འོ མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ 
ྲ མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
ཟིན་པ་སེམས་ཅན་ཅམ་ལ་ གེ ོ་ སྙིང་ 
དྲྱོ། 
སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ། 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ། སའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། བྱེད་ལས། ས་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཞེ་གནས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ཞེང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་ 
པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བྱུང་ཞིག་ལ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་གཟུངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། 
དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་ 
པ་ཡོད་དེ། བཟོད་པའི་གཟུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས། ཚིག་གི་གཟུངས། 
དོན་གྱི་གཟུངས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཨ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡེ་གེ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་ནས། ཨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ་ཞེས་ 
ཡི་གེའི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་དེ་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་། ལས་ 
པ་ཐོབ་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གི་བསྡུས་པའི་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་ལ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཡི་གེའེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་སྐྱོབ་པར་ནུས་པའི་སྔགས་བརྩོམ་ 
ནུས་ཤིང་། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་ 
པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བྱུང་ཞིག་ལ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ 
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བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་ཤི ང་། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ 
གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བསྐལ་པའི་ 
བར་དུ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་ཤིང་། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་སེམས་བྱུང་ཞེག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཟུངས་བཞིའིེ་བྱེད་ལས་ 
ཡོད་དེ། དམ་པའི་ཆོས་རང་གི ས་འཛིན་ཞིང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། གཟུངས་བཞི་ཀ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
པ་ནས་འཇོག་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྣམ་ 
བཤད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གཞུང་འདིའེ་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་ཀྱུར་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གཟུངས་ལ་དགོངས་ཀྱི། རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཡོད་པར། བློ་ལྡན་མ་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་གསུངས། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
འོ ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་བཤད་པ། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ནང་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ནས། གཞན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགྲེལ་པ་འདིར། སྨྲས་པ། ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད། ཞེས་པའེ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ 
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ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའེ པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ ཐོ དེ་ ལ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ནི། ནང་ 
དང་ཕྱི་དང་དེ་གཉེས་ ཀ་དང་ སྟོང་ པ་དང་ ཆེན ་པོ་དང་དོན་དམ་པ་དང་ འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་དང་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་དོར་ 
བ་ ལོ པ་དང་རང་ བཞེན་ དང་ ཆེར ཀྲ ་ 
དམིགས་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་ཉེ་ 
ཤུའོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ཨར་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག དེ་ ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེས་ཡུལ་ཅན་ ཡེ་ཤེ ར། ་ཉི་ཤུའི་ ས་ 
མཚམས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྟོང་པ་ཉེད་ གསུམ་ནི་མོས་པས་ 
སྤྱོད་པའི་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ བསྡུས་ སོ། །ཞེས་ བཤད་པའི་ཕྱིར་ དྲ བར མི་ རེ 
ཏེ དད ལམ་གྱིས་ བསྡུས་པའི་ ཀཀ འེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། མཐོང་ལམ་གྱིས་ འི་སྟོང་ཉིད་ཉེ་ཤུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འགྲེལ་ 
ཤུ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ས་དང་པོར་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ལ། དོན་དམ་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་པའེ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འོ 
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ན་སའེ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་ལ་གང་གི་ཆེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པའོ་ཞེས་བསྒོམས་པས་ཆ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་སོ་ 
ཅོ པའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ངོ་བོ་མེད་ པར་མངོན་སུམ་ དུ་ བྱེད པའེ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ དེའི་ ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་ ི་སྤྱོན 
མེད་ པ་ལ་ཡང་ ཧོ པར་ཞུགས་པས་ དྲེ །ཞེས་ 
9 པཿ དང་མི་ འགལ་ལམ་ ཞེ་ ན་མི་འགལ་ཏེ། ཏེ། ་ ས་ ད་ 
ཆོས་ དབྱིངས་ ཀུན་ཏུ་ འགྲོ་བའེ ་དོན་ དུ་རྟོགས་ པ་ལ་ངེས་པ་ འདྲེན་ པ་དང་། གཉིས་ 
པར་ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་གི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཁྱད་པར་ 
རྫ ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོ གས་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཅེས་པ་ཡང་སྔོ་སེར་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་ 
འཆར་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ ཁུད་པར་ མེད་ པ་ལ་དགོངས་ ཀྱི་ཆ་བཅས་འགོག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཇི་ སྟེད་ ཀའ སྟེད་ ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གསུམ་ནི་མོས་ པས་ སྤྱོད་པའི བའི་སས་བསྡུས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེ ། །ཞེས་སོགས་ གོང་དུ་དྲངས་ 
ར་ར ༽ རག 
དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོ གས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་གྱི་ཆོ གས་ཉི་ཤུ་ 
འཕངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེས་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ 
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སྐབས་ དང་པོ། ཚོགས་སྒྲུབ། 
བསྟན་པ་གང་ ཞིག དེས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ཚོགས་ཉི་ཤུ་ པོ་འདི་ལམ་དང་ སྦྱར་ མ་ 
བཤད་ན་སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ ་ ས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
འཕངས་ནས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ། སྐབས་ འདིའི་ འི་སྟོང་ཉིད་ དང་པོ་གསུམ་ སྟོན་པའི པའི་ 
མདོས་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ འཕངས་པ་དང་། སྟོང་ཉི ཉིད་ 
བཞི་པ་སྟོན་པའི་མདོས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ གས་འཕགས་པ་ 
དང་སྟོང་ཉིད་ལྔ་པ་ནས་བཅུ་གཅི ག་པ་སྟོན་པའི་བར་གྱི་མདོས་མ་དག་ ས་བདུན་ 
གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཕངས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ 
བཅུ་གསུམ་པ་སྟོན་པའི་མདོས་ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ གས་ 
འཕངས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་བཞེ་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་སྟོན་པའི་མདོས་ས་དགུ་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཕངས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པ་དང་ 
བཅུ་བདུན་པ་སྟོན་པའི་མདོས་ས་བཅུ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་འཕངས་ 
པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཐ་ མ་གསུམ་ སྟོན་ པའི་མདོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ དའ ་ ཀྱི་ 
རྨ གསུམ་སྦས་དོན་ལ་འཕངས་ནས་ རི་བ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ ྲ་ ཀྱི་ 
དག ། ༼་ 
ཡོ ལའི་ ཕྱིར དང་པོ་ཡོད་ དེ། མཉམ་ རལ རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ 
| ཧོ ིལྟ་ཊ བུ་ ང་ཡ བའི་ ཕྱིར་ཏེ འགྲེལ་ ་ ལས། ཡང་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འདིའི་དམིགས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལན་ལ་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་འགོད་པ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་འཐད་པར་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཚོགས་སྒྲུབ། 
སྒྲུབ་པ། དེ་ལ་སེམས་ཅམ་པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་དགག་ 
པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་སྟོང་པའི་ 
བདེན་གྲུབ་དེ་ལ་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་འདོད་ཅེས་ 
པ་དང་། དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་འདོད་ཅེས་བཞེད་པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ 
ཅིག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་དག་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ་གང་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ཤེས་ 
པ་བཞིན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ 
ངག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཉིད་རིགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དུ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཚོགས་སྒྲུབ། 
འབྲེལ་བ ་དེ་ རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ རྟགས་ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཁོངས་སུ་ 
གག ་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བར་བྱ་ཡི། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
སས །ྣ།ཾི།ཾ །ཾཾྣཾ 
སྦྱོར་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྣམ་པར་ ཐ་ པའི་ པི ས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ གྲུབ་ སྟེ 
ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའེ་ ` དྷཱ ལས། 
དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། དོན་ མཐོང་ རབ་ཏུ་གྲབ་མ་ ཡིན། ཅེས་ བྱ་བས། 
གཏན་ཆཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས། རྟགས་སྦྱོར་དེའི་ཁྱབ་པ་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
ན་བདེན་སྟོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ །ཞེས་གསུངས། 
རྟགས་ སྦྱོར་ དེའེ་ ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ། 

སི། ིིིཉ}ྣོོ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
ནི་ཕྱིས་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པའེ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། བདེན་སྟོང་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཚོགས་སྒྲུབ། 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་གཉིས་བཞིན། འདོད་ན། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
ཁས་བླངས་ཞེས་ཟེར་དེ་ཉིད་ལས། གང་དམིགས་པ་དེ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་འདི་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་པས་མེད་པར་འགྱུར་ལ་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བདེན་གྲུབ་དེ་བདེན་སྟོང་གི་ཁྱབ་བྱེད་དང་བདག་གཅིག་པའི་ཆ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གསོད་བྱེད་མཆོད་སྦྱིན་དེ་ཉིད་བསད་བྱ་ལྷས་བྱིན་བསད་ 
པའི་ཆ་མ་ཡིན་པས། མཆོད་སྦྱིན་བསད་པས་ལྷས་བྱིན་སླར་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ། རར ་ 
འདེབས་པའི་མཐའ་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུར་ཀྱུར་པ་དེ་གསོད་པར་བྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོར་ 
སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་མཆོད་སྦྱིན་དང་འདྲ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བསད་པ་ན་སླར་ 
ཟླབ  ྫྫྫིངང་་ 
སས གགྣེྣགེྣོོོ་ 
བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། མཉམ་བཞག་གི་དམིགས་པ་དོན་དམ་པར་གླབ་པ་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐ་སྙད་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྫུན་པ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གྲུབ་རྫུན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བརྟེན་ 
སཾ །ཾིཾཾླཾླེློློློློློྲིྲིོི 
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སྐབས་དང་པོ། ཚོགས་སྒྲུབ། 
མི་འགྲུབ་པའེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡུལ་གནས་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
པས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་དགག་པ་ནི། སྟོང་ 
ཉིད་བདེན་གྲུབ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། 
རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པར་གླུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫས་གཅིག་དང་ 
རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ནམ་ 
རྔས་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་སྟར་ན། གཞན་དབང་དང་གཟུང་འཇིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞན་དབང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡན་འགར་བའེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཞན་དབང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་སྟོང་པ་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཡེ་ 
ཤེ ས་སྟོང་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་ ང་པ་ཉིད་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་སྟོང་ཉིད་དག་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་མ་སྨོས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
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འདིར་སྟོང་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པའེ་ ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚེ་ གས་ ཀྱི་ རཾ གྲངས་ཅཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའེ་ 5 
གསལ ཟེ དབྱེ བ་མཐའ་ཡས་པས ། འདེར་ བསྟན་ ན་ མངོན་ པར་རྟོགས་པའི དྭ སྐབས་ 


དོན་ངེས་པའི་ མྫིས་ སུ་ དོ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མེ མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ མང་དུ་ཡོད་ དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ཞར་ལ་བརྗོད་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གོ་རིམས་ལྷག་མ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་སའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ་ལ། མདོ་འཕྲོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཚོགས་སྒྲུབ་ཕྱི་མ་བདུན་ཀ་འཇུག་སྒྲུབ་ལས་འཕྲོས་པ་ 
ཡིན་པས། སའེ་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མདོར་དྲི་ 
པར་ཡང་དག་པར་ ༈་ པར་བཀྱི་བ་ལགས། ་ ཊུ པའི་ ་ དུ་སའི་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འའ ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ ཟེར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་པོ་དག་ལ་སྤྱོད་པས་ས་ནས་སར་འཕར་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་ 
པ་བསྟན་ བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ ལ། ཡོངས་སུ་ སྦྱོང་བ རྣམ་ བྱཅཅུ་ རྦ ཞེས་ སོགས་ 
འབྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། ཉི་ཁྲི་ སྣང་བར། གང་གི་ ཕྱིར་དྲེ་བ་ གཉིས་ པའི་ དབང་དུ་མཛད་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཚོགས་སྒྲུབ 
ནས། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཇི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕ་རོལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕོ་བ་མེད་པའོ། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་ 
དུའང་འདེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
ནང་ནས་ས་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དེ་གཉིས་རྟོགས་དཀའ་ 

སྐབས་འདིར་སའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། སའེ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། 
ཁྱུད་ཆོས། འཕོ་ཚུལ། ངེས་ཚིག་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ངོ་བོ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་ 
པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་ངོ་བོར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པ་ནི་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན་ས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ས་ 
བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མཐོང་ 
ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ 
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ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཀྱི་ས་ཀུན་ཡང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་ནའང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟེང་དུ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆ་སྔར་མ་མཐོང་བ་ 
གསར་དུ་མཐོང་བ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། 
སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉིན་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཅན། །བློ་མིག་ 
དག་པའི་འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་གང་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པས། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་ 
མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་རྣམས་ན་བུན་བཞིན་དུ་མཐོང་། །ཅེས་གསུངས། ལུང་ 
དོན་འཆད་ཚུལ་འདི་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་འདིར་ཁས་མི་བླངས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
དུ། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ 
མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་པ། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
དེ། སྤང་བྱ་སེལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
ཁུད་ཞུགས་པའེ་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ལ་ས་བཅུར་ཡོད་ཅིང་། བཅུ་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་ 
པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སྦྱོངས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ 
དེར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
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སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུར་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས། ས་བཅུར་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པའང་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
དུ་ཐེག་དམན་རང་ལ་གྲགས་པའི་དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཡོད་པ་དཔེར་བཀོད་ནས། 
ཐེག་ཆེན་ལ་ས་བཅཅུའི་དྱབེ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། ཇི་ལྟར་ 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །དམན་པ་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། རིགས་ཀྱི་ས། བརྒྱད་པའི་ས། མཐོང་བའིེ་ས། སྲབས་པའེ་ས། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས། བྱས་པ་རྟོགས་པའེ་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡོད་དེ། ཞི་བ་བགྲོད་ 
པ་གཅིག་པུ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་སྤོང་བའེ་ཁྱད་པར་ 
རེ ཡོན་ཏན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཧལོ་ཡོད་ 
དེ། ས་དང་པོར་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བརྟགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ཞིང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ས་དང་ 
པོ་ནས་བྱཅུ་པའི་བར་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་བཅུ་དྲུག་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ 
བརྒྱ་དང་བ རྒྱད་ཀི་ ས་བོན་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཉོན་སྒྲི བ་ཀུན་བརྟགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཉེས་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ 
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བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཚགས་སོགས་བཅུའི་ནང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བཞི་ 
བཞི་བཏོན་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྩ་དྲུག་སྟེ་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། འདེར་ཡང་འདོད་ཆཚགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་བདེན་པ་བཞིའི་དབྱེ་བས་ 
བཞི་བཅུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་ 
དེ་དག་ཉིད་ལས་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོང་ཁྲོ་བརྒྱད་བཏོན་ 
ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །སྤྱིར་བསྡོམས་ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སྤོང་སྟེ། ཞེས་གསུངས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་སོ་ 
དྲུག གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་སོ་དྲུག གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་སོ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་ 
སི།ཀིེ  གླུཾེྲེཾྣཾྣྲ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་རིགས་འབྲེ། 
ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
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ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་འཇིག་ལྟ་མཐར་འཛིན་ཏེ་དྲུག་དང་། 
དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། དྒོ 
རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའེ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་གང་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་ 
དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་ཅི་རིགས་པར་རིམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་། །འདི་ 
ལྟ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དྲུག་གོ ཐོ 
ཉིད་ལས་ཞེ་སྡང་བཏོན་ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་བཅུ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་དྲུག་ཡོད་དེ། རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
བ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། བསླབ་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལྷག་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར། ས་ཐོབ་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་བས་ 
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ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་པ་བས་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉེས་དང་། གསུམ་པ་བས་ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་དང་། བཞི་པ་ 
བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པ་དང་། དགུ་པ་བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། བཅུ་པ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
བློ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི། །ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ 
དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་དྲི་མ་མེད་གནས་པས། །དེ་དག་སྟོང་ནི་ཡང་དག་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ས་ལྔ་པོ། །འདི་དག་ རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་འབུམ་ 
ཕྲག་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ ི་ ཡིས་བྱེ་བ་ སྟོང་ འགྱུར་འཐོབ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ཕར་ཕྱིན་ ལྷག་ པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་བཅུར་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་པར་ཕྱིན་བཅུའི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། 
པར་ཕྱིན་བཅུ་ཀའི་ཉམས་ལེན་ཡོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དབུས་མཐའ་ལས། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནི། །ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
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དེ། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ 
དབང་བ་དང་། གླིང་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ 
ངརང། ི་ གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། སྟོང་ 
སྤི་ཕུད་དང་། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
བསླབ་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐོབ། གཉེས་པར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། གསུམ་པར་ 
ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་རྣམས་ 
སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་ཅིང་། ས་ལྷག་མ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བའེ་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་ 
འདྲེན་ཚུལ་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ས་བཅུར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ 
པ་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར་ས་བཅུ་ཐོབ་ 
པའི་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་སའེ་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པོ་གང་དང་གང་གིས་ཡོངས་ 
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དུ་འཕོས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ས་གང་གི་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བར་གྱུར་པ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ 
ནི་ས་གཞན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ 
བཅུ་ཀ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་ 
བཞག་རེ་རེ་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། ས་དེའི་ཡོངས་སྦྱོངས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་ས་གཞན་དུ་མ་འཕོས་པར་བཤད། ས་དེའེ་ཡོངས་སྦྱོངས་རྫོགས་པ་ལ་དེའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། ས་འོག་མ་འོག་མ་ནས། དྲ 
བའི་ཆེ་མཉམ་བཞག་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཐེ ཐེ ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་ས་དང་པོར་འཕོ་བ་ ནས་བརྩམས་ ཏེ་ རྒྱུན་ 
མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོར་འཕོ་བའེ་བར་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འོ་ན་ས་དང་པོ་དགུ་ཡོངས་སྦྱོངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ནས་ 
བཅུ་པ ་ སྒོ་ནས་ མ་བཤད་པར་ མཚན་ཉིད་ ཀྱི་ ༡ ་སྒོ་ནས་ འཆད་ བའི རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པས་དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་རྟོགས ་ནུས་པ་དང་། ། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱ་མ་གྲུབ་སྟེ། ས་བཅུ་པ་དེ་ལ་འདའ་བྱ་ས་དགུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡར་འཕེལ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་ལྡན་པ་དང་། ས་བྱཅུ་པའི་གོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཞན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདའ་བྱ་ས་དགུ་ཡང་ཡོད་དེ། དམན་ 
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པ་ས་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དགུ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ཞེས་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ངེས་ཚིག་ཡོད་དེ། སའི་སྐད་དོད་བྷུ་མི་ཞེས་པ་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ 
ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་འབྱང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པས་ 
སམ། ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བས་ན་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱན་ལས། འབྱུང་ཕོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ 
དག་ལ། ཕྱིར་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
།ས་ དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་ 
མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ། 
དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་ 
པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོ་ ་པའི་ངེས་ 
ཚིག་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྦྱིར་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་སྒྲབ་པ་ 
ཉམས་ལེན་མེད་པས་ཚོགས་སྒྲུབ་མ་བཤད་ལ། ས་བཅུའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ 
སྒྲིབ་པ་ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ་དང་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཀྱང་། འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཏུ་མི་བཞག་སྟེ། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 
འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ངེས་འབྱང་ 
སྲུབ་པ་དེ་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་སྔར་གསུངས་པ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ། ཅི 
ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྙམ་པའི་ཁོང་ན་གནས་པའི་དྲི་བའི་ལན་དུ་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་ 
མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེའེ་ 
སླད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དགོངས་པ་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤྫོཀ་ 
གཉིས་གསུངས། སྐབས་འདིར་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ས་མཚམསམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ལ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྱུང་ས་ལ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའང་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། དག་པ་ས་གསུམ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
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རྨྲས་པ། 
ཕུལ་བྱུང་རྣམ་དཔྱོད་པིར་གྱི་འདུ་བྱེད་ལ ས།། 
ངོ་མཚར་ཆོས་བཅུའེ་རི་མོ་གསལ་བ་ཡིས།། 
ཡུལ་ཅན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེ ས་མཚོན་པ་འདི།། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་བཞིན།། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའོ།། །། 
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སྐབས་གཉིས་པ། 


མངོན་པར་རྟོག ས་པའི་ རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅ ས་པ་ཡུམ་དོན་ག རལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག 

འོ་ན་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་མཁྱེན་བཤད་ཟིན་པའིེ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ 
ཆེན་རིགས་བཞི་ནས་གནས་གཙང་མའི་བར་གྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་འཁོར་དུ་འདུས་ 
པ་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་སུ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྡེས་ 
སུ་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། ཟོ 
མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་གསུམ་གྱི་རིགས་རྗོགས་པར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཐོབ་ 
པར་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དགོས་ 
རི རྣམ་བཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཀཀ ་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ 
དང་། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ ཧོའོ འདོད་ པས་ལམ་ 
ྲ།ེིིོིྲགེཾེཾ།་་་ི་ 
རནདཾོཾཀྫ༽ྲྔ༨༣༨༥ 
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ནི་ལམ་ཤེས་བཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཅེས་དང་། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མིན་པས། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་འདིར་ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་ 
པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཅེས་གསུངས། སྐབས་འདིར་ལམ་ཤེས་སྟོན་པའེ་ 
མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་རྣམ་མཁྱེན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བའི་ 
ལམ་དེའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
བཤད་པ་ལས་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་དང་པོར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པས། 
སྐབ ས་གཉེ ས་པར་དེ་དངོས་ སུ་མི་འཆད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྐབ ས་གཉེ ས་པར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ སྒོམ་ ཀྱི་ལམ་ཡང་ བསྟན་ མི་ དོལ པར་ཐལ། ། དེ་ ། དེ་སྐབས་དང་ 
པོར་བསྟན་ཟི ཟེན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ ་ བཅུ་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར ཞེས་པའི་དོགས་ 
པ་ཁོང་ནས་བསུ་བ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་ཀྱང་དེར་སྨོས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅི་ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ 
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ན། ཅེས་གསུངས། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་བསྟན་པ་དང་། འདེར་བསྟན་པ་གཉེས་བསྟན་ཚུལ་དང་དགོས་པ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། བསྟན་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། སྐབས་དང་པོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན། འདེར་ 
སྐབས་དང་པོར་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་། འདིར་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་བརྗོ་ པར་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་དེ་ལས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོགས་པ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ལམ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། དེས་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
སུ་འདུ་ཞིང་། དང་པོ་འཆད་པ་ལ་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལེའུ་ 
བསྟན་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ནས་གནས་གཙང་མའི་བར་ཀགྱི་ལྷ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག 
རྣམས་འཁོརདུ་ལྷགས་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ནི། དེ་ 
མ་ཡིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་འབའ་ཞིག་རབ་ཅེས་བྱའོ། །དམ་པ་དང་ 
གཙོ་བོ་དང་མཆོག་དང་རབ་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་བླ་ན་མེད་པ་དང་གོང་ 
ན་མེད་པ་དང་གོང་མའེ་ཡང་གོང་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཙུན་པ་ 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམ ས་མ་སྐྱེད་ 
པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
སྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ ་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ 
མེད་དོ། ད་ ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འོན་ཀྱང་གང་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ན། དེ་ དག་ལ་ཡང་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 


= རཾ ˆ 


སོ། །ཾེཾབེོུངོ་ 


་ སྤར་རྙིང་ ༡༠༦/ན/༦ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོ་ 
ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། མདོ་ཚན་དང་པོས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ང་ 
རྒྱལ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་ཅིག་དགོས་པ་དང་། མདོ་ཚན་གཉིས་པས་མཐུན་ 
རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཅིག་དགོས་པ་དང་། མདོ་ཚན་གསུམ་ 
པས་ཉེར་ལེན་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་སད་པ་ཅིག་དགོས་པ་དང་། མདོ་ཚན་བཞེ་པས་ 
དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་པ་དང་། མདོ་ཚན་ལྔ་པས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་དུས་ལ་མཁས་པ་ཅིག་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དགོངས་པ་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ལ། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་ 
གཅིག་གསུངས། གཞུང་འདིས་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་ཏེ། 
དེས་དེའི་རྟེན་ཡུལ་ངེས་པ་ཁྱབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་ལས་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ 
དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག གོང་གི་མདོ་ཚན་ལྔས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དུ་གཞུང་འདེས་ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་འཆད་བྱེད་ལ་སྦྱར་བ་ནི་འཆད་ཚུལ་གཉིས་པ་ཞིག་སྟེ། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་གང་རུང་གི་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འཆད་བྱེད་དུ་སྦྱར་རུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས ་གཉིས ་པ ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ སུམ ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས ་འགོཿ རན ་ ། 


མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་འགོག་པ། 
ན། འདི་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་འགོད་ 
པ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ 
པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ་དཔྱད་པ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། འོ་ 
ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ 
ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་པོ་དེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ་དེ་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཉིས་སློབ་ 
རིགས་ལས་ལོག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་ 
གསུངས། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་སེམས་ཅམ་པ་ནི། རིག་པའི་ཐོག་མཐའ་ 
ཐུག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པས་ཕལ་ཆེར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བཞེད་ལ། 
ཆོས་མངོན་པ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་བཞེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་དེའི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ནི་གཞན་དུ་འཆད་དེ་གང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་འགོག་བ། 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ནི 'ངེས་པའི ལོ ཡིན་ལ། འོན་ ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ ་ ནི་དྲང་ བའི་དོན་ཡི ཡིན་ ཏེ། ། དེ་ བས་ན་ཁྱབ་ ` ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ནི། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གང་ཡང་དག་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཞེས་སོགས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའེ་མདོ་ལས། 
གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཐམ ས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སྙིང་ པོ་ལ་བཞག་ སྟེ བླ་ མེད 'རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱར་ 
ྲདོི།ེཾྣཾྣཾྣཾྣླ་ླ་་ 
བསྔལ་ གྱིས་ཤིན་ཏུ་ འཇིགས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ དམན་པ ་།ཁོ་ན་ཡིན་ 
པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ དང་། ཉན་ཐོས་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ ཡོངས་སུ་ བསྒྱུར་བ་ གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ངས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲི ཟ་ལ ས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ན། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༡༠༧/བ/༡ སྐུལ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་འགོག་པ། 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཉན་ཐོས་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་མི་འཇུག་ཁྱད་པར་ 
ཕྱེ་ནས་གསུངས། ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་པོའི་ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ 
ན་ལྷག་བཅ ས་མྱང་འདས་ནས་འཇུག་གི་ལྷག་མེད་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་ནས་འཇུག་ 
པ་མིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའེ་དབྱིངས་ལ་ 
གནས་པ་ལ་ནི་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཛིལ ་གསུངས། འོན་ཀྱང་ ལྷག་བཅས་ པའི་རྟེན་དེ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ 
རྫིལ ད་གྒོ་་བོས་གོ་སི་གྱོས་་བོངས་ 
༽ ཿ་ ༣ ཏརྫྨ་ ལྷ་ར ཞིག་ བླངས་ཏེ་དབེན་པར་ ར ཡ༔༔ཿ༔ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ ༣ སྷ་ི་ཡ་མ་་ཡོན པའི་ཕྱིར། ། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཁུངས་སུ་མཛད་ 
ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་ལུང་གིས་གྲུབ་པར་མ་ཟད་རིགས་པས་ གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ལམ་དུ་བཀྲི་རུང་བའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་དོན་ 
དམ་པར་རིགས་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་། དེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མི་ 
འདྲ་བ་གསུམ། མོས་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། སྒྲུབ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། འབྲས་བུ་ 
མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་ 
རཿ པཔ །འབྲས་བུ་ཐ་དད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །རིགས་ 


' སྤར་རྙིང་ ༡༠༧/བ/༥ རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། 
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སྐབས་གཉིས་པ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་འགོག་པ། 
ཡོད་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ 
ང་ ་སྟོན་པའི་མདོ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཅངད་རུ། 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ ་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པར་མཆུངས་པ་དང་། སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མཚུངས་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་རིགས་ 
པསས་ ཇ་པ ་པིསསས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ སྤྱད་པ ས་བདག་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པར་གྱུར་ཏོ་ 
སྣམ་དུ་དགོངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་རེ་ཤིག་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ ད་པ་སྤྱད་པ་བཏང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བདག་ 
སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་བསམ་ 
པ་མཚུངས་པ་ལན་ཅིག་ཙམ་འབྱུང་སྲིད་པ་དང་། ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་ 
པའི་ཉན་ཐོས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ལན་དུ་མར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་མཐར་ཐུག་གམ་ 
མཆོག་ཡིན་པ་དེ་མདོ་དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་ རྣམས ་ཐེག་ ཆོ ཀ་ དང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་ 
མ་ངེས་པ་ རྣམས ་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ ལྟུང་བར་རྗེས་ སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། 
ྲབོིོགསགེསཾཾེཾེཾ""ཟཟ་ཾོཾོེོེ་ 
རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་བདག་ 
མེད་གྲོལ་པ་རྣམས། །མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསམ་གཉིས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག་ 
དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཞེས་གསུངས། 


མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། 

གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅི ག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཡོད་ 

དེ། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །བསྟེ་བའི་དོན་དུ་ཐེག་ 
པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མ་འོངས་དུས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འབྱུང་གྱུར་ཏེ། །པདྨའི་འོད་ཅེས་ 
ཅུ བ ཡུནཏུ་སྦྱན། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་སྟོང་དག་རྣམ་པར་འདུལ། །ཞེས་དང་། 


འ སྤར་རྙིང་ ༡༠༨/ན/༤ གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། 
དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་སོ། །ཞེས་དང་། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། 
འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་སྟོན་ན་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱུར། མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉེས་ 
པར་ཡང་འགྱུར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཉེ་ཚེ་བར་ཡང་འགྱུར། འདུ་ཤེས་ཐ་དད་ 
པར་ཡང་འགྱུར། ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེས་མཁྱུད་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ལྔས། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བརྙེས་པའི་ 
གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་གསུངས་ཤི ང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འགྲེལ་ 
པར་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་ལས་འབྱང་བས་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ།ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ནས། །སྲིད་པས་སྐྲག་ཡིད་དེ་ 
དག་ནི། །ཚེ་ཟད་ལ་དགའ་མྱ་ངན་ལས། །འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ 
ལ་མྱ་ངན་འདས་ཡོད་མིན། །འོན་ཀྱང་སྲིད་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ནི། ¦ 
ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཟག་མེད་དབྱིངས་གནས་དེ་དག་ཀྱང་། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་ 
མིན་སྤངས་ཕྱིར། ཕྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། ད བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་ཚོགས་ 
བསགས་ཏེ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐོགས་མེད་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། 
ཀྱིས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། རིགས་ཆད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ 
བཤད་དུ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་བཀོད་པ་ནི། དོན་ལ་གནས་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། འཕགས་སེང་གིས་འགྲེལ་པ་གང་དུ་ཡང་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ནི་གཏན་མེད་པར་ཤེས་པར་བགྱིས་ཤིག མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ལུང་གི ས་གྲུབ་པར་མ་ཟད་རིག དོ ས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེ ས་སྒྲིབ་སྤང་དུ་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འདོར་བ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཟོ ཐམས་ ་ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ འཇུག་ པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་བཅས་ 
སེམས་ཀྱི་དེ་ ཉིད་དང་། དྲི་མེད་སེམས་ཀྱི་དེ་ ་ ླ་ 
པའི་ཕྱིར་ དང་། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རིགས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མར། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་ 
མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལམ་རིེང་པོས་དུབ་པའི་མགྲོན་པོ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔཔྱད་པ། 
བྱེ ཡི དུ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ དྲ་གོང་ ཁྱེར་ སྤྲུལ་པ པས་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། སླར་ 
ཡོང བུ པོ་ཆེའི་གླིང་ ཾ་ གྱིས་ཕྱིན་པར་ བྱེད་ པ་ལྟར། འཁོར་བའི་ལམ་གྱིས་ 
དུབ་སྟེ་ སྟེ་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ དུ་འཇུག་པར་མི་འདོད་པ་ལ་ སྤྲུལ་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་འདྲ་བའི་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་གཉི ས་བསྟི་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་ 
སབེིསོ།༽ཾཾི ཾྣཾྣཾིེཾེྲྨླེྨློློོ་ 
མི་འདྲ་བ་དང་། ཁམས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ལམ་ནས་འཁྲིད་དགོས་ 
པ་དེ་དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ 
དད་ཀྱིས་ སྟོང་པ་ ཟོ གྲུབ་མ་ ཐ་ ་ ལོ ཅི ཕོའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བར་ 
བྱ་བའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ ༠ པའེ་ ཕྱིར དངོས་ལ་ གནོད་བྱེ བྱེད་ 
ྲ།གིོོིིོགི།ཾཾྣཾཾླྲྲིི་ 


པའི་ཕྱིར། 


འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། 
གསུམ་པ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་ 
མཉམ་དང་། །ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ འགྲེལ་ ཆེན་ དུ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ 


སུ་གསུངས་པའི་ཕྱི་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་དེ། ཐོག་མ་མེད་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔཔྱད་པ། 
པ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཟད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ 
དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གང་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་འདི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པའམ། སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ 
བྱུང་བ་ན་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ 
ན་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཟད་པ་མེད་པས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། 
རི་ལ་སོགས་པའེ་བསྒྲིབས་གཡོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
ཟད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དང་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་ 
དེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པ་ལས་འཁོར་བ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་གཡའ་ལ་ 
སོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་མཐར་དག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
གཞན་དག་ན་རེ། གང་གཉེན་པོའི་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་ན་འབྲིབ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སྣང་བ་དེ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་ན་ཤིན་ཏུ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཅེས་བྱ་བའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། 
ལ་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཞེང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག འཁོར་ 
བའི་ཕྱི་མཐའ་ཡང་མེད་དེ་འཁོར་བ་དེ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ཡང་མེད་ 
དེ། འཁོར་བ་པོ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུད་པ་ 
ལས། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད། །ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གང་ཡིན་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་ཡས། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའེ་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ 
ཕ་མཐའ་ཡས། །ཅེས་དང་། བཟང་སྦྱོད་ལས། ནམ་མཁའ་མཐས་གཏུགས་གྱུར་ 
པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ 
དར ་ །ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླར། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་དུས་གསུམ་པོ་ 
ཡང་མི་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་དེ། འཁོར་ 
བ་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་དེའི་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་དགོས་ 
རིག་པ་དེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
དགོངསཔའི་ཕྱིརརོ།། 
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སྐབས་གཉིས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ་དཔྱད་པ། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ་དཔྱད་པ། 
བཞི་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ་དཔྱད་པ་ནི། མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ལྟ་ཞོག རྒྱ་རུང་ཙམ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
གྲངས་ཚང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པ་རྣམས་འཚང་རྒྱ་རུང་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཚང་རྒྱ་ 
རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ན་སེམས་ཅན་འཚང་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ་དཔྱད་པ། 
རྒྱ་བར་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་འཚང་རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྲུབ 
ལུགས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སེམས་ལ་ 
འབྲལ་རུང་གི་གློ་བུར་བ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ 
ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་ 
འཛིན་སེམས་ལ་འབྲལ་རུང་གི་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་འཇོམས་པའི་ 
གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རུང་དུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ཐབས་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ཐབས་ཤེས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་མི་སྲིད་ 
པ་ཡིན་ནམ། དེ་ཤེས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་པའེ་གང་ཟག་གིས་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་ནས་ཐབས་སྟོན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། བསྟན་ཡང་ཐབས་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནམ་བརྟག དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པར་བྱས་པ་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཐད་པར་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐབས་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོན་པ་རིགས་པས་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མངོན་མཐོ་ལ་དོན་གཉེར་མ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་དཔྱད་པ། 
ངེས་ལེགས་ལ་དོན་གཉེར་རེ་ཤིག་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པས་ 
རེ་ཤིག་ནས་འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། མྱང་འདས་ལ་དོན་གཉེར་ཀྱི་བློ་སྐྱ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་རང་གི་ངོས་ནས་ 
དོན་གཉེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བས་ཆོས་སྟོན་པའི་མཛད་ 
པ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རེ་ཤིག་གི་ཚེ་ན་རིགས་སད་པའི་ 
རེན་ཚང་ནས་རིགས་སད་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ལེགས་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇྡུག་པ་དཔྱད་པ། 

ལྔ་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པ་ནི། 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་པས་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མན་ཚད་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེད་ 
པར་ས་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་མེད་པ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
སྦྱོར་གྱི་ལམ་ཡང་བསྐྱེད་དགོས་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཟེར། མི་ལེགས་ཏེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་དཔྱད་པ། 
གྱི་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རང་རྒྱད་ལ་ 
བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྱུར་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པས་ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་རིགས་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། མུར་ 
བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་འབར་ 
བའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པས་ཚེ་གསུམ་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་ནུས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ས་དྲུག་པ་མན་ 
ཆད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་མི་དགོས་པར་ས་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་ནས་ཞུགས་པས་ཆོག 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་དང་ས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། ཉན་རང་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ངེས་པར་འཇུག་དགོས་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། ཐེག་ 
ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དེ་དག་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་ལངས་ཏེ་ལམ་མཆོག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ན་སྐབས་ 
དང་པོ་ནས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོག་མ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་དཔྱད་པ། 
པ་དང་པོར་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་དང་འཕགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་ལ་བསམ་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་བཞེད། ལ་ལ་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པ་ལ་བསམ་ནས་ 
སོ་སྐྱེར་བཞེད། གཞན་དག་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་ 
པར་བཞེད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །རང་གི་ལུགས་ 
ན། རིགས་པ་བཞིན་སྨྲ་སྟ་བརལལན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།།འོ་ 
ན་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་བཤད་པའེ་བཞེ་པ་ 
རང་བཞིན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
མོངས་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་དབང་དྲུ་བྲས་ནས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ལ། རྒྱུ་བརྒྱད་ནི། མདོ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་དཔྱད་པ། 
ལས། དེ་དག་གི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བས་མི་ 
ངོམས་པ་དང་། བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
བྱ་བ་ཇི་ཡོད་པ་ལ་འགྲུས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཚགས་པའི་བསམ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ 
པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་དགེ་རྩ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
གསུངས། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་དངོས་མིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བས་ཉོན་མོངས་ཞེས་བཏགས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཀྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ་བྱང་འཕགས་རྣམས་རྒྱུ་ 
བརྒྱད་པོ་དེའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པས་གཞན་དོན་ལྟུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། དགེ་རྩ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ེ་ཡང་མདོ་དེལས། བློ་གྲོསརྒྱམཚོ་འདིལྟར། དེ་ལྟ་བུའི་རངབཞིན་གྱི་ཉོན་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་དཔྱད་པ། 
མོངས་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ལ། 
ཁམས་གསུམ་པོ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྲིད་ 
ཁམས་གསུམ་པོར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཡིན་གྱི་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། མདོ་དེ་ལས་གསུངས་ 
པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་ 
གཉེར་ནས་སྤོང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐབས་འདིར་དཔྱད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གླབ་ན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྤོང་བའེ་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་སྲིད་ཀྱི་ཟག་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བར་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཞུགས་པར་ 
སྐབས་འདིར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔེར་ན་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྲིད་ 
པ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་སའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། དབང་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམ་འབྱང་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་དཔྱད་པ། 
མོངས་ཡིན་ཟེར་བའང་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་སོ། །འོ་ན་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ 
ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པ་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉརྣསཔམངངའ་ 
པ་མན་ཚད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཀྱང་འབད་པས་སྒྲུབ་ན་དེ་ 
ལྟར་ལེན་ནུས་མོད། ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། 
དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པར་བཤད། དེ་ཡང་འབད་པས་སྒྲུབ་ 
ན་ཞེས་པའི་གསུང་གི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་ལེན་མི་ནུས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའིེ་གསུང་ལས། ས་དང་པོ་ནས་ངེས་པར་ལེན་ནུས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་བཅོམ་པས་ས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། 
ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
བ་དང་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱད་བླ་མར། 


རྱ 


སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་དཔྱད་པ། 
འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། །འཆི་བའི་ སྡུག བསྔལ་ ཅུད་ ནས་སྤངས། །ཝས་ 
སྦསདྲི།་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། མ་རིག་པ་ དང་ལྟ་བས་བསྡུས་ པའི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་གི་ འདོད་པ་ 
དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
རརར རེ་རེ ར་རེརཙེ་དི་ཇི་ཝ་ ར་ར ༥ 
བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་སྟེ། དེསྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གི ས་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ལུས་བཟུང་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་འདོད་ཆག ས་བུ་སྟོང་སྐྱེ་བ་སོག ས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་པའམ་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་སྟེ། དེས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ན་རང་ རྒྱད 
ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ ཀྱི་ དབང་ གིས་ སེམས་ ཅན་གཞན་ 
དགའ་བར་བྱས་ནས་གཞན་དོན་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར། ཛོ ལམ་སྔོན་ དུ་མ་ སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉོན་ མོངས་ ཅན་ གྱི་མ་ རིག་ བོ དང་ཉོན་ མོངས་ ཅན་ ཀྱི་ ལྟ་ 
བ་ཆེདདུ་གཉརནས་སྤངསྟ།དེསཉོན་མོངསཅན་གྱི་མརིག་པ་དང།ཏོན་མོངས་ 
རྣམས་ལས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས། 
པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེས་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དང་པོར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མདོའི་དབང་དུ་ 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །བདག་མེད་པ་དང་། དུ 
དང་། ཞི་བཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ནད་དང་ཐུག་རུ་དང་འབྲས་དང་ལྡིག་བ་ཉིད་དུ་ 
དྲག  ་{ 
རབཏུའཇིག་པཉིད་དང་ནད་འགོ་བ་ཉིད་དང་འཇིགས་པ་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ིད་ 
དུ་ཡིད་ལྭ་བའོ། །བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་ཞི་བ་ཉིད་དང་དབེན་བ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་སྒོམ་མོ་ཞེས་ 
པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། 


1 སྤར་རྙིང་ ༡༡༣/བ/༧ ཆེན་པོས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
བ་མི་བྱེད་དེ། ཞེས་དང་། ཀོ་ཤི ་ཀ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་སེམས་མ་ཡིན་ཅེས་པའི་མདོ་རྣམས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་འདི་ ¦ ཀྱིས་ 
ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་བདེན་བཞིའི་ སྟེང་གི ར རྣམ་པ ་ཉེར་གསུམ་ 
བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ། སྡུག ཀུན་ གྱི་རྣམ་ པ་བཅོ་ལྔ་ རད ལམ་ སྤས པ་བརྒྱད་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་ གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་ དད དེ། སྡུག་ 
ཀུན་ སོ་སོའི་ རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ཐུན་ མོང་གི གི་རྣམ་པ་བདུན་ ཡོད་པའི པའེ་ ཕྱིར། བདུན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་གཉེས། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ 
བར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་གཉིས། འགོག་པར་བྱ་བའེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ སྡུག་ ཀུན་ བུན་མོང་གི་ སྟེང་གི་ཕ་རོལ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ གྱི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ལ་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བར་ཡིད་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་འཚད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདིའི་སྒོ་ 
ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་ 
ཐུན་མོང་གི་སྟེང་གི་གཡོ་བ་དང་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་རྣམ་གྲངས་ 
སཾཾིཾཾྣཾེིེྲིྲིོ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ གཉིས་པོ་ ་འདིའེ་ སྒོ་ནས ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་དུ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་ བྱ་བའི་ ཆེད་ ཡིན་པའི པའི་ ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
ཐུན་མོང་གི་སྟེང་གི་ནད་འགོ་བ་དང་འཇིག ས་པ་དང་ཉེར་འཚེའི་རྣམ་པ་ག སུམ་ལ་ 
རྣམ་ གྲངས་ རོ བར་འགོག་པར་བྱ་བའི་ རྣམ་པ་ ཞེས་ འཆད་ ལོལ རྒྱུ མཚན་ཡོད་ 
དེ ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ རྣམ་པ་གསུམ ་པོ་འདིའེ་ སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ དུ་སྡུག་ཀུན་མ་ལུས་པར་ འགོག་ དགོས་ སོ་ ཞེས་ཤེས་པའེ་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས། ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་མཐོང་ 
བའིེ་ལམ་ལའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དག་ལའོ། །འགོག་པ་ནི་ཕུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའོ། །ཡིད་འབྱུང་བ་དང་ 
འདོད་ཆག ས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཞུག ས་པ་ནི་དེ་གཉི ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་རྣམ རཿ 
༽༽སསྣྣྣྲྣྲྣེིྣ།ཾེེྣཾྣཾ༽ྣ་་ 
དེ་ལྟར་ཤེ ཐོར བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ ཀྱི་དམི ག ས་པར་བདེན་པ་བཞིའི་ སྟེང་གི་རྣམ་ 
པ་ཉེར་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ སྡུག་ཀུན་ གྱི་ རྣམ་པ་ བཅོ་ལྔ་ལ་ ཐོ ནས་འཁོར་བ་ རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ཉེས་ 
སྲོག 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་ བརྟེན་ནས་ སྡུག་ཀུན་སྦངས་ པའི་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་དང་། དེ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་འདོད་འབྱུང་བའི་དགོས་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པ་ཉེར་ག སུམ་པོའང་བ སྡུ་ན་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོག ས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་འདུ་ 
སྟེ སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོའི་ནང་དུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ནི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
༼ར༥ རེ ༥ ལ་ཾཾཾ་་ཾར་རི་ རེ་༦་ཡེ་ 
པའི་བར་བཞིས་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་ 
་ ནད་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས། སྡིག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
བཞིས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ 
་ བདག་མེད་པ་ཞི་བ་དབེན་པ་གསུམ་གྱིས་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་འགོག་ 
པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་གསུམ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཞིས་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ 
བསྟན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་བདེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་ཅེས་པས་སྒྲུབ་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། ཀོ་ཤི ་ཀ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སེམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངེས་ 
འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
འགྲེལ་བ་ལ། རྩ་བར། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་ 
དང་། འགྲེལ་པར། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་ཞེས་པས། 
སཾ ྗྲགཾིཾེཾཾཾཾཾཾཾླློོ་ 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པས་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཤེས་པའི་མདོ་དོན་འཆད་ཅིང་། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བ་ཤུགས་ལ་འཚད་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་འདེར་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
བསྟན་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱེད་ 
ཚུལ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་རང་ རྒྱུད ཀྱིས་ ངེ པའི་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ 
བྱ༔དཱགམངོཿ་ཨུམཧུ་ཏོགས་པའི་ཡི་ཤིས་ཏེ་འཇིངོ་བཉད་ཤིསྦྱ་བོཏནོ་ཐོས་ཀ་ 
ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེར་བསྟན་ཤེས་ བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྐབས་ དང་པོར་ 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ རོའ་ཛ་་ ་ པ་ ཧཿ ༥ ་དོན་གཅིག ་ཅིང་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ ར་ ཆོའི རྒྱད ལ་ སྐྱེད ནས་ཤེས་པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལམ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེད་ པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེ ས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདིར་བ སྟན་ཤེ སྭ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རང་ རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ནས་དོན་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེ ས་རབ་དང་། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྔོ་ བོ སྟེ ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་ 
གྲོགས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཞེས་དང་། དེ་མི་དམིགས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་དང་། ཀོ་ཤི་ཀ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་བའི་སེམས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ ་ པའི་ཕྱིར། ྣྲ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 0 པའི་ རཾ ར། ་དེ་ རྒྱུ་གང་ལས་ 
བྱུང་བ་ ཡིན་ ཞེ་ ན། རྒྱ་ཐིག་ ཆེན་ གྱི་ངེས་འབྐྱེ འབྱེད་ ཆ་མཐུན་ དེ་ འཆད་པ་ལ། མདོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཚེ་དང་ ལྡན་པ་རབ་ འབྱོར་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 
དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ཤྨོཀ་གསུམ་གསུངས། 


རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
འོ་ན་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེ ས་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པའི་མཇུག་ 
ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དང་། དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་འཆད་ 
རིགས་པ་ལ། ཉན་རང་གི་ལམ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ 
ཡིན་སྣམ་ན། དེ་ཡང་མདོ་ལས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། གཟུགས་ལ་གནས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཚོར་བ་ལ་ཡང་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་ 
བྱ་སྟེ གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་ 
ཀྱི་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཡུམ་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་ནི་མིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་གང་ 
གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྨྲས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བསྟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ 
སྨྲས་པར་ཀྱུར་ན་ཤེས་པར་རུང་གི གང་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཆད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། ཉེ་བར་སྟོན་ 
པ་དེ་ནི་ཤེས་པར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀྱེ་མ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ 
ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཕྲ་བ་བས་ཀྱང་ཆེ ་ 
བ་དང་། ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ཚན་དང་ 
འཕགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་རྒྱལ་རྣམས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་ 


དཔ 


མངོན་དུ་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་གཉིས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉན་ 
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ོ གཉིས་པ། རྣ རང་རྒྱལ་གྱི་ ལམ་ཤེས་ པའི་ལམ་ཤེས། 


གྭ ིེིེོེཔཾ་་ 


ཕྲ་བ་དང་ཟབ་ གོ ་ རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་བ་དང་ 
ཆེས་ཟབ་པར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། མདོ་དང་པོའི་དགོངས་པ་ འགྲེལ་བ་ ལ། བསྟན་ 
བཅོས་སུ། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་ 

དགོས་ལ། །ཞེས་ པ་དང་། དག བསེ་རུ་ལྟ་ 
ྲགེེག། 
གྱིས་ བསྟན་ཡང་ ཞེས་ པའི་ སྒྲས་རང་ རྒྱལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་ སྟོན་ པར་བསྟན་ལ། དེ་ ྲྲྲ་་ ཀྱི་སྤྱིར་ ངག་གི་ ཝེ 
་ ཆོས་ སྟོན་པ་མི མི་འགོག་ གོ །དེ །དེ་ ལྟར་ན་རང་རྒྱལ་གྱི གྲི་ གྱི་ཡེ་ཤེས ་ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལས། ཁུད་པར་འཕགས་ཏེ། རིགས་དང་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་ཚོགས་བསོག་པ་དང་གནས་པ་དང་རྒྱུ་བ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་ 
དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ 
ལ་ལྟོས་ན་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆུང་བས་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་ཞིང་དབེན་པ་གཅིག་ 
པུར་གནས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་ན་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བས་གཞན་ 
དོན་རྒྱ་ཆེར་པོ་མི་འགྲུབ་ཅིང་ང་ རྒྱལ་ཤས་ ཆེ་བས་ སྲིད་པ་ཐ་མའི་ ཚེ་གཞན་གྱིས་ 
བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བྱུང་ གི་ཡེ་ཤེས་ ཤོ དུ་ བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། ྲགིེིཾཾཾཾླློོགོོ་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༡༡༥/ན/༤ དེས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
སྟེ། རང་རྒྱལ་ཁ་ཅིག་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་མཁས་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་སྦྱོར་ལམ་ 
བསྐྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རང་རྒྱལ་ཁ་ཅིག་སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ་འབྲིང་མན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། མཁས་བྱའེ་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་ 
བྱས་ནས་སྦྱོར་ལམ་བསྐྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རང་རྒྱལ་ 
ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་མན་ཚཆད་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཚོགས་བསགས་ཏེ། མཁས་བྱའེ་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་མཐོང་ 
ལམ་བསྐྱེད་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་སྔ་མས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་ཚེ་འཆི་ཁར་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་པར་སྐྱེ་བར་ྱུར་ཅིག སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ 
ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་གསུམ་བཏབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྲིད་པ་ཐ་མའེ་ཚེ། གླིང་གསུམ་ 
ཀྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གང་རུང་དམངས་རིགས་མིན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
དྲོད་ཡན་ཆད་རང་ རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཚེ་དེ་ཉེད་ལ་རང་ བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་བར་པས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་ཚེ་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་ 
གསུམ་བཏབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་གང་རུང་དམངས་རིགས་མི ན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ཆེན་ 
ཡན་ཆད་རང་རྒྱུད་ལ་བ སྐེད་དེ་ཚེ་དེ་ལ་རང་ བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། རང་རྒྱལ་ཐ་མས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་ཚེ་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་གསུམ་ 
བཏབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གང་ 
ལ་བསྐྱེད་དེ། ཚེ་དེ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེ ས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་གྱི་མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་བདེན་པ་དང་རྟེ ན་འབྲེལ་དང་གནས་དང་གནས་མིན་ 
པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་དང་པོ་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཞེས་འབོད་ 
པ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག དབང་པོ་འབྲིང་གི་འབྲིང་ 
དགོངས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་ཤིང་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་པའི་ཚོགས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཐད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤོན་མ་ སྐྱེད་པ་དང་ སྐྱེད་པ་དང་འབྲ ས་བུ་མ་ཐོབ་པ་ 


343 


སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
དྲུ་བས་ནས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་གཅིག་པུར་གནས་པའམ། རང་རྒྱལ་བར་ 
གྱུར་ཏེ་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་ 
བསོག་པར་བྱེད་པ་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལྟར་ན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ 
བསོགས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་ལ། ཨར་བྱང་སོགས་ 
བར་བསྐལ་ལ་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་མཛོད་འགྲེལ་ལས། བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱར་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དག་ལ་སྤྱད་པ རེ དྲ སེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐལ་ཆེན་ལ་བྱའོ། །རང་རྒྱལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ཤིང་ སྦྱོད་པ་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཐུགས་ཀྱི་གནས་པ་རང་རྒྱལ་གསུམ་ཀ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
1 སྤར་རྙིང་ ༡༡༦/བ/༡ ཞིང་ 

2 སྤར་རྙིང་ ༡༡༦/བ/༡ ཞིང་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
དགའ་ཞིང་གཅིག་བུར་གནས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་གསུམ་ཀ་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་གང་དུ་བརྟེན་ 
ཅིང་གནས་ཀྱང་རུང་ལུས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ 
པ་དང་། དྲན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའི་གྲོང་ལ་སོགས་པར་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། ངེས་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དོན་ 
དུ་གཉེར་བས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུར་ 
གནས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ན་ཚོགས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལུང་མེད་པར་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བསེ་རུ་དག་གཉི ས་པ་མེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
གཞན་དག་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པས་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཞེ ས་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༡༡༦/བ/༦ ཞིང་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
དང་། དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། གནས་བརྟན་རབ་ 
ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྤྲལ་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཉན་པ་ཡང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དེ་གཟུང་རྟོག་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར། འཛིན་རྟོག་མི་སྤོང་ 
མདོ་ཚན་དང་པོས་གཟུང་རྟོག་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། དེས་རང་རྒྱལ་སློབ་ 
པ་འཕགས་པས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་ 
དྲྲ་བཅོམ་གྱིས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོ: ག་པ་སྤངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་སྤངས་པའེ་སྤངས་པ་གཉིས། རང་རྒྱལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཚན་གཉིས་པས་འཛིན་རྟོག་མི་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་ 
ར སྟན་ཏེ། དེས་ སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེ འུ་ཤིང་ ར་གླང་དུ་སྤྲལ་པ་ན་རྡེ འུ་ཤིང་རྟ་གླང་ 
དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རྟ་གླང་དུ་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བ་དང་། ཤེས་པ་ 
བདེན་པར་མེད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་དེ་མ་རྟོགས་ཤིང་རང་རྒྱལ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
སྦྱར་ནས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྟེན་རིག ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས། ཡུམ་བར་མར། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ 
གམ། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
དག་གམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ཅེས་གང་ཟག་ལྔ་གསུངས། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་གང་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་སམ་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་གང་ཟག་གམ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ 
ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཡུམ་འདི་ལྟར་བ ཤད་པ་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ 
པར་འབུར་རོ། །ཞེས་གང་ཐག་གསུམ་གསུངས། སྡུད་པ་ལས། རྒྱམ་སྲས་བདེན་ 
ལ་མཁས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་དྲི་མ་བསལ་ཤིང་སོམ་ཉི་སྤངས་ 
པ་དང་། །བཞི་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གང་ཟག་བཞི་ 
གསུངས། ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྟོང་ 
ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆེན་རྣམས་དང་། དགེ་སློང་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
གི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་དང་། ཡུམ་འདི་ལ་ཡང་མངོན་ 
པར་ཡང་དག་པར་གཏོར། ཞེས་གསུངས། མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་རིགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། མདོ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
ཁུད་པར་བསྟན། མདོ་ཕྱི་མས་བརྟེན་པ་ཆོས ཏུ ྲ ཀྱི་ཁྱད་པར་ བསྟན་ པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ སྟེ། ཉི་ཁྲི་ནས་ ་ པའེ་ བདེན་ པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ 
དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ ནས་གསུངས་པའི་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གང་ཟག་ 
དང་། སྡུད་པ་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་གསུམ་གྱི་ 

གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་ དུ་རིགས་ངེས་པའེ་རང་རྒྱལ་ཚོ གས་ལམ་པ་བསྟན། སྔ་ 
ཕྱི་བར་ ་ གྱི་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པ་ཞེས་པས་གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ 
ངེས་པའི་རང་རྒྱལ་ སྦྱོར་ ལམ་པ་བསྟན། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཐ་མའི་དྲག་བཅོམ་དྲི་མ་བསལ་ཤིང་སོམ་ཉི་སྤངས་པ་ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ནི་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་པ་དང་སྒོམ་ལམ་པ་དང་མི་སློབ་ལམ་པ་གསུམ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དེ་ལས། སྤྲུལ་པའི་མེ་ཏོག་མན་དྷ་ར་བ་རྣམས་ 
དོན་དམ་པར་མེད་ ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་མཆོད་པའི་བྱ་བ་སོགས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་རྣམ ས་དོན་དམ་པར་མེད་ ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་བརྟེན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིག རཿ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
འགྲེལ་བ་ལ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཅེས་པས་ཁྱད་ཆོས་དང་པོ་ 
སྟོན་པའི་མདོ་དོན་འཆད་པ་དང་། འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །ཅེས་པས་ཁྱད་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
ཞེས་པས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པ་སྟོན་པའི་མདོ་དོན་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན། 
འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། རིང 
རྒྱལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ བདག་ མེད་ ཕྲ་ མོ་རྟོགས་ པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
རལ སྐྱོན མེད་དེ། སྤྱིར རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དངོས་ 
སུ་ །བསྟན་ པའི་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧོང སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་རྟོགས་ 
བྱའི་ ལྟ་བ་དང་། ། བསྒོམ་ བྱའི་གཙོ་བོར་ གྱུར་ པའི་ ལྟ་བ་ གཉེས་ཀ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བ་མཚུངས་སམ་སྙམ་ 
ན། དེ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གང་ཞིག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་ གཟུང་ཊ ོ་ དྡོ པར་གླུབ་པས་ སྟོང པའི་ སྟོང་ཉེད་ 
ཟླ་གཡང བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། པཿ མ་ཁ་ཅིག སེམས་ཅམ་ 
པ་དང་རང་རྒྱལ་ལྟ་བ་མི་མཚུངས་ ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་ 
བོ ངི བློ པ་ བདེན་ མེད་ དུ་མ་རྟོགས་ ཟོ རོ སེམས་ཅམ་ པས་གཟུང་ 
ཐོ་ཡོའོ་ བདེན་ མེད་ དུ་མ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། འའ ཟེར་བ་ནི་ཕལ་ ཆེར་ གོང་ དུ་བཀག་ 
ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་ཤེས་ བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ དེ་ གང་ ཡིན། བྱང་སེམས་ འཕགས་པས་ 
ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
བར་རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིར་བསྟན་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་མི་བཞག་ 
ཅིང་། སྐབས་དང་པོར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ལམ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
རིེི་ 
མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བ་འདི་ལྟ་ན།། 
སེང་བཟང་སླར་ཡང་འོངས་སམ་ཞེས།། 
གྲོགས་དག་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ།། 
མཁས་པ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་ངོ་ཀྱེ།། 


འོ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
ེའི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ཀྱེ་མ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འདི་བཏགས་པ་དང་མི་འགལ་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱང་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རཿ ཅེ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
སོགས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་གིས་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། སྒོམ་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ 
དང་པོ་ལ་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚེ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་མདོ་རྣམས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ལ། 
བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤྫོཀ་དྲུག་གསུངས་། དེ་ཡང་ 
བདེན་དང་ཅེས་པ་དང་པོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། 
ཕྱི་མས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞེ་དང་། བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། 
ཤེས་བཟོད་བཞིེ ་བཞི་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ དྲུག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་དོ།། 
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བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
སྐབས་འདིར་མཐོང་ལམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལུས་རྟེན་དང་སེམས་རྟེན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། ཟ་མ་མ་ནིང་མ་གཏོགས་པའི་མི་དང་འདོད་ 
ལྷའེ་ རྟེན་ འ། ་ཐེག་ ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསར་ ་སྐྱེ་བར་ ཡོད། ཁམས་ 
ྲ།ཾཾཾྲཾྣཾྣཾ"་ླྣཾྣླྲྲ་ 
ཚང་ཞིང་འགལ་ རྐྱེན་ དང་བྲལ་བ་ ཡོད་པའི པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ གྲུབ་ སྟེ། ཁམས་གོང་གི་ 
སོ་སྐྱེ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། དང་ 
པོར་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་མི་རྟོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གནས་དེ་དག་ནི་སྐྱོ་བར་ 
འགྱུར་དཀའ་བ་ཡིན་པས། རེ་ཤིག་སྐྱོ་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་ 
པར་མི་རྟོགས་ན་གོང་ན་ རྨ་ བ ླ ྣིྣིཇ༨་ 
ལྟ་ སྨོས་ཀྱང་ཅི་ རར ་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ལས། 
གོང་ན་མཐོང་ལམ་ མེད། །མི་ ི་ོ ཞེ ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ སེམས རྟེན ཡོད་ 
དེ། སྤྱིར་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསར་ སྐྱེ་བའི སེམས་ཌྟེ རྟེན་དུ་གྱུར་ པའེ་བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་ཀ་ཡོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་ 
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སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའེ་སཱོམས་འཇུག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། བདེན་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་ཁོ་ན་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་ 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སཱོམས་འཇུག་ 
རྣམས་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་ཞིང་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
བསྡུ་བ་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་ནི་ཞི་གནས་ཤས་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ལ་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བ་ཡིན་པས། ལྷག་མཐོང་ཆུང་བའི་ལམ་གྱིས་ 
ནི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ནཾ 
ནི་འགྲེལ་ཆེན་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་བས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ན། 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར། ས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་ 
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ཐོབ་པར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་མཉམ་གཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པས་དེ་འགོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་བཤད་ 
ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། ལམ་རིམ་ཆེ་བར། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མེད་པར་བཤད་པས་འགལ་བ་སྤོངས་ཤིག 
གཉེས་པ་བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མངོན་པ་འོག་ 
མའེ་ལུགས་བརྗོད་ནས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ 
བཤད་པ་དང་། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ནི། མཛོད་པ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་རིམ་ཅན་ཁོ་ 
ནར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། དེ་རྗེས་ 
དེས་དངོས་སུ་དྲངས་པའེ་ཆོས་ཤེས་དང་། དེ་རྗེས་ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་ 
བཟོད་དང་། དེ་རྗེས་དེས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་རྗེས་ཤེས་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་ 
པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་སྔར་མ་རྟོགས་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་མཐོང་ལམ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་སྔར་མ་རྟོགས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་འགོག་པ་ནི། འོ་ན་རྗེས་ཤེས་དང་པོ་གསུམ་ཡང་མཐོང་ལམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པ་སྔར་མ་རྟོགས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་དེ་མེད་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པའེ་བདེན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་སྔར་མེད་པའི་མཐོང་བ་མ་ཚང་བས་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཉིས་ 
བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེ། དེ་རྗེས་མཐོང་སྤངས་དེ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའེ་ཆོས་ 
ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་། རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ལ་དམིགས་ 
ནས་འདི་ནི་རང་འབྲས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །ཞེས་འཛིན་ 
ལ། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟོད་ལ་དམིགས་ནས་སྔར་ལྟར་འཛིན། 
བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། དྭཏིད་ 
ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན་སྔར་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོ་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བའི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤོང་བ་དེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ 
གང་ཞེ་ན་ཤེས་པ་གང་གི་བཟོད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་ 
དུ་བས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ 
ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ 
འདི་གཉིས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །ཞེས་སོ་སོ་རང་ལ་མངོན་སུམ་ 
དྲུ་གྱུར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ 
ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བ སྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དེ་ངེས་པར་འཛིན་ 
པའོ། །བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་ 
སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ 
དང་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་གཟུང་བ་རྟོགས་པ་ 
དང་། རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་པའི་ 
འཛིན་པ་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པས་ནི་གཟུང་བ་རྟོགས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པས་ནི་འཛིན་པ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བེ གྲགྲགོ།ཾཾཾཾཾཾླི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་ 
སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་དུ་ 
ལུགས་གསུམ་བཤད་པའི་ལུགས་དང་པོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་བདེན་བཞེ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་སམ། འབྲས་ 
བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཤེས། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད། ལམ་སྒོམ་པར་བྱ་བའེ་ཤེས་ 
སྣེ །༽ཾིཾགཾིཾིཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾློེོེ་ 
པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པའི་ 
བསྔལ་མཐོང་བའི་སྤང་བར་བྱ་བའི་དུས་སུ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་ལམ་སྒོམ་མོ། །ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པར་བསལ་བའི་སོ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེས་ན་ ཞུག ས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་འགོག་བདེན་ 
ཐོབ་པ་ལ་ལམ་བདེན་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དང་། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། མ་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་དུས་སུ་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
བདེན་བཞི་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་སམ་འབྲས་བུའེ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ སྐད་ ཅཱ མ་གཅིག་ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ སྐད་ ཅིག་མ་ 
གོ འ་ཡོ པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྣམ་བཤད་ ཀྱི་གསུང་ལ་ བརྒལ་ནས་འདི་ དི་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་ 
ལུགས་སུ་མཛད་པ་ནི་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ 
ན་རེ། མཐོང་ ་ ས་བཟོད་སྐད་ ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་ 
༩ ལས་ སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེ་རྟོགས་པའི་ཚེ་མཐོང་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༡༢༡/ན/༤ ལས་ཀྱང་ 
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སྡུག་བ སྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ ས་སྡུག་ བདེན་ གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོག སྨན་ 
གང་ཞིག དེ་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པས་བདེན་པ་ལྷག་མ་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཚུར་མཐོང་གི ་རྒྱད་ 
ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྒྲ་ལ སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པས་སྒྲ་མཐོང་ བའེ་ཆེ་ སྒའི འོ 
གྱི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་ 
མིན་ལྔ་པོ་རྒྱུ་དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞིག 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ བདེན་བཞིས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འདོ 
བདྩོ་རྟོ་ཡ་གུ། ི་བདྦ་བཅིད། འྲི་བ་ཡི་ཡ། གྲོ་ངོང་དགོང་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ སོགས་པའི་ འི་ཚོགས་ དང་ འདོད་ ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ དཀ ཀུན་ནས་བསླང་པ་ཡིན་ལ་གྲོལ་བ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པར་མཐོང་ 
བ་ལས་ ཡོ པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་དེའེ་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའམ་བདག་མེད་པའམ་སྟོང་པ་ཞེས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༡༢༡/བ/༡ ཡུལ་དུ་སྦྱོང་ 
359 


སྐབས་གཉིས་པ། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
ཀྱི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ 
པའི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་སོ་སོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཞེས་གསུངས། འདི་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་འདིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
འདོད་པ་གང་ཞིག སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་དང་། ཆོས་ཤེས་གཉིས་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་འདི་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ 
ཐལ་བ་འཕེན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་ནི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཞན་དག་ 
གིས་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་བསྒོམས་པ་གཞན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ལེགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ལུགས་གསུམ་པ་ན་རེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་དྲུང་དབྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལས་གཞན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ལས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་པ་གཞན་དག་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ 
ལས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་དཀར་པོར་མཚུངས་པ་ལས་ 
ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་ལ་ 
ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འཐད་དེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་ཚེ་ཞུགས་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་འབྲས་གནས་སུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་རིགས་པའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་སྦྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མི་རྟག་སོགས་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
མངོན་སུམ་གྱི་སྔོན་པོ་སྔོ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་བཞིན། མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
ལ་ཚད་མར་མ་སོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ སྔོན་པོ་སྐད་ ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ སྒོ་འདོགས་ མ་ཆོད་པ་ བཞིན་ 
རེ ལྟར་ རོ མཐོང་ལམ་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཆོས་བཟོད་སོ་སྐྱེའི སྐྱེའི་ཚད་མ་དང་ ཁྱད་ 
མེད་ དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ། ། བློ་གྲོས་ ཆེན་པོས་ མཐོང་ཉིད་ ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ངེས་ 
རར ཟོ རཿ འབྱུང་བ་ ལྟར། ཆོས་ བཟོད་དེ་ཉིད་ ལ་ ཇེ ནས་ དེས་ མ་རྟོགས་ 
འོ མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེས་ མཐོང་སྤངས་ལས་གྲོལ་བའི་ རྣམ་ གྲོལ་ལམ་ དངོས་ 
སུ་དྲངས་པའི་ འི་སྒོ་ནས་ ཆོས་ཅི ་ཉིད་འཇལ་ བའེ་ ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ཡང་ འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། 
གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ 
ཏེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན་གང་གི་ཚེ་འབྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ལས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་ 
བཅས་པ་དྲུང་ནས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན་དག་གིས་བསྒོམས་པ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་པས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ ནྣ 
ཡིན་ནོ། །དགོངས་པ་ ངོ ཀྱིས་ | པའི་ འི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ སྐད་ ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཡང་ མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་གི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནའང་ཆ་གང་ལ་གོམས་པ་གསལ་ 
བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པ་ངེས་པར་སེལ་ནུས་པ་དེ་ 
དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་ 
པ་རྣམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། རྣམ་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་གསལ་བས་དེ་དག་གི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས། འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀྱུར་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 

གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ཀྱུར་པའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྐྱེ་ཞེང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཆ་ནས་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་། ཆོས་བཟོད་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་བཞིར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ཀྱུར་པའི་ཤེ ས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ཞེང་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
གྲོལ་ལམ་གྱིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ 
ཤེས་བཞེ་དང་། ཆོས་ཤེས་བཞེའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཆ་ནས་ 
རྗེས་ཤེས་བཞིར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་ཏེ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ 
ཡོད་ན་ནི། །དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་། །གང་གི་སྐྱེ་བར་རྣམ་བརྟགས་པ། །རྣམ་ 
པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཟླ་བས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ 
ྲགེེགེགཉགིགངེིྗཾིཾིཾོཾོཾཾྣླེ་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཀུན་འབྱང་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་ 
ཡིན་ན་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ ར་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་དགོངས་པར་མཛད་ནས་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་ 
ཁོ་རང་རྟོགས་པའེ་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་དུ་འཇོག་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་འཇུག་པ་ 
རྩིངས་པའོ། །བདེན་བཞིའི་གོ་རིམས་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའེ་རིམ་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་། གོ་རིམས་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་མི་འགྲིག་པས་ཉན་ཐོས་ལ་འཆད་ 
དགོས་པ་འདྲ་བ་ཞིེག་འདུག་ནའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་རིམ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞག་གམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་རྣམ་བ ཤད་ཀྱི་རྡེས་འབྲངས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ཀྱང་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག མངོན་ 
གྱུར་དུ་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མེད་ཅེས་ཟེར། དང་པོ་ 
མི་འཐད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་ཕྱིན་དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ཅེས་པ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
པའི་སེམས་མེད་པར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་པ་སླ། རང་ 
གི་ལུགས་ནི། སེམས་དཔའ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དབང་འ རི་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་སམ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ཅིང་། དེས་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་པ་དགོངས་ 
པར་སེམས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
བ་དང་། སེམས་དཔའ་དེ་ཐེག་ཆེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཉན་རང་དྲག་ 
བཅོམ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཕེན་ཏེ་ 
མ་ཁྱབ་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
དུ་འཕོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ 
འོག་མ་ནས་གོང་མར་འཕོ་བའི་ཚེ། མཉམ་གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དུ་འཕོ་བའི་ཚེ་ 
ནི་རྗེས་ཐོབ་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བར་སེམས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པ་དེས་ 
རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་ཀྱུར་པའི་སྒོམ་སྤངས་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནམ་ཐོབ་པ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ 
སྒོམ་ལམ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བདེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ 
ནི་འོ་ན་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 
རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འདའ་ 
པའི་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་རྗེས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 


སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 
འོ་ན་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཤད་པའེ་ 
མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བ ཤད་པར་རིགས་ཀྱང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་གུས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་དེའེ་བྱེད་པ་ 
སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་ཉུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
བྱེད་པ་འཆད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཡུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྐྱོན་རིག་པར་བྱས་ནས། 
ལམ་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 
ཀྱིས་རང་གི་སྐྱོན་རིག་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཞི་བ་དང་། དུལ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
མ་མཆིས་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སོགས་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་བྱེད་པའི་མདོ་རྣམས་གསུངས་དེའེ་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ལ། 
ཀུན་ནས་ཞེ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
བྱེད་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲ ས་བུ་བཞི། རྒྱ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་ 
བུ་གཅིག བདག་འབྲས་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གོང་འཕེལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ རྱ སེམས་ཞི་བ་དང་དུལ་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
དེའི་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ རྒྱ་རང་ ྒྱདཀྱི་ང་ རྒྱལ་བསལ་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་འདུད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཡོད་དེ། ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། ཕྱིའི་འགལ་རྐྱེན་ཕ་རོལ་གྱི་དུག་གམ་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐོབ་བྱའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་ ཀོ ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་ སྟེ ། བྱང་ སེམས་ སྒོམ ལམ་པ་རང་ཉིད་གང་ 
དུ་བཞུགས་ པའི་ས 'ཕྱོགས་དེ དེ་ལྷ་དང་བཅས་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་ 
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གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་མྱོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཞི ག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
འཆད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
རྟེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལུས་རྟེན་བཤད་པ་དང་། སེམས་རྟེན་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ལ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ སྐྱེ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་དུ་ སྐྱེ བ་ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ ང་སྡུད་ པར། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ ཉམས་འགྱུར་ 
ྲགེིསགི།ཾྣྣ།ྣ།་ 
པ་སེམས་ རྟེན་ ཡོད་ངེ དེ། ་ རྣམས་ཐབས་ལ་ མི་མཁས་པས་ འདོད་ 
སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ སྒོམ་ལམ་བསྐྱེད་པ་མེད། ཐེག་ཆེན་ 
སཾོ།ཀོོ།ྣག།ཀ༅ཀེིེགཏཉགཇྣེིཾཇིཇིཇིེྲེྲོི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 
དངོས་གཞི་བཞི་སྟེ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་ལམ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་སུ་ཞེས་སྨོས་པ་ལས་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ས་དགུ་ 
པོའི་ལམ་བཟུང་བར་བྱའོ། །གང་ཡང་། འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས། །ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་ 
སྒོམ་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། བྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པའང་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ལག་ 
རྗེས་འཇོོག་པའི་ཕྱིར་དུ་མཉམ་གཞག་གིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། གཟུགས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྐབས་ 
འགར་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་དང་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟག་མེད་དུ་ 
བཤད། སྐབས་འགར་སོ་སྐྱེའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ཟག་བཅས་དང་། འཕགས་པའེ་ 


3/0 


སྐབས་གཉིས་པ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 
མངོན་རྟོགས་ལ་ཟག་མེད་དུ་བཤད། སྐབས་འགར་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཟག་བཅས་དང་། དེ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟག་མེད་དུ་ 
བཤད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ ནས། རང་ ་ ཕྱི་མ་ ལྟར་ ཡིན་ ལ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི པའེ་ ཞེན་ རིག་ དང་བཅས་ པའི ་ཐེག་ ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཐེག་ཆེན་ ཟག་ བཅས་ སྒོམ་ ལམ་ གྱི་ངོ་བོ ། དེ དེ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྡེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཕྱི་མ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་གསལ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དང་བྲལ་ 
བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །འདིར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་མོས་པ་དང་བསྡོ་བ་དང་རྗེས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་ཚིག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། མི་བཞེད་བཞིན་དུ་ནན་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༡༢༥/ན/ན ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་ 
2 སྤར་རྙིང་ ༡༢༥/ན/༣ ང་བོ་དང་། 
3/1 


སྐབས་གཉིས་པ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 
གྱི་གལ་གཅུ་བའོ། །འོ་ན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དེ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་མདོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། བྱེད་པ་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་སའེ་ཕྱོགས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པར་བྱས་ 
པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་གཉིས་བསོད་ 
ནམས་གང་ཆེ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མདོ་རྣམས་བཀའ་ 
སྩལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བྲིས་ 
ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་བཀྱིས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བགྱིས་པ་དང་། ཡོངས་ 
སྟེ མཆོད་པ་བྱས་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
མཆོད་པ་མཉེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁོ་ནར་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཕེལ་བའི་ 
རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 
སྐབས་འདིར་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། མོས་ 
པའི་ཡུལ་བཤད་པ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ 


3/2 


སྐབས་གཉིས་པ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་པོ་དེ་མོས་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ ཉོ བྱང་སེམས་ སྒོམ ལམ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ 


རར ༢ 


ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་ ཡིད་ ཆེས་པའི་སེམས ་བྱུང་ མོས་པ ་ཞིག་ ལ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། འདིའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་བྱས་པའི་ 
དངོས་པོ་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ ཡོད་དེ དེ། རང་དོན་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ། གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དེས་ 
བསམ་པ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ཀྱང་སྦྱོར་བས་རང་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ། གཉིས་ 
དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དེས་བསམ་པ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ཀྱང་སྦྱོར་བས་རང་ 
རཾར༽ཾ ་རརཌི་་ཙཾ་་་ སི ་་ཾ་་ཾ 
པ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པར་མ་ཟད་སྦྱོར་བས་ཀྱང་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ 
ིན་ཏ།ཉི་སྣང་ལས།རངགིདོནགིམོསཔ་ནི་གངགིས་རངགིདོནཉིདསྨྲབ 
པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱེད་པའོ། ཟོ 
ྲདཾེཾེཾིཾཾཾཾཾཾླཾློློོོོོོ་ོ་ 
དད ྡྣྣྣྲིོྣསོྣསྣཾ༽༽༽ྣཾ༽༽ྣྣ]ྣྨ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ལྡོག་ཚས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲངས་པའི་ལུང་གིས་མི་གནོད་དེ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཡུམ་གཞུང་ 


3/3 


སྐབས་གཉིས་པ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 
ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པར་བྱེད། 
འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པར་བྱེད། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཡུམ་གསུམ་ 
ལྟར་ན་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམས་པ་ 
ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུམ་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་དང་བའམ་མོས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཉིད་མོས་ 
པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཀར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
གསུམ་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ 
གཟུགས་སྐུའེ་རྒྱུར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འགྲེལ་པར། 
བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཅེས་གསུངས། བཞི་པ་ས་མཚམས་ལ་ 
རོང་ཊིཀ་པས། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་མ་སྤངས་པས་ང་རྒྱལ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་དོན་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པས་བསྡུས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ 
བས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་ས་བཅུ་པས་བསྡུས་ཏེ། དེར་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བའི་ས་བོན་མ་ཟད་པ་ཉིད་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 
ཉིད་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་མོས་པ་ཞེས་དང་། འདི་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལྟུར་ལེན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཟེར། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ལུང་དེ་རྣམས་ 
རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གཅོ་བོར་བཞག ས་བརྒྱད་པ་དང་ས་དགུ་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ང་རྒྱལ་ཕྲ་མོ་མེད་ཅིང་བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་གཉིས་དོན་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གཅོ་བོར་བཞག ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
གཅོ་བོར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྒོམ་ལམ་དགུ་ཀའི་རྗེས་ཐོབ་ན་མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་གསུམ་གསུམ་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། གཞན་ 
དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་བཞག་དགོས་ལ། དང་པོ་ཡིན་ན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས། གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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སྐབས་གཉིས་པ། བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ལམ། 


བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ལམ། 

དྲད ུླ་་ | ་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ བཛྲ 
པའི་དགེ་རྩ་གསར་དུ་བསོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་བསྔོ་བས་གཟུགས་སྐུའི་ 
རྒྱར་བསྒྱུར་ཚུལ་ ་ ན། ་ ལ་ མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ ན་མོས་ 
པའི་ ཕན་ ཡོན་ སྟོན་ བོའི སྐབས་སུ་ཡུམ་འདི་ དི་ཡོད་ པས་ མངོན་ མཐོ་ངེས་ལེ ལེགས་ 
སོགས་ ཡོད་ཅེ ཅེས་པ་དང་། མོས་པ་ སྒོམ་ ལམ་ བསྒོམས་ པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་གསུམ་མཛད་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཉན་ 
རང་གི་གཞི་ག སུམ་གྱི་དགེ་བ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྔོ་བ་གཉིེ ས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་ 
བསྔོ་བའེ་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་འདི་ཉིད་རབ་ཅེས་བྱ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་སུ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་གཞུང་འདིས་བསྔོ་བ་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་ 
བའེ་རང་བཞིན་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པས་བསྔོ་བྱའི་རྫས་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། བསྟོད་ བཀུར་བསྔགས་གསུམ་ གྱི་སྒོམ་ལམ། 
པ་དང་། ་ ཀྱི་སེམས་ལ་ བདེན་ ཞེན་ འགོག་པ་དང་། 
དབེན་དང་ཞེས་པས་བསྔོ་བ་པོ་ལ་བདེ བདེན་ ཞེན་ འགོག་ པ་དང་། སངས་ རྒྱས་བསོད་ 
ནམས་ཆཚོགས། །རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པས་རང་གཞན་གྱི་ 
དགེ་རྩ་ལ་བཟང་ངན་དུ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་དང་། ཐབས་བཅས་ཞེས་པས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དགེ་རྩ་ལ་བཟང་ངན་དུ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་དང་། མཚོན་ 
མ་མེད་ཞེས་པས་བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
རེས་ སུ་ཡི་རང་དང་། །ཅེ ˆ ས་ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ ྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེ ས་ནས། 
འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་བསྔོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་། བསྔོ་བ་གཞན་ 
ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། །ཞེས་པས་ཐ་སྙད་དུ་བསྔོ་བའེ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་ 
བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའེ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བ་ 
དུ་མེད་དེ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་བཅུ་གཉིས་པོ་མཐའ་དག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


3// 


སྐབས་གཉིས་པ། བ་པ་སྒོམ་ལམ། 


ྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། 

དགེ་རྩ་བསགས་པ་བསྔོ་བས་གཟུག ས་སྐུའི་ རྒྱར་བ ྦྱུར་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 

ན། དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི ས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ 
ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་འཆད་པ་ལ། མདོའི་དབང་དུ་བས་ན་བསྔོ་བ་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་སྐབ ས་སུ་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཡི་རང་བར་ 
གསུངས་པ་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ལ་ཇི་ཙམ་གྱིས་རྗེ ས་སུ་ 
ཡི་རང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་བཀའ་སྩལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལ ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་རྗེ ཐར སུ་ཡི་རང་བར་འགྱུར། 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་དགེ་ 
བའི་ར་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གི 
།ཞེས་སོགས་གསུངས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
བྱང་སེམས་ སྒོམ་ ལམ་པའི་ རྒྱད ཀྱི་རང་ པོ ཀྱི་ དགེ་ རྩ་ལ་དགའ་བ་ བསྒོམས་ 
པའི་ཡིད་ འོ རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིན་ལ། དེ་དང་ ཀཀ 
དང་བཅས་ པའི་རྗེས་ལ་ ོ་་་ ཅིག་ལ་ འཇོག་པའེ པའི་ ཕྱིར། བྱང་སེམས་ སྒོམ་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ གསུམ་གང་རུང་ ཡིན་ ན་མོས་པ་སྒོམ་ 
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ལམ་སོགས་སྒོམ་ལམ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྒོམ་ལམ་གསུམ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས། སྒོམ་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཙོ་སེམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ 
བཞག་སྟེ། ཡུམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ 
ནས་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དེ་བཞག རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྒྱུར་བར་ 
བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དེ་བཞག རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་དེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
དགེ་རྩ་བསོག་པ་པོ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་པོ་གཉིས་དགེ་རྩ་མཉམ་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་བློ་མཉམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་མཉམ་ 
པ་འཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་མི་ལེགས་ཏེ། དགེ་རྩ་བསོག་པ་པོས་ཀྱང་རང་ 
གིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པས། དགེ་རྩ་བསགས་ 
མ་བསགས་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློ་མཉམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་ 
འཐོབ་པ་ཙམ་དུ་མཉམ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
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ཝ་ལབ རེ 
འོ་ན་གཟུགས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ 
སྒོམ་ལམ་གསུམ་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོོག་བྱེད་ 
མཉམ་གཞག་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་འཚད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བས་ན་བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའེ་ཡུམ་གྱི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 
གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ སྒྲུབ་ཿ པ་ སྒོམ་ ལམ་དང་རྣམ་དག་ སྒོམ་ ལམ་ ཀོ་ཐ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། དེ ། དེ་ ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ བཅོམ་ ལྡན་ པཔ ་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་དག་པས་ན་སྣང་བར་བགྱིད་ པའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ནི། ཡུམ་ འདི་ནི་ དངོས ་ལོ་མ་མཆིས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཅོ པ་ཉིད་ ཀྱི་ སླད་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི པབ ཡང་དག་པར་ སྟོན་ པར་ བགྱིད་ པའོ། །ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆེན་གྱི་ཡུམ་འདིས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཅེས་པ་ 
ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། སྐེ་བ་མེད་ 
པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། འབྱང་བ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། 
འཇིགས་པ་མེད་པར་ཡུམ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
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མི་དམིགས་པ་དང་། མི་ལེན་པ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། མི་འདོར་བ་དང་། མངོན་ 
པར་མ་ཆགས་པ་དེ་ལྟར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ 
ལམ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དང་པོས་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། མདོ་ 
གཉིས་པས་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར། གསུམ་པས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། བཞི་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། ལྔ་པས་མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
སུ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ནི། བྱང་ 
མེད་གྲངས་མེད་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ནས་འདིར་འོངས་ཤིང་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆེན་འདི་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་ 
པ་ནསྨ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་སེམས་དང་ 
ཕོ་བསྐྱེད་པ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད། ཞེས་དང་། བྱང་ཆེན་གང་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་གཟུང་སྟེ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་དེ་མི་དམིགས་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་དང་། སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་དེ་དག་ནི་བདུད་ 
ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མི་མོས་ཤིང་དད་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 
འགྱུར་བ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་སོང་བས་ཞེ་སྡང་གི་སྤྱོད་པ་ཅན་ 
སི ངུངགགྫྫགྫགྫདདད་ 
པའིེ་ སྐྱེས་ བུ་ གླེན་ འོ དེས་ ཡུམ་ཟབ་ མོ་འདི་ སྤོང་བར་ ྲས་ ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས། མདོ་དེ་ རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་ རྒྱའི ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། མདོ་ཕྱི་མས་མི་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དང་པོས་སངས་ 
རྒྱས་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། གཉིས་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་དང་། 
གསུམ་པས་ཞེ་ལྷག་གི་ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། མདོ་ཕྱི་མས་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སོགས་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། སངས་རྒྱས་ 
བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་ཕྱི་མའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། ཆོས་ཀྱི་འཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ 
ྲ།ེཾཾཾཾ|}]]་་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི་གཟུགས ཤཱཿངསིན་ དང སྟེ དེ་ལྟར་ན་ གཟུགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་འདི་ལ་གཉི ལར སུ་མེད་དེ་གཉི ལོར་ སུ་བྱར་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་པ་མ་ཆད་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་འདིས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་བྱི་ཁྱད་པར་བརྟན་ཏེ། 
ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
མས་དག་པའི་རྣམ་དག་གཉིས་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཚད་མས་གཉེས་སུ་བྱར་ 
མེད་པ་སྟེ། དཔྱད་དུ་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་ལ་འཕངས་ 
པའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་བཀར་ན། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
དྲི་མས་དག་པས་དག་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཚད་མས་ 
ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་ 
སྟོན་པའི་མདོ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་དང་། རྒ་ཤི་དང་མྱ་ངན་དང་སྤེ་སྔག ས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་སོགས་དང་། སྦྱིན་པའི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 
བུ་བསྟན་ཏེ། མདོ་དང་པོས་འབྲབས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་། གཉིས་པས་ 
འབྲས་བུ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་དང་། གསུམ་པས་འབྲས་བུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ནི་འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་མདོ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་མ་གསུངས། རྣམ་དག་དེ་ལ་ནི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང་ 
མཐའ་འདས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨྱདྲ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་བ་དང་མཐའ་འདས་ 
གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་ཅིང་། མཐའ་ལ་དངོས་པོའི་མཐའ་དང་དུས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་དངོས་པོའི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པའི་ཆ་ནས་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
སུ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། སྐབས་འདེར་ 
མདོ་བསྟན་བཅོས་སུ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་འཆད་པ་སྐབས་སུ་ 
པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང་། ཉན་རང་ 
གི་རྣམ་དག་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 
ངུ་སོགས་དགུས། ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་བདེན་འཛིན་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་ དགུ་སྤོང་ ནུ་ས། ཉན་ ་ རོ དག་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་ 
ཡི དེ་ སྤོང་མི ཐུ པའི་ ཕྱིར། ། ཞེས་ འཆད་པ་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་སུ། ས་དགུ་ལ་ནི་ ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས། ལྔ་པ་རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་ ཀན་ཀ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལུག ས་གཉེ ས་ཡོད་དེ་འཕག ལང 
དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཀླན་ཀ་ནི། ཁོ་ན་རེ། མ་དག་གཞན་ 
དབང་བདེན་པར་གླབ་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤངས་དགུ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། དག་པ་ 
པཿ་ རའ བདེན་ ]ྫ་ ཇེ ཡར ། གཉེན པོའི་སྒོམ་ལམ་དགུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ལན་ལ། ། གཉེན པོ་སྐྱེ་ ཚུལ་ནི། ནི། ཐེག་ ཆེན་ ཀྱི་ ཀྱི་སྒོམ་ ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རང་ 
གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའེ་ཁམས་ གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། ལམ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི། གཉེན་པོ་ 
༨ནཾ།  དདྣྣྣྣྣྣགགགག་ 
མེད་ལམ་དེས་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞི ག་རྟོག ས་ནས་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འཇལ་བ་སྟེ་འཛིན་པ་ཤེ ས་པ་དང་། གཞལ་བྱ་སྟེ་གཟུང་བ་ཡུལ་བདེན་ 
རྣྩྱ་་་ ླྣྕྡྡྫྨྣྗྣྣ་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་འཚལ ་ཏོ་དེ རོ ཕྱིར་ཞེ་ ན། ཆོས་ཐམས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 
ཅད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་སུ། འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག།མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས། 
རྩོད་ལན་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔ་མའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤང་གཉེན་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་པར་ཡང་མི་བཀྱིད་མི་ཕན་པར་ཡང་མི་བགྱིད། ཞེས་ 
གསུངས། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚོགས་གཉེས་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། སྤང་གཉེན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ཁྱབ་པ་མེད། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདོད་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྤང་གཉེན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱབ་མེད་དང་། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདོད་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས། རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་དངམངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ 
སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་དགུས་སྒོམ་སྤངས་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་སོགས་དགུ་སྤོང་བ་མི་རིགས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུས་སྒོམ་སྤངས་བདེན་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་སྤོང་མི་ནུས་ཤི ང་། སྒོམ་སྤངས་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྤོང་བ་ལ་སྒོམ་ལམ་ 


386 


སྐབས་གཉིས་པ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 
ཆེན་པོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཤེད་མ་སྟོབས་ཆུང་ངུས་དགྲ་སྟོབས་ 
ལྡན་འཇོམས་མི་ནུས་ཤི ང་། དྲག་སྟོབས་ཆུང་ངུ་འཇོམས་པ་ལ་གཤེད་མ་སྟོབས་ 
ལྡན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཞེས་ཟེར། ལན་ནི་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན། གོས་ལ་ 
ཆགས་པའི་དྲི་མ་རགས་པའམ་ཆེན་པོ་སེལ་བ་ལ་བཅོ་བླག་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་ 
འབད་མི་དགོས་ཤིང་། དྲི་མ་ཕྲ་མོ་སེལ་བ་ལ་བཙོ་བླག་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་ 
དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལོ་ཆེན་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྒོམ་ལམ་དང་པོ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཤཾ ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ 
དང་། དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ 
སྒོམ་ལམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཡུམ་གྱི་དགེ་ 
བ་བསྔོ་བར་གསུངས་ཤིང་། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གི སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འདོད། །ཡང་ཁ་ཅིག སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ 
རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད། 
གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་འགལ་དགོས་པ་ལ་མི་འགལ་བའི་ 
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་་་འཛི་རི་ཐོལ་ ཡིས ་པ་་ེ་་་་ 
རྫ།  ༽ཾྲཾྣཾཾེྣྨྣ༽ྣ༽ྣྨྣ།༽ོཾོ་ིེི་ 
ལམ་གཅིག་ཉིད་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀར་འཇོག་སྟེ། 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་ཆ་ནས་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། 
སྤངས་པ་མཐར་ ཐུག་གི་ལག་རྗེ ས་འཇོག་པའེ་ཆ་ན ས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དུ་འཇོག་ 


པའི་ཕྱིར། 


སྨང 
རྣམ་མཁྱེན་བགྲོད་པའི་ཐབས་གཅིག་པུ། ད 
ལམ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག ། 
མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བ་ལྟུར་བླངས་ཏེ། ། 
ལེགས་པར་བཤད་འདི་ཨེ་མ་མཚར། ད 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་གཉིས་པའེ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་བཤད་པ། 


སྐབས རད རྦ ཟར ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡུམ་དོན་ 


གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ 


ཉདཀྱ་རམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 


ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་བཤད་པ། 
འོ་ན་སྐབས་གཉིས་པར་ལམ་ཤེས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གསུམ་པ་འདིར་ 
།།  ་ 
པར་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཤེ ས་ཐོབ་པ་ལ། 
སྐབས་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་གྱིས་ 
ལློ པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ དྲུག་རྟོགས་ པའི་བློ་ཐོབ་པ་སྔོན་ ཅད 
པར་ཤེ ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་ཏེ ཏེ་ 1 པ།་འ། ་ཐེག་ ་ གྱི་ 
སྦྱོར་ ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི ཞི་ཐོབ་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་དགོས། དེ དེ་ལ་ ཐེག་ ཆེན་ དུ་སེམས་ 
དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་འདིར་བསྟན་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
རྟོགས་པའེ་ཉམས་ལེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉི་སྣང་ལས། ད་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་བཤད་པ། 
ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པས། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་འདིར་ཡང་། 
གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་སྐབས་གསུམ་པས་གཞི་ 
ཅགགཞི་བདེནསྟོངད་མངནསུམདུ་རྟགསཔའི་ཡེཤེསལ་གཉེན་པོ་གཞིཤེས་ 
དེ་ཡིན་ཟེར། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། གཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཕགས་སེང་གང་གིས་ཀྱང་མ་མཛད་ 
པའི་ཕིར།གཉིས་པ་མིརིགས་ཏེ། མི་མཐུནཕྱགས་ཀྱི་གཞིཤེས་དེརྒྱནགྱིཆེད 
གི་ལུགས་ནི། གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་པའི་མདོའི་བསྟན་ 
དོན་དུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་སོཿ གས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་སྐབས་གསུམ་པའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ྱུར་པའི་གཞི་ཤེ ས་ཡིན་ཏེ། 
སྔར་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་སྒོཿ མ་གྱི་ལམ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ལམ་དུ་ 
བསྟན་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལག་རྗེས་མི་འདྲ་བ་གང་གིས་འཇོག་པ་ 
ཡིན་སྙམ་པ་ལ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 


390 


སྐབས་གསུམ་པ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་བཤད་པ། 
།ེྲེཾཾཾཾླླླ|ླ|ེ}ླེ}ེེོྲ་ 
འི དེ་ཉིད་ སྐབས་འདིར་ པོ པའི་ཕྱིར། ་ སྐབས་ པའ གཞི་ཤེས་འཆད་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་གཉིས་པར་ གཞི་ཤེས་ བསྟན་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ 
གཉིས་པར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་བསྟན་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་གཉིས་པར་དེ་ 
བསྟན་ཟིན་ ཀྱང་སྐབ ས་འདིར་དེ་བསྟན་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ལམ་ཤེས་ ཇར ཀྱི་ 'སྐབས་ སུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ བའེ་ལམ་ཡང་ ྲ པས་ 
ཐམས་ ཅད་ཤེས་ ང། ་ཉིད་ བཤད་པ་མིན་ནམ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་ ་ པོ 
།ྣ།ཾིིོ།ིྣཾཾ"""་་༽ློླྲོ་ 
ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི། རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ 
ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་མི་དམིགས་པར་བསྒོམས་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་རིམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོ: གས་པའེ་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་འཕངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་ 
སྲག ་ 
ད་ག ༼༼༼༈་ 
པ་ལ། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ ན། རབ་ འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་བཤད་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། གཉིས་ 
ཀྱི་བར་ན་མི་དམིགས་ལགས་སོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་ཡུམ་དེ་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་པར་རབ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བ་ལ། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། ཏེ 
ན་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་མོད། ཉི 
ན་མི་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་དམ་གྱི་ 
དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞི་ཤེས་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཉེ་ 
བར་སྒྲུབ་པ་ནི་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་ལ་རིང་ལམ་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་པ་ནས་ཁ་བསྐང་ནས་འཚད་དོ། །འོ་ན། ཤེས་པས་སྲིད་ 
ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྐང་པ་དང་པོས་ཤེས་པས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་བསྟན། དཔེར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ། རྐང་པ་གཉིས་པས་སྙིང་རྗེས་ཞི་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་བསྟན། དཔེར་ན་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་བཤད་པ། 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། རྐང་པ་དང་ 
པོས་ཤེས་པས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་བསྟན། དཔེར་ན་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ། རྐང་ 
པ་གཉིས་པས་སྙིང་རྗེས་ཞེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་བསྟན། དཔེར་ན་ 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ།། 
འོ་ན་འདིར་བསྟན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀག 
བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་ཞེའེ་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འདེར་བསྟན་དོན་ 
དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་ལམ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདིེར་ 
བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ། ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ། འཁོར་བའེ་མཐའ། 
རྟག་མཐའ་རྣམས་དོན་གཅིག དཔེར་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་ 
ཡུན་རིང་ཕོར་ཉིང་མཚམ ས་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ། དེ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་ 
འཁོར་བ་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པས་བསྟན། འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཞི་མཐའ། པ་རོལ་གྱི་མཐའ། རྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ། ཆད་མཐའ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག དཔེར་ན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ལྟ་བུ། ཟོ 
སྙིང་རྗེས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཞེས་པས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་འདིར་བསྟན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ངོས་བཟུང་ 
བ་ནི། རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་བཤད་པ། 
སྲིད་མཐའ་དང་། རྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞེ་མཐའ་འཇོག 
འཁོར་བ་ལ་དོར་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའེ་ 
སྲིད་མཐའ་དང་། མྱང་འདས་ལ་བླང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་དོན་ 
དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་ཞེས་ལམ་སྒྲིགས་ལས་བཤད། གསུམ་པ་འདེར་ 
བསྟན་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྲིད་པར་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པ་འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་སྲིད་མཐའ་ཡིན། དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ 
ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་ཞེན་པ་འདེར་བསྟན་ 
བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན། དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། དེས་ན་སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་པར། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ 
ལ་དགོངས་སོ།། 

འོ་ན། འདིར་བསྟན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
ཅེ་ན། དེ་ཡང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་རྣམ ས་འདིེར་བ སྟན་ ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པར་འཇོག་སྟེ། སྲིད་པ་ཟད་པར་སྤངས་ 
པའི་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་བཤད་པ། 
འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་ཤིང་། ཞི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་ཏེ་ལས་ཉོན་ གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཞེ ང་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ 
ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། དེས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་ 
བྱང་སེ མས་མོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ 
ལ་གནས་ཏེ། ལས་ཉོཿ ན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ལམ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་ནི་མི་གནས་ཏེ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་ 

འོ་ན། འདིར་བསྟན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དེ་གང་ཞེ་ན། མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། 
འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་ 
པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ འདིར་ བ སྟན་ ཀུན་རྫོབ་ ལ་ལྟོས་ པའི་ཞེ ་མྤ འ་འགོག་བྱེད་ཡི ན་ཏེ། ཞི་ མཐར་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
འཾ། མ་ཤེ ར་ཕྱིན་དེ་ འདེར་ བ སྟན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ པའི་ སྲི ད་ཞིའི་ མ འ་འགོག་བྱེད་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་བཤད་པ། 
ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ ཡང་དང་ཡང་དུ་བླངས་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་བྱང་སེམས་ 
ལམ་ལ་ ལྟོས བོཾ ཀད བྲ མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 9 ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཀྱི་ ཟིན་ པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ མཁྱེན་ བོ པའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་བྱང་ སེམས་ འཕགས་ 
པའ རྒྱུད་ ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལག་རྗེས་ཡོད་དེ། བདག་མེད་རགས་པ་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དེས་ཀུན་ བ་ལ་ལྟོས་པའེ་སྲིད་མཐའ་འགོག བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ རྒྱུད ཀྱི་ཐབ ས་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ལག་རྗེ ཟི ཀྱང་ཡོད་དེ། འདེར་བ སྙན་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞི་ཤེས་པའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་སྲིད་ཞེའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཉེ་བ་ 
དང་ཉན་རང་ལ་རིང་བ་གྲུབ་མོད་ རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚན་ 
དེ་འཆད་པ་ལ། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔར་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཡུམ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐབས་ 
མི་མཁས་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་ 
པར་བགྱིད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །རིང་ 
དུ་བགྱིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བདེན་པར་མ་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་རབ་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་བཤད་པ། 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཚགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པའིེ་བར་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། དེ་ནི་མཚན་ 
མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་གཞུང་འདི་གང་ལས་ 
འཕྲོས་ན། དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་གཞི་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ལ་ཉེ་བ་དང་ཉན་རང་ལ་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་ 
པ་ནི་གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞི་ཡིན། གང་ཟག་གང་གིས་རྩོད་ན། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་རྩོད། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྩོད་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ 
ཡིན་ན་དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་གཞིའེ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
རོས ་ 
དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་ལམ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཉེ་བ་དང་འདིར་བསྟན་ཉན་རང་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་བཤད་པ། 
ལ་རིང་བས་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ མེད་ མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའེ ད་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་འབྲས་ཡུམ་ ༥ ར་ལ་ ད་ ཡིན། གང་ཟག་ གི ་ ཡི 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ དེ་ འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་ 
སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། །ཅེས་པ་དང་། རྟགས་གཉིས་པ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ། །དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཞེས་ 
1 སྐབས་འདིའི་རྩོད་པ་དང་ལན་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་ཡི། ཁ་ཅིག་འདོད་ 
པ་ལྟར་དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོ གས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཉེ་བ་དང་ཉན་རང་ལ་རིང་བས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ 
རྩོད་པ་ཨིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་ཕོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེ ཟོ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔར་རིགས་ཀྱི་ སྐབས་སུ་ཉན་རང་ལ་ ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་རྟོགས་ 
སེ ་ 
ཚུལ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ སྐབས་ ནས་དངོས་སུ་ ཟོ པའེ་ཉན་ 
རང་གིས་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ མེད་རྟོགས། ། སྐབས་ འདེར་ དངོས་ སུ་བསྟན་ པའི ་ཉན་རང་ 
གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་ལ་མཁས་མི་མཁས་ཀྱི་ 
དོན་ནི་དོན་འགྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔར་བཤད་པའི་མཐའ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ 
གྱི་ལམ་ཡོད་མེད་ལ་རིགས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པར་ ང་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་བཤད་དོ། །འོ་ན་མཚན་འཛིན་གྱིས་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་བཤད་པ། 
བཅིངས་མ་བཅིངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེ་རིང་གི་ལམ་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཉེ་ 
རིང་གི་ལམ་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གཞན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་དེ་འཆད་པ་ལ། མདོའི་དབང་དུ་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ནི་གང་ཡིན། མ་ཚགས་པ་ནི་གང་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མི་ 
མཁས་པས་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་ 
པོ་སྟོང་ཉེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཤློཀ་ལྔ་གསུངས། མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། ཞེས་སོགས་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ 
དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ 
དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་དང་། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཚགས་པ་ཕྲ། །ཅེས་པ་ 
གཅིག་གིས་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ 
ཡུམ་ལ་རིང་བར་བསྟན། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང་། 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང་། གཟུགས་ 
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རྣི ་ གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། 
ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ་གཞུང་ཚན་ལྔས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ 
ཡུམ་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ 
ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞི་ལ་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་། སྦྱིན་ 
སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པ་དང་། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཚགས་པ་ཕྲ། །ཅེས་པས་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་ 
འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་དང་། འབྲབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེ ས་དོན་གཅིག་པར་གྲུབ་སྟེ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཞེས་པའི་མི་མཐུན་པ་བདེན་འཛིན་དང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཞེས་པའི་གཉེན་པོ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་པར་ 
སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་གླུབ་པའི་ཕྱིར། 


གཞི་ཤེསསྦྱོརབ 
འོ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཉེ་ལམ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཉེ་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། 


རྒྱ་མི རྟག་ སོགས་ བྱཅུ་ དྲུག་དོན་སྤྱིའེ འེ་ཚུལ་གྱིས ཏ པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ གཞི་ 
ཀཀ་་ ང་ིདརྟགས པའྱ་བུང་སེམས་ཤྱི་ཕྦོར་བ་ཞི་ 
འཆད་པ་ལ། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་ རོ ་པོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་པ། ་ ཕྱིན་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་ སྤྱད་པར་ བཀྱི་ཞེས་ ཞུས་པའིེ་ལན་ ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཤློཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུངས། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
གསུམ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྗོབ་ལ་དམིགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
བ། ཁྱད་ཆོས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ 
དུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་ བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་ རྣམས་སུ་ 
ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ གསུམ་དང་དོན་དམ་ལ ་ལྟོས་པའེ པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ གཞུང་ 
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རྣ གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། 
གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཅེས་པས་དང་པོ་དང་། དེ་མི་རྟག་ 
སོགས་ཅེས་པས་གཉིས་པ་དང་། དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྗོགས་དང་། །ཞེས་པས་ 
གསུམ་པ་དང་། དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཞི་པ་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
བཀག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། བྱེད་པ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། བྱ་བ་འབྲས་བུ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མི་འགྱུར་ཞེས་ 
པས་དང་པོ་དང་། བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་དང་ཞེས་པས་གཉིས་པ་དང་། དད་ 
གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་ཞེ ས་པས་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉེས་ཡོད་དེ། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་ 
པའི་བྱང་སེམ ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉི འོ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ག ཞུང་གི ས་བསྟན་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐལ་བ་ཇི་བཞེན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་དང་། 
གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང་། །ཅེས་པས་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ཤེ ས་བྱད་ཀྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ 
བདུན་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་སྨིག་ 
ྒྱ་སྤྲལ་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཟླ་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
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སྐྱ་པ གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། 
སབ ྣ།ཾིཾིཾ།ཾིཾྣཾྣཾཾྲཾྨྲི་ 
བསྟན་ པའིེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ ཐཿ་ ན་ཐེག་ཆེན་ ་ ༣ སུ་གནས་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། གཞུང་ དེའི་ བསྟན་ བྱའི་གཅོ་བོར་ གྱུར་ པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱོར་ 
ཐི ་ིན་ག་ས ཅ་ས་སསས་ མ་སོ ཅས་ཁ9་མསཚཅཅ་ 
དོན་སྤྱི འེ་ཚུལ་གྱིས རྟོགས་པའི པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངེ དེ་གཞུང་ དེའི་ འི་དངོས་ བསྟན་ 
གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱོར་ བ་དང་། མི་རྟག་ ་ཐོརརི་ཀ་རི ཛ་ལ གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ། དེ། གཞུང་ དྲ བསྟན་ བྱའི་ ག ཙིབོང་ གྱུར་ པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ དེའི་ འི་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་ཀྱུར་པའི་ 
ཤོ ་ 
།།ོིིོ།ོིཾཾྣཾཾླླ་་ 
བོ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། བདེན་འཛིན་ གྱིས་བཅིངས་པའེ་ ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ སྦྱོ་ ལར། ་དེ་ 
གོ་འ བ་བསམ དྲོ་དེང་་ོ་་བད་གྤོ་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་ བོ་ཡོད་དེ དེ། གཞི་ ཀུན ་རྗོབ་པའི་ འི་གདོད་ ལུགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་གདོད་ལུགས་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་གང་ རུང་གི་ གཉེན་པོར་བསྒོམས་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
རྣལ་ འབྱོར་ཞེ ཀད ལ་ ་ འཇི ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་ 
དང་། །ཞེས་ པའི་ གཞུང་ གིས་དངོས་སུ་ བསྟན་པའེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་པ་ 
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སྐནམ་ཐ⁄དུམ་པ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་ 
མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་དག་གིས་རློམ་སེམས་ 
སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ལ་རློམ་སེ མས་སུ་མི་བྱེད། ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། དེའེ་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ་ཡང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ཆློམ་མེད་ 
པ། །རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིན་སྟམ་ 
ན། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དེ་འཆད་པ་ལ་ 
མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉིད་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡུམ་འདི་ཡི་གེ་དང་། མིང་འདི་ 
ཉིད་དང་། རབ་འབྱོར་དང་ ར རྒྱ་བྱིན གྱིས་ཞེ ཐྫ་ ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཟོ ས་རབ་ 
འབྱོར་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཡུམ་འདི་སྟོན་པར་གསུངས་པའི་ཚེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ 
¡3 3128 11མཿབབ མཚན་མ་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་ཉིད་འཆད་པར་འགྱུར། ཞེས་དྲིས་པའེ་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། 
སུལ་པ། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུགས་ 
རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
བདེན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་ལྔ་གསུངས། མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གིས་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
གྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་ ར་གྱུར་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། གཞུང་འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་གཞུང་འདིའེ་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན་གཞུང་ 
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རྣི ་ གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། 
འདིའེ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ ལམ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། གཞུང་ འདེའེ་ཤུགས་བསྟན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན་གཞུང་འདི འདིའེ་ འི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ 
མི་དགོས་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་གཞུང་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཞུང་གི་བསྟན་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་དེ་བསྟན་པའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟོན་ཏེ་སྟོན་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་ 
གཉིས་པར་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ ལམ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ དད རིགས་ 
རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་ པའིེ་ ཕྱར་ཞེ་ན། ན། དེ་ཡང་ཉི ་སྣང་ལས། 
ཡང་ཅིའེ་དོན་གྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བཞིན་ དུ་ཐམས་ ཅད་ཤེས་ ང། ་ཉིད་ ལ་ སྒ པའི་ 
ལམ་ལོགས་ཤིག་པ་མེད་ཅེ་ན། ཞེས་དང་། ་ ཅིའི་ཕྱིར་ འ་ 
པ་ཉིད་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཡང་ལོགས་ཤིག་པ་མེད་ཅེ་ན། ཞེས་གསུངས། ལན་ལ་གསུམ། ཉི་སྣང་ལས་འབྱུང་ 
ཚུལ་བཤད་པ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་པ། འགྲེལ་པ་འདི་ནས་འབྱུང་ 
བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
པ་འདུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་མི་དགོས་པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཡོད་ 
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རྐྱ བ་འ གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་ 
པ་ལྷུར་ལེན་ གྱི་ཚུལ་ གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ རི ས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། བྱང་ སེམས་འཕགས་པས་མི་རྟག་སོགས་ བྱཅུ་ དྲུག་ པོ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་ ` བསྒོམ་ བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་མི་ པཔ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་ 
བའེ་ཤེ ས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྒོམ་ ལམ་མི་ སྟོན་ དྲྲི ་ ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པོི་ 
མི་ རྟག་ སོགས་ བཅུ་དྲུག་ བསྒོམ་ བྱའེ་ འི་གཅོ་བོར་བྱས་ ནས་མི་ མི་སྒོམ་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ 
དེས་ཉོན་སྒྲི སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་ འི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ དུ་ འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ 
ལ་གཙོ་བོར་འབད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔས་དེ་དག་སྤང་དགོས་ནའང་། དེས་དེ་དག་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་འབད་ན་སེམས་དཔའ་དེས་དེ་དག་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
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སྐམས་གསུམ་ས། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། 
སེམས་དཔའ་ལ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་ན་དེའི་སྟེང་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། དད་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ཤི ན་ཏུ་རྣོ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ལས་ 
ཁུད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཉི་སྣང་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ 
ནས་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་འདི་ནི་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ཏར ་”རཐརཙམ་ 2 1 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་བར་སྔར་དྲངས་པ་བཞིན་གསུངས། གཉིས་པ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འབྱུང་ 
སེམས་ལ་ཡང་སྐབས་འདིར་བསྟན་མི་དགོས། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་གི་མཐོང་ 
ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། 
གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་འདིེར་ 
མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཉན་ 
དགོངས་ནས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་ 
པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་དུ་བྱ་ 
བ་མིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའེ་ལམ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་འདི་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་ 
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རྣི གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། 
པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའེ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པ་འདིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྟུར་ 
ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མེད་པ་ལ་བསམས་ 
ནས་སྐབས་འདིར་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་བཞེད། ཁ་ཅིག་གཞུང་གིས་ 
བསྟན་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྒོམས་པའེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀ་མི་ལེགས་ 
ཏེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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སྐ །སུན་ང། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། 


རྨམ 
ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས། ད 
གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་གསུམ་ཕྲག་གསུམ། ། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་རོལ་མོ་འདི། ། 
རྒྱལ་ཚབ་མཁས་པའེ་དབང་པོར་འབུལ། ད 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའིེ་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའོ།། །། 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 


སྐབས་བཞི་པ། 


མངོན་པར་རྟོག རེ རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅ ས་པ་ཡུམ་དོན་ག ་ 
སྤྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་པའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 


བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ྣྲགེཾཾཾཾེཾིཾྣཾྣཾླྲིྲྲྲ་ 
བཞི་བ ཤད་པ་ལ་གཉེ ས་ཏེ། དབང་དུ་བྱ་བ་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་དང་། བརྟན་པ་རྒྱུ་ 
འབྲས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། འྲབྲས་ 
བས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ བསྒོམ་ པའི་ | བའང་ ཡོད་དེ། མཁྱེན་ གསུམ་གྱི་ རྣམ་ བོ 


= >¬ ཇང = 


དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ ཡོ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ སྣང་ལས། ཐམས་ ཅད་ཤེས་པ་ 
སིཀ །ག།ག|༈\༽\༽|{|{ྙྣལི་ད དྲ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་ 
པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་དང་ལམ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
དང་གཞི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་འདིར་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས། འོ་ན་སྐབས་ 
འདིར་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་ 
དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དང་། འདིར་དེ་བསྟན་པ་ 
གཉེས་བརྗོད་ཚུལ་དང་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། སྐབས་ 
དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བསྟན། སྐབས་འདིར་བསྡུས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་གསུམ་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའམ་ཞེ་ 
བའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། འདིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་མི་འདྲ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན། འདིར་སྦྱོར་བས་སྒོམ་ཚུལ་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་གང་ཞིེག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ 
པས་རྣམ་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ 


413 


སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ་རྣམ་ 
གཉེན་པོར་རྣམ་པར་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། ལོ་གད་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་ན་རེ། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བདེན་ 
སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 
ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བས་སྒོམ་མམ་ 
མི་སྒོམ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ 
དང་འགལ་ཞེང་། བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་སོགས་བསྒོམ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་འདིར་མཛད་རིགས་པས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དང་འགལ་ 
ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
བར་དུ་ཡོད་པ་འདོད་དགོས་པ་ལས། དེ་ནི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་ཚོགས་ལམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་ལུགས་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བའི་འཛིན་ སྟངས་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་བ སྡུས་ནས་ཉམས་ སུ་ལེན་པ་དེ་མཁྱེན་གསུམ་ 
བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཤད་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
པས། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཅེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་དེ་དག་གི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོ: གས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཉེས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་འགྲེལ་པ་འདེར་ཡང་། རྟག་པ་ལ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
སོགས་པར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་ པོའི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ གཉེན་ པོའི་ཆོར། ་ཉེད་ ཟི བོ་ཉིད་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ པའི་ ཡེ་ཤེ སྭ་ཀྱི་བྱེ་ ཐོན ཝོ རྣམ་པ ་ཉེད་ དུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ནེ་མཚན་ཉིད་ངེ ། ཞེས་ ¡ར དེས་ རྨེ མཁྱེན་ རཔ འཇ 
རུང་གི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་གྱི་སྒོམ་བྱེད་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའེ་བར་དུ་ཡོད། རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་འདིར་བསྟན་རྣམ་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཞེས་པའི་རྣམ་པ་མཚོན་བྱར་བྱས་ 
ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་འབད་ནས་འཇོག་པ་ན། ཁ་ཅིག་གཞིའམ་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གང་ཞེག རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱར་ཀྱུར་པ་དེ། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག བྱི་བྲག་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། 
དེ་རྣམས་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ནི། སྐབས་འདིར་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདེས་ཅེ ་བྱེད་མ་ཤེས་པས་གཞུང་གི་དོན་ལོག་པར་འཆད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཞི་ཤེ ས་པ་ཡི་ 
བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྔར་སེམས་དཔའི་ 
ཟུབ ིྣེྣཾེཔཔེཔྣེྣེྣེཔཾཾེཾེྲེྱེེེི་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ཇི པའི་སེམས་ དཔའེ ཟི ་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ ལའ ཕུང་པོ་རྟག་ འཛིན་ གྱི་སྒོ་འདོགས་ 
།ཾླཾཾཾཾ|ླ|ླླ|ླྲོི་ི་ 
རླི ཛྤརྷརཾེ་ེ་ཝདིརིཧཾཡི་ཀྷཾཿ་ཛཱི་རི་རེད་རེར་རི༩་རིརི་ད 
བཞིན་དུ་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དོན་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ཤེས་ 
རྣམ་བསྒོམ་བྱ་མིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་དོན་རྣམ་བསྒོམ་ 
བྱ་མིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ 
བྱར་འདོད་པ་དེས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བྱར་ཁས་ལེན་དགོས། ཕུང་པོ་མི་ 
རྟག་པ་བསྒོམ་བྱར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྒོམ་བྱར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ན་རེ། རྣམ་པ་ཡིན་ 
ན་ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས། དྲད ་ བས ༔༔ པྱ 
ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞེ ཞེས་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ་རོང་ཊིཀ་ 
པས་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནེ་ཐ་དད་པས། །བློ་ཡི་རྟོག་ 
པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ 
ི་༥རིརརི རི ཀི་རིར་ཌི་ ལ་ར 
གྱི་དོན་ཀྱང་བཟུང་བའི་ཕྱིར་འོན་ཀྱང་ ངང པོ པོ ནི་ཤེས་རྣམ་ཁོ་ན་སྟེ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ གཉེན་ ཐོངོ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། མདོ་ལས། མ་མཆིས་པའེ་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེ ས་སོག ས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲ ས་གསུངས་པ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་ བྱའི་ རྣམ་པ། 
དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་མདོར་བསྟན་ ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ ་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ སྟོན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས ་ཟེར། ལུགས་སྔ་མ་མི་ 
རིགས་ཏེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་རྣམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་དོན་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་དོན་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
མབསྟན་པར་འགྱུརརོ། 

འོ་ན་ ་ ལོ སྒོམ་ བྱེད་གཉེན་པོའི་ རྣམ་པ་ལ་དུ་ཡོད་པ་ ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ཞེས་ 
འབྱང་བ་ལྟར་གསུམ་ ཡོད་ པ་ལས། དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་པ་ལ། 
མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཀྱི་ལེའུར། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ནས་ 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
བྲབ གགཔགཾླཾླེླྲླཾཾེཾི་ 
ྲྲགིིཾིཾ  ི་ 
འའ ཀྱི་ རྣམ་པ་བཅུ་ | ལམ་ བདེན་ གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ་ བཅོ་ལྔ་ པའ 
ྲ།  ནདོོ་ 
གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའེ་མཐོང་ལམ་ཟག་ ཡཱ བཞི། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ འཛིན་གྱི ཀྱི་ གཉེན རཾ རིགས་སུ་གནས་པའི་ འི་སྒོམ་ ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ་། 
གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
ཟག་མེད་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ 
འདེར་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་ 
སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ སློང་། ་ ཀྱིས་རང་རྒྱལ་ 
དྲ ྷ}ྣཉ&ཇེ ང། དཱ ཕྱིར། འགྲེལ་ པར། ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་མེ མེད་ པའིེ་ལམ་ གཅིག་ དང་། ཐམས་ ཅད་ཤེས་ 
| ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་པས ་དེའི་ ཕྱིར་དེ་ དག་ གི་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ ད་ ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་ 
མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ལམ་ རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞི་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་པོའི་ 
བདག་དོན་གཞན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སོགས་བཞི་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་ 
།ེེཾེཾཇཾདེཾེཾེཾཾོིོ་ 
ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་སོགས་ལྔ་ཡོད་པའེ པའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུང་བ་ རའ ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་ པའི་ འི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་དྲུག་ཡོད་ 
ྲྲིི།ོ་ོ་ོ་ 
མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ ཟོ ཡོད་པའི པའི་ཕྱིར། 1 ྒིབ་ ཀྱི་ གཉེན་པོར་ 

ལོ་སི ཐས་སས་་་བཅས་་་་་་ 
དུ་རྟོགས་པའེ་ལམ་རིགས་པ་ སྒྲུབ་པ་ ངེས་འབྱིན་གྱི་ རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ 
མ་བཅུ་གཅིག་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲིབ་པའི་ 
གཉིན་པོར་ནི་བསྟན་དགོས་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྔར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
བར་པ་ལྔ་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་དྲུག་ཟག་མེད་དུ་འཇོོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 81 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་པོ་ 
ལྔ་སྒོམ་ལམ་དང་། ཐ་མ་དྲུག་མཐོང་ལམ་ལ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་ 
ལམ་མཉམ་གཞག་བར་མ་ཆད་ དུ སྐི བ་དང་། །སྒོམ་ ལམ་དུས་ རིང་བས་རྗེས་ཐོབ་ 
མངོན་གྱུར་དང་སྤེལ་ནས་སྐྱེ སྐྱེ བའི་ཕྱིར། ཉོན་སྒྲི སྒྲིབ་ ཀྱི་ གཉེན་ པོ་ལ་གཉིས་སུ་མ་ པྲེ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
བར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤང་དཀའ་ཞིང་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ལྟར་སྤང་དཀའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་ 
པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་སོགས་གཞུང་ཚན་དང་པོ་དང་། བ་ 
མའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཐེ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་པར་མངོན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་གཞུང་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ལམ་དང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཞུང་ཐ་མའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ལམ་དང་། 
མཐོང་ལམ་གཞུང་བར་མའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་དུ་བཞག་པས་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་གཞུང་དང་པོས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ཚན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
སར་ཡང་མེད་དེ། སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྒྲིབ་པ་གཞིར་བཅས་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉེས་ 
ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། དབུས་མཐའ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ 
ན་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། རང་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྒྲིབ་པ་ 
རྟོག་པ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་དེ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཐེག་ 
ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ཕྱི་ 
མ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་དེ་སྒྲིབ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྒིབ་པར་བཞེད་དེ། གང་བདེ་བྱའོ།།དེལྟར་གཞི་ཤེསཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་ 
ནས། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་པ་ལ་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྲབ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ ལྡན་ ལཿ འདི་ ལྟ་ སྟེ རཾ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ ཟོ ནི་ ནི་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན པའོ། །བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། འདོད་ ཆགས་ དམིགས་ སུ་ མེད་ པའིེ་ ཕིར །ཞེས་ 
པ་ནས། རབ་ འབྱོར་གྱིས་ 1 པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ འདི་ ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ འདི་ ནི་ དངོ་ ར། བ་མེད པའི་ངོ་བོ་ཉེ ད་སྟོང་པ་ཉེ ་ཉེད་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
བོ རར ལྡན་ རྩོཾཿ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ་པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བ་ལ་བསྟན་ བཅོས་ སུ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཞེས་སོགས་ཤློཀ་ 
གཅིག་གསུངས་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ 
བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
དག་ནི་འབྲ ས་བུ་ཡིན་ནོ། ། གང་གི་ཕྱིར་ རྒྱུ་དང་ལམ་དང་ སྡུག་བསྔལ་དང་། ཞེ ་ 
གསུངས། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་སུ་གཞི་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་མཚམས་ཕྱེ་ནས། འདེར་མདོ་མཚམས་མི་གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 

སི།  ྣ།ིཾི་ླླ ླློ་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནས་བཟུང་ སྟ ( མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་བར། རོ པ་ གཅིག་ 
དོན་གྱི གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་ དགོངས་ པའི་ ཕྱིར། མདོ་བསྟན་ བཅོས་ངེ དེ་ གཉིས་ ཀྱིས་ལམ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་ལ་བརྟེན་པ་བརྒྱད། ཅེ 
ལ་བརྟེན་པ་བདུན། སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་པ་ལྔ་། འགོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་བཅུ་དྲུག་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ྲྲ།ིེཾིཾཾཾླཾློློློཾོོི་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ འཆད་པ་ལ ། མདོའི་ པི དུ་བྱས་ན། རབ་ འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་ སྐེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན པ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་ 
དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྲ པ་ནས། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ འདི་ ལྟ་ སྟེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
སུ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཤཱོཀ་གཉིས་གསུངས། མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་ རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་ རྣམ་པ་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉེས་ ཡོད། ཛཿ འི་དོན་ལ་མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་མེ མེད་དེ། རྣམ་ མཁྱེན་ཡིན་ན་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་པ་ 
མི་ལེགས་ཏེ། ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་ 
རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པ་གཞིར་བཅས་ལ། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་ མེད་ ཀྱི་ སྒོ་ནས་ དེ་ གཉེས་ ཀྱི་འཇོག་བྱེད་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་ བོརོ་ རིག་ པ་ བཞིའི་ སྡེ ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པའི་ ཕྱིར། རང་ལུགས་ ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གཞིར་བཅས་ལ། རང་གི་སྡེ་ 
ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ 
དང་། མེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གཉི ས་ཀྱི་རྣམ་པའི་འཇོག་བྱེད་སྨྲའོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པའེ་ 
ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
ཕོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཟད་ མི་ སྐྱེ་ཤེས་ 
ཧྲི ཡེ་ཤེས་ དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་པས ་དེ་ ཀོ་ཁོ པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མ ་ལས། 


ཐད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
དེ་ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ 
དེ་རྣམས་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་གང་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མཛོད་པ་ 
ལྟར་ན། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་དང་། དེ་ནས་སྡེ་ཚན་བཞི་གོ་རིམས་བཞིན་ 
དུ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞེར་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྒོམ་ལམ་ནས་འཇོག་པར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྡེ་ཚན་ 
བདུན་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་བཏུས་ 
པ་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ནས་དང་། བར་པ་གཉིས་སྦྱོར་ 
ལམ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་དེ། འཇུག་ཊིཀ་ལས། སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ནས་དང་། བར་པ་གཉིས་སྦྱོར་ 
ལམ་ནས་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ནས་ 
ཐོབ་པར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་བསྒོམ་ལ། གཉིས་པ་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །གསུམ་པ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་དབུས་མཐར། དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་ 
རྣམས་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ 
ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཐོབ་པར་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
དགོངས་པའོ། །འོ་ན་དེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ས་གང་དང་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡོད་ 
ཅེ་ན། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད། །མི་ལྕོགས་མེད་ 
ན་དགའ་མ་གཏོགས། །གཉིས་པ་ན་ནི་རྟོག་མ་གཏོགས། །གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པ། །བསམ་གཏན་བར་ནའང་གཟུགས་མེད་པ། །གསུམ་ནའང་དེ་དང་ 
ཚུལ་ཡན་ལག །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་ 
རྩེ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང་། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ན་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ཡང་ 
དག་པའི་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་ 
ཅད་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ན་སྔ་མ་གཉིས་དང་ཡང་དག་པའི་ངག་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་དང་། སྲིད་རྩེ་དང་འདོད་ 
ཁམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་ཐམས་ 
མེད་པར་བཤད་པ་ཁས་མི་བླངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་ 
དང་སྲིད་རྩེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མི་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་ཡང་བསྡུ་ན་རྫས་བཅུར་འདུ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། མིང་གིས་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ 
དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྟོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་ 
བདུན་ཡོད་དེ། སྡེ་ཚན་དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཤད་པ། གཉིས་པ་ཡང་དག་ 
སྤོང་བ། གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བཞེ་པ་རྣམ་བྱང་དབང་པོ། ལྔ་པ་རྣམ་བྱང་ 
གི་སྟོབས། དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག །བདུན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བཤད་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་ངོ་བོ་གྲོགས་ 
བསྒོམ་ཚུལ་བསྒོམས་པའེ་དགོས་པ་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞེ་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱང་དང་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཆཚོར་སེམས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
པ་རྣམས་ལུས་བདག་གི་གནས་སུ་ཞེན་པ་དང་། ཚོར་བ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ 
ཞེན་པ་དང་། སེམས་བདག་གི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་དང་། ཆོས་བདག་གི་གཞིར་ཞེན་ 
རཾ རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། གཉི ས་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་ 
ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ 
རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉི ས་གཉི འར སུ་བརྟགས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དང་ 
ཤེ ས་རབ་གང་རུང་དུ་ གྱུར་པའི་ལམ་ ཞུག ས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཅི ག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
ྲེིཾཾཾཾཾཾོོོ་ོ་ོ་ 

གསུམ་པ་ ངོ ་ དེ། ཀད དག་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་° པའེ་སེམས་སེམས་ 
བེ ་ 
པར་ལྡན་ བའི་སེམས་ དང་ སེམས་ལར། བྱུང བོ རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་ 
པ་སྒོམ་ཚུལ་ འའ དེ། རང་ གི མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒོམ ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྟེ ལུས་མི་གཙང་བ་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ སྟོང་ འའ བདག་མེད་ དཱི རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ 
སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཉེས་སུ་ ༣༤ །ཞེས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་ བྱའི་ རྣམ་པ། 
གསུངས། ལྔ་པ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་ བཞིའིེ་ ཇར ལ་འཇུག་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྡུག་བདེན་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་ནས་དེ་ལ་འབྲལ་འདོད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྲེད་ 
པ་འདྲེན་ཞུས་སུ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་སྤོང་འདོད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་འགོག་བདེན་ལ་འཇུག་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དབེན་པའི་སེམས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་མཐོང་ནས། བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའེ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལམ་བདེན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས ཀོ ལ་འ རྣམ་ བྱང་གི་ ཆོས་བླང་ བྱར་རྟོགས་ ཤོས ལམ་ 'སྒོམ་ བོཆོ་ 
རོ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། དབུས་མཐའ་ ` གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེདརྒྱུའི་ཕྱིར། །གཞི་ 
ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་ པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་དྲན་པ ས་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ ས་ན་དེ་སྐད་ཅེ ས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་དང་པོར་དམིགས་པའེ་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
རི་པིན ལ་ཁ ཐག འ་ 
ལ། སྔར་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ། 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་བཞེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྤང་གཉེན་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པར་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཅེས་དང་། མཛོད་ལས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་གྲོགས་ཡོད་དེ། དེ་ 
དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། གྲོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
བྱང་གི་ཆོས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོར་འདུན་པའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་ 
པ། སྒོམ་ཚུལ་དང་པོ་དང་། དེར་འདུན་པ་ལ་འབད་པ་གཉིས་པ་དང་། འབད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་གསུམ་པ་དང་། བརྩོན་འགྱས་བརྩམས་པས་བྱིང་ 
བའི་དབང་གིས་དམིགས་པ་མི་གསལ་ན་དང་བར་འགྱུར་བའེ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ 
སེམས་གཟེངས་བསྟོད་ནས་སྒོམ་པ་བཞི་པ་དང་། རྒོད་པའི་དབང་གིས་གཡེང་ 
བར་གྱུར་ན་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ 
སྒོམ་ཚུལ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དང་། མ་ 
སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ཕྱིར་དུ་འདུན་པ་ 
བསྐྱེད། འབད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན། རབ་ཏུ་འཇོག ཞེས་ 
ཏར ཟུང སྒོམ་པ་ལ་ནི་རྟེན་ནས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་མཚན་བཅས་སྒོམ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
པ། །ཡང་དག་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཉེན་པོ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཞེས་ 
པས པར་རཿཿ༔ སྒོམ་པ་ནི་འདུན་པ་བསྐྱེད། འབད། བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན། རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སྒོམ་པ་གནས་ 
དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མི་དགེ་ 
བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་སོགས་བཞིའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སྒྲ་དོན་ཡོད་ 
དེ སྤིར་ན་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བར་བྱེད་པ ས་ཡང་དག་སྲོང་བ་ཞེ ས་ཕྱོག ས་གཅི ག་གི་སྒོ་ནས་བ ཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཡང་ དག་ པར་འཇོག་པས་ན་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ ་ ཅིའི་ཕྱིར་ བརྩོན་འགྱས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་ 
ཅྱི ན། དེའི་ ལུས་དང་ངག་ དང་སེམས་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་དྲུག་ལས་དང་པོ་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོ་ གས་པ་ནི་དེའི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་ 
བྱེད་བརྒྱད་ བསྒོམ་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་ གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཞེག་ 
ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ རྩ ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་ 
ཀར ལབ་པ རླུས ཏེང་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ 
གྲོགས་ཡོད་དེ། འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེམས་པ་དཔྱོད་པ་བཞི་དང་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འདུན་པ་དང་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམས་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་དེ། གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་བསྒོམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅོ་བོར་ཀྱུར་པ་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པའི་ངོ་བོ་དང་། རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ངོ་བོ་དང་། 
སྔོན་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་སྐྱེས་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཙོ་བོར་ཀྱུར་པ་སེམས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅོ་བོར་ 
གྱུར་པ་དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་གུས་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་ 
རྒྱུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའོ། །སེམས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་ 
སད 
གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
ད། ཾིཾེཾ།ཾཾ༽ཾྣཾྣཾྣཾྣཾླཾླཾློ་ 
མཐའ་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་སྒོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བརྟེན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། ཉེས་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་ 'བའི་ལེ་ལོ་དང་། གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་ཉེས་པ་ 
དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་ཚེ་གཉེན་ 
ཕོ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མ་བྱུང་བའི་ཚེ་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་ 
རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་ 
དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བཞི་དང་། ཉེས་པ་ལྷག་མ་བཞིའི་གཉེན་པོ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་དངོས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེའི་གནས་འདུན་ 
པ་དང་། དེའེ་ རྒྱུ་དད་པ་དང་། བརྩོན་ པོ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤིན་ སྦྱངས་རྣམས་སུ་ 
གེགས ོ་ 
བུ་ཉིད་དུའོ། །ཅེས་གསུངས། ཕྱི་མ་གྲུབ་ སྟེ གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོར་ 
དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ 
བ་ལ་བྱུང་བར་ཤེ ས་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། ཉེས་པ་བཞི་པའི་གཉེན་པོར་བྱིང་རྒོད་ 
སྤོང་བའི་སེམས་པ་དང་ ། ལྔ་པའི་ གཉེན ་པོར་འབད་ མེད་ ལྷུན་ གྲུབ་ཏུ་ ་འཇུག་ པའི་ 
བཏང་སྟོམས་སྒོམ་དགོས་ བོའི ཕྱིར་ཏེ། དེ དེ་ ཉིད་ ལས། དམིགས་ པ་ བརྗེད་ བོནོམོ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
སུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ 
ཚེ་རྣལ་དུ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། རྒྱ ཕས རྟེན་དང་རབ་ཏུ ཏཾ །ཐབས་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ 
ྣ།ཀེིེྲེྲིྲིཾིཾིཾཾེཾཾྣཾོོོ་་ 
རྟེན་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཐབས་དང་འབྲས་བུ་ ` པར་འགྲུབ་པ་ སྟེ། 
ཁྱད་ཆོས་བཞེའི་སྒོ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ ཀྱི་ རྐང་པ་བཤད་ པའིེ་ ཕྱིར། ལྔ་པ་ དགོས་ པ་ 
ཡོད་དེ། སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་འཇུག་པའི་ ཅི ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སྒྲ་དོན་ 
ཡོད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སློ་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ རབ་འབྱམས་སུ་ བགྲོད་པའི པའིེ་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་རྐང་པ་གཉིས་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་དྲུག་ལས། ་ བྱང་ དབང་པོའི་ དམིགས་ ལོ ཡོད་ 
དེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་བདེན་བཞེ བཞིའི་བླང་དོར་ལ་ ར།་ ཅི ཟི ་དེའི་དམི ་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པ་ལྟར་ན་བླ་ན་ མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ དེ་ དད་ 
པའིེ་དབང་པོའི་དམིགས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོའི་དམིགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
དེ་དྲན་པའི་ 2 དམིགས་པ་དང་། ཐེ ཆེན་གྱི་ལམ་གྱིས་ ངར པའི་ཞི་ 

གནས་ དེ་ ཀད ཆི ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ ¡ དམིགས་པ་དང་། ཧས་ ་ པའི་ ལྷག་ 
མཐོང་ནི་ ནི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་པོའི་དམི དམིགས་པར་འཇོག་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྒྱན་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དང་ཐོས་མཆོག་དང་། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དད་སོགས་ཀྱི། །གཞི་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ཡིན་ཕྱིར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་ 
འཕགས་ལམ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་དད་ 
སོགས་ལྔ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲོགས་ནི་སྔར་བཞེན། བཞི་པ་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དད་པ་སྒོམ་པ་དང་། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
པ་དང་། དེའི་བླང་དོར་ལ་སེམས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དང་། དེའི་བླང་དོར་ལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅི ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་། དེའི་བླང་དོར་ལ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྒོམ་པ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་མི་བརྗེད་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། དེའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་མུར་དུ་རྟོགས་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་བཞི་རྫོགས་པའེ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་མྱུར་དུ་ 
རྟོགས་པ་དང་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ 
རྟོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ ས་ན་དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་ 
དྲུག་ལས། གཞན་རྣམས་དབང་པོ་དང་འདྲ་ལ། ངོ་བོ་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚུར་བཛྫི་ 
བར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོག ཐར 
རོག །ེཾེཾེཾེཾེཾེཾཾྣཾྣཾྣེོེོེེ 
དད་སོག ས་ལྔ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་གཉི ས་ཀྱི་སྐབ ཧོཿ སུ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་དང་། 
ཐོ བཅོ གཉིས་ཀྱི་ སྐབས་སུ་རྣམ་ བྱང་གི་ སྟོབས་ སུ་འཇོག་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་ 
ཛི ར་ར སསས་སཁས་ས་ཚ་ཅས་ པ་ ་ོ་ 
སོགས་ཀྱི ཀྱིས་བརྫེ་བར་ ནུས་ཤིང་། བཟོད་ མཆོག་ གཉིས་ ཀྱི་ སྐབས་སུ་ བཛརྫེ་བར་ 
མི་ནུས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཁོ་ན་ལ་སྟོབས་སུ་བ ཤད་ཅེ་ན། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཛྲི་ 
བ་དང་བརྲེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་དང་ 
སྟོབས་ལྔ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་གཉིས་དང་འདྲེས་པར་འབྱང་བ་ནི་དབང་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པར་གཉེན་པོ་འབའ་ཞིག་འབྱང་ 
བ་ནི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་ལའང་སྔར་ལྟར་དྲུག་ 
ལས། དང་པོ་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པའིེ་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་དུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་དེས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སུ་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ་མཐོང་ལམ་དུ་ཐོབ་པའི་དྲན་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་བརྩོན་འགྲུས་དགའ་བ་ཤིན་སྦྱངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏང་སྟོམས་རྣམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲོགས་ཡོད་དེ། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྡུག་ཀུན་གཉིས་སྤང་ 
བྱ་དང་། འགོག་ལམ་གཉིས་བླང་བྱར་སྒོམ་པ་སྟེ། མདོ་ལས། དབེན་པ་ལ་གནས་ 
པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་ 
སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། མཐོང་སྤངས་སྤོང་བ་དང་འགོག་ལམ་མུར་དུ་རྫོགས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལྔར་འདུས་ 
ཏེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ངེས་འབྱང་གི་ཡན་ལག་དང་། 
དགའ་བ་ཡང་དགུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ 
སྦྱངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུས་ཤིང་གསུམ་པོ་ཡང་། ཤིན་སྦྱངས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
མེད་པའི་གཞིའེ་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག བཏང་ 
སྟོམས་ནི་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། 
རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་ 
པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །དི་ལ་གཞི་ 
ྗྲེེཾྣཾྣཾཾཾྣ།ྣཾཾཾློོོོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
འདྲ་ཞིང་ཡན་ལག་བདུན་པོ་དེ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་བྱང་སེམས་ནི། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འདྲ་ 
བར་བཞེད། །རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་འདྲ་ཚུལ་བཤད་ན། དྲན་པ་ནི་ 
འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་སྟེ། སྤང་བྱ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི་གླང་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལྟ་བུའི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ནི་རྟ་མཆོག་དང་འདྲ་སྟེ། བྱ་བ་མུར་ 
དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ནི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། ནོར་བུས་དགའ་ 
བར་བྱེད་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤིན་སྦྱངས་ནི་ 
བཙུན་མོ་དང་འད་སྟེ། ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་ཁྱིམ་བདག་དང་འདྲ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཏང་སྟོམས་ནི་བློན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
དཔའ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱན་ལས། མ་ 
རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད། །དམ་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྡེ་ 
ཚན་བདུན་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ 
ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའེ་མཁྱེན་པ་དེ་ཡང་ 
དག་པའི་ངག་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའེ་མཁྱེན་པ་དེ་ཡང་དག་པའི་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལུས་ངག་གཉིས་ཀའི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ 
ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། སྒོམ་སྤངས་སྤོང་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཡང་ 
པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། དྲན་པས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་ རོར ཏུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་ 2 འཛིན་ནི་ཡང་ དག་ པའི་ཏིང་ངེ་ ་ ་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
བོ ཐིག ་ དེ། ཛྷ དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ སེམས་སེམས བྱུང ལོམ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ། བཞི་ པ་ སྒོམ ་ཚུལ་ ཡོད་དེ། མཉམ་ རྟི པའི་ལྟ་བ་ རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ སྒོམ་ པ་ནས། དྲན་པས་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་བར་རྣམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དགོས་པ་ཡོད་ དེ མཐོང་ སྒོམ་ ཀྱི་ལམ་མ་ སྐྱེས་ ༢ སྐྱེད་ པ་དང་། 
སྐྱེས་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྡོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། 
མཐོང་སྤངས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན་འཕགས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ། འཕགས་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་ན་ 
ཡན་ལག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོ༔ ངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ 
ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་ 
གསུམ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་སོགས་ 
གསུམ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ ཤུང ཕྱིར། དད་ 
གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དང་པོས་ལྟ་བ་ རྣམ་དག་ 
ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། གཉིས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། 
གསུམ་པས་འདོད་པ་ཆུང་ཞེང་ཡོ་བྱད་བཉུངས་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་སོགས་གསུམ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ 
རྩོལ་བ་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་ངམ་སྟོམས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
འཇུག་གི་སྒྲི བ་པའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དབུས་མཐའ་ 
སོེགེཾེཾྣཾྣཾཾཾེཾིེེངེངུངོོིུུ་ 
བག ླ།ྣིཾོྣ།ྣཾ།ཾ་ེ་ེ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་བྱད་བཉུངས། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདོད། །ཉོན་ 
ྲགེཾཇ  ་ 
་ 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གཉེན་པོའི་ལམ་སྤྲུལ་ལམ་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
བདེ་བར་གནས་ཀྱི་ལམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྤོང་བའི་ལམ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དང་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་ 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་བའེ་དབང་དུ་བས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། དང་པོས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་སྟོང་བདག་མེད་གཉེས་ལ་དམིགས། གཉིས་པས་འགོག་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་དམེགས། གསུམ་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་མི་ 
རནདི།ཇངདངདངདོོ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་ ་ བཞི་དེའི་ རཿ པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱན་ལས་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ བཞེ ་དེའི་དམི དམིགས་པར་ དད དེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ སྡུག་བསྔལ་བ་ གཉིས་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་ 
སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞི་བ་ནི་ རྣམ་པར་ཐར་ པའི་ 7 མ་ མེད་ པའི་དམིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ྷོུུ་ེརིཾེ་ཛེ་རཛ་འད་ཝ་ཛི་ི་རི་རི རེ་རེ རར་ཇི་་་ 
བཞི། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ལ་བཤད། །ཞེས་གསུངས། མཛོད་ལས་ 
བཤད་ཚུལ་ནི་མཚན་མ་ རི པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའེ་ 
རྣ་ཐ་ཿ སྨོན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི། རྨ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི། སྡུག་བདེན་གྱི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་སྒོམ་པ་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྡུག་བདེན་གྱི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་སྒོམ་ 
པེས ཇས ཇ་པ ཇས 
མེད་སྟོང་ཉིད་དུ། །འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ 
དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཇུག་ལྡོག་སྒོམ་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །འོ་ 
ན་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བསྒོམས་པ་དེ་དག་གཉེན་པོའི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
འཇོག་ཅེ་ན། དེའི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ 
༣ རི་འ ་རེིརེེ་དི་ རཇི་ཏི་ལ་ ེཾ འི༈ོརི|ེི་ 
པས་ཁམས་གསུམ་ལ་དོན་དམ་པར་བཐོབ་བྱར་སྨོན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྤྱིར་བསྟན། གཉིས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྟན། 
གསུམ་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའེ་བསྒོམས་བྱུང་ 
ཁོ་ན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། གང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསུངས་པ་དེར་ནི་དེ་དག་ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །གང་དུ་དེ་ 
དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དེར་ནི་དེ་དག་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༡༤༡/བ/༢ འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
བ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ལྟ་བར་ བྱའོ ལྦ 
་ད་དག་རསཔར་ཐརཔའིསོའིསརགསུངསབད་ནི་དེ་དག་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
དྲ ཡིན་ པར་ལྟ་བར་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས། གཉིས་ པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་ པའི་ རྣམ་ཐར་ སྒོ་གསུམ་ བཞག་ཏུ་ ཡོད་དེ དེ། ཆོས་ ་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེ འོ 
སྟོང་དུ་མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས ་ནི་ རོ པར་ཐར་པའིེ་ འི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེ ཉིད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ ་ ཀྱི་ རྒྱུ བདེན་ སྟོང་ དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ པའི་ འའ ་ནི་ རྣམ་པར་ཐར་པའི་ འི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། དེ་ རྣམས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ བདེན་ སྟོང་ མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་གཉིས་ 
པ་སྤྲུལ་ལམ་དང་གསུམ་པ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་བཤད་དུ་ཡོད་ 
དེ། དང་པོ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། ཐག་ 
པའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་བཞི་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གཅི ག་ སྟེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། གྲངས་ངེས་རྟེན་ངོ་བོ་ 
རིྱཔབ། ་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་ལྔ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
སྟེ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཟུགས་ 
རྣམ་ཐར་སྒོམ་པ་གང་ཞེག དེའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་གསུམ་དུ་ 
སྟེ ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་དང་ཆེ་ཆུང་སོཿ གས་སུ་སྤྲུལ་མི་ནུས་ 
པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོམ་དགོས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉེད་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མིང་བཞེའི་ཕུང་པོ་ཙམ་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་བཞག་ ྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུ གས་རྣམ ས་ལ་བཟང་ངན་དང་ཆེ་ཆུང་སོགས་སུ་ 
སྤྲུལ་མི་ནུས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེ ན་པོར་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
ཐར་སྒོམ་དགོས། དེ་གཉིས་དག་བྱེད་དུ། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོམ་དགོས་པའི་ 
ལ་དགའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྤྲལ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་འབྱུང་བས་དེའི་གཉེན་པོར་ 
གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པའི་སྒོ་ནས། གཟུགས་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲལ་འདོད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུམ་པ་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ལྔར་ངེས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་བསྒོམ་པ་གང་ཞིག རང་སའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཟད་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞེ་སྒོམ་དགོས། ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བདེ་ 
བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
རྟེན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ 
ན། གཟུགས་མེད་ཞེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པོ་མི་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི 
མ་གསུམ་ལ་སའེ་དངོས་གཞིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཀྱང་རང་ལུགས་བྱང་ 
སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་སེམས་རྟེན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ངེས་པར་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེད ཏྲུ | ་ མེད་ཀྱི་ རྣམ་ཐར་བཞི་རང་ 
རང་གི་ དངོས་ གཞིའེ་ སེམས་ལ་ བརྟེན་ རོ སྐྱིད པ་དང་། འགོག་པའེ་རྣམ་ཐར་ 
ནི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཡོན་ཏན་ ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ ནི་ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་འདེས་རྣམ་ཐར་སོགས་ 
ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། ཚིག་གི་ནུས་པའོ། །འདོད་སེམས་ལ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
བརྟེན་ནས་རྣམ་ཐར་བསྐྱེད་པ་མེད་དེ། སློབ་པའི་གང་ཟག་གིས་འདོད་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་སའེ་ སྣོམས་ འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ རི པའེ་ ཕྱིར 

གཟུགས་ ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་གཟུགས་ མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ བསྐྱེད་ 
པ་ མེད་ དེ། རྣམ་ཐར་ དང་པོ་གཉིས་ཡི ཡིན་ན་གཟུགས་ཡུལ་དུ་ བྱེད་ པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉི་སྣང་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་དང་རྣམ་བཤད་ལས་བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་གདམ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། མི་འགལ་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་བསྒོམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་སྟེ་འདོད་པའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་ 
པོར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་བྟེ ན་ནས་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བསྒོམ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་བསྒོམ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་ 
སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་ 
དང་པོ་གཉིས། །མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་ 
དུ་བས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དགྲ་བཅོམ་ 
ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཡོད་ 
དེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་ 
རྣམ་ཐར་ལྔའི་ངོ་བོ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ 
ཏེ་བལྟ་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་ 
རྣམ་ཐར་དང་པོ་དང་། ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ 
ཅན་མིན་པ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་བལྟ་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་པ་གསུམ་ཁེགས་ཏེ་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་ཤིང་། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲུལ་འདོད་སྐྱེད་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི། རྣམ་ 
ཐར་གསུམ་པའི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉེས་པ་གསུམ་ཁེགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཉེས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྦྲུལ་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ཉེས་པ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པའེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ 
ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དངུལ་བུམ་ལྟ་བུ་གསེར་བུམ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམས་པས་ཉེས་པ་དང་པོ་བཟློག དངུལ་བུམ་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སྡུག་པ་དང་། རྔ་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྡུག་པ་ 
གཉིས་ཀ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བསྒོམས་པས་ཉེས་པ་གཉིས་པ་བཟློག།གཟུགས་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱས་པས་ཉེས་པ་གསུམ་པ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། 
གཞི་བཞི་པོ་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་། འགོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་འདི་འགོག་སྟོམས་ཡིན་པར་བྱ་དགོས་ན། 
རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་མིན་པར་སེམས་ཏེ། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་འདས་ལམ་ཀགྱི་ངོ་ 
གསུངས་ཏེ་དཔྱད་དོ། །བཞི་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སོ་སོའི་ངོ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
བོ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་དགོས་པའང་ 
ཡོད་དེ། སྔ་མ་བཞེན་དུ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སྒྲ་ 
དོན་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ 
ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ 
པས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་ 
གཟུག ས་མེད་པའི་འདུ་ཤེ ས་བཞག་ནས་གཟུག ས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པ ཟེ 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
པར་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཞེས་བརྡོད་པའི་ 
ྲསོསོ།ཾྣཾཾ"༽""་་ཾ་ཾླཾོ་་ 
རང་རང་གི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་དང་། ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་ཅིང་རགས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པས་ 
འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གསུམ་ལ་སྤྲུལ་ལམ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་བྱེད་ལས་ 
དང་ལྡན་པས་དེ་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ 
བར་གནས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདེ་བར་གནས་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
རོམ ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་མཐར་གྱིས་ 
མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཐར་གྱིས་ཐོབ་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མངོན་ 
པ་ནས་བཤད་ཚུལ། །གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་ཚུལ། རང་གི་ལུགས་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གང་གིས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ས་གང་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ། སེམས་རྟེན་གང་ 
གིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། འདུ་ 
ཟག ྣཾི།༽། ། ྔ ྲྤྲྣྣྨླྲླྲླྲོྲོ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའེ་འཇིགས་པའེ་དབང་གིས་ 
སྙོམས་འཇུག་འདི་ལ་གཡང་ས་ལྟ་བུར་མཐོང་བས་སྭོམས་པར་མི་འཇུག རྒྱུན 
ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མ་ཐོབ་པས་སྟོམས་པར་མི་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ལ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དང་སྒོམ་ལམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འདིར་བསྟན་འགོག་སྟོམས་ 
མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྲིད་ 
རྩེ་མ་གཏོགས་ཁམས་གསུམ་ཀ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། 
སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པས། ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། འགོག་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཕྲ་བ་ཕྲ་བའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་གསུངས། 
བཞི་པ་ཡོད་དེ། འདས་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དགོས་པ་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྦང་བྱ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཡིན་ལ། དེ་འདས་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྦ་པ་ཡོད་ 
དེ། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ལྟ་བུ་ཚོར་འདུ་རགས་པས་སྐྱོ་ནས་དེ་ཞི་བར་ 
འདོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས། 
དེེིགྲགི།ེྲེཾེཾེང་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འགོག་སྟོམས་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཀུན་གཞི་འདོད་པའི་གནད་ཀྱིས་བརྟན་པ་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་དང་། བརྟན་པ་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ཉོན་ཡིད་འགོག་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ ༢ ལས། སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བརྟན་པ་མིན་པ་ རྣམས་དང་། བརྟན་པ་ དེ་དག་ལས་ཀྱང་ 
ཁ་ཅིག་འགོག་པ་ལ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གདགས་ཞེས་པས་འགོག་སྟོམས་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྔར་བཤད་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་གང་འགོག་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་འཁོར་བཅས་འགོག་གི་ཚོགས་དྲུག་ཕྲ་མོ་མི་འགོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཀག་ན་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པས་ཡིད་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་གཉིས་ནི་ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་སོགས་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ 
དང་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད། 
དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། ཀུན་གཞི་བཤད་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། འེ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། 
རྟེན་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་སྔོ་སེར་སོགས་རིས་སུ་ཆད་ 
པའི་རྣམ་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འབོ 
ཁྱད་པར་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དང་། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་དང་འགྲོགས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
དང་གཏན་མི་འགྲོགས་པ་དང་། འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་དང་། བཟློག་པའི་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་པ་ 
ལྟར་ན་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་། ཐེག་དམན་པ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ 
ནས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པར། ངོ་བོ་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་ 
ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ 
སད ཀིཾ" {|| ྒ་ 
ཤེས། རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའེ་ 
རྣམ་ཤེས། སྲིད་པའི་རྒྱུའི་རྣམ་ཤེས། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་མཐའ་ཡས། དེ་ 
ཡང་བཟློག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྐབ ས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བརྒྱད་པ་དང་། ཐེག་དམན་ 
གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་བཟློག་པར་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་གཞེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉོན་ཡིད་མངོན་འགྱུར་བ་བཟློག་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་སྤྱིར་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དང་། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་མི་བཟློག་པར་ཡང་སེམས་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། 
ལུང་དང་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ། མངོན་པའི་ 
མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ཡོད་པས་ནི་འགྲོ་ཀུན་རྣམས། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ལང་གཤེགས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །རྣམ་ཤེས་བདུན་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
༡ ར་ར་ས་རཱ་ལ་ རེ་རེར རྗེད དེ་ལ་ད ཡ་ཡ ར་ར ་ར་ 
1 ་ ྲདྐདླླླླླླྲ་ | 
རྫ རར རྫ ་ ར ༣ཚ་ བབ 8 པཿ ལ༔ཿ༔་ དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་རུ་བོའི་ 
རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ 
ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། ལེན་ 
པ་དང་པོ་གསལ་བ་དང་། །སེམས་མེད་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །ས་བོན་ 
ལས་དང་ལུས་ཚོར་དང་། །དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་མི་རུང་འགྱུར། །ཅེས་རིགས་པ་ 
བརྒྱད་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། ལེན་པ་མི་རུང་ཞེས་པ་སྟེ་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ཡང་ 
སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་པ་གང་ཞིག 
འཇུག་སེམས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སམི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས་བླངས། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་ཡིན་ན་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ཡྫོང་ཐ་ རིར རེ ༥རྩོ་ད་རི ཇོ་ར་ཇ་ཧི་་ར་ཧྟི་རི་ཡ་ར་་ 
ནས་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་མི་རུང་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཡོད་དགོས་པས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བློ་རྫས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
པི་ གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ རྣི སྐྱེ་བ་ མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ ་ 
པཾ ནི། གསལ་བ་ མི་ ད་ པས་ སོན་ཏེ ཏེ། སོ་སྐྱེའི ལཿ རཾ མིག་ཤེས་ 
དང་། སྔོན་པོ་དྲན་པའི་ དྲན་ཤེས་ གཉིས་ དུས་ ཅིག་ ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་ མེད་ པར་ཐལ། 
དའི་རྒྱུད་ལ་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཚར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀུན་གཞི་མེད་ 
བསབཾེ་ིྫིྫིིངིངོིོངང་ 
པའི་དྲན་ཤེས་དང་། དེ་མིན་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་གཉིས་ལ་སྔོན་པོ་ 
དྲན་ལམ་དུ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ནི། སེམས་མེད་སྟོམས་འཇུག་མི་རུང་ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། འགོག་པ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་བཞིན་པའི་གང་ཟག་དེའེ་སྲོག་དབང་ཆད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ 
གཞི་མེད། འཇུག་ཤེས་ ་ བའི ཕྱིར། ལྔ་པ | ས་བོན་མི་རུང་ཞེས་པས་ 
སྟོན་ཏེ། ་ རྒྱུད་ལ་མི་ ཀི བའི་སེམས་ ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ དགེ་ སེམས་ སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ དགེ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ 
ཀུན་གཞི་མེད། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ནི། ལས་མི་རུང་ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་ 
ཆེ་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་གི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ 
དང་། འགྲོ་བ་པོའི་གང་ཟག་ལ་གང་ཟག་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དང་། གང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གསུམ་ཅིག་ཚར་སྐྱེ་ བ་མི་འཐད་པར་ ཐོ དད 
བུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཚར་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞི་མེད་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ལ་ཡིད་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ལུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ 
སྱོང་བའི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་ནི་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་རྟེན་ཀུན་ 
གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་མི་རུང་ཅེས་པས་སྟོན་ཏེ། 
སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ཀུན་གཞེས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་དྲོད་རིམ་ 
གྱིས་བསྡུས་ནས་འཆི་འཕོ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟེན་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་ནང་བག་ཚགས་དང་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སོགས་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དེར་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ལྟ་བས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་མ་སྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་ཀྱུར་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་དེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་ཡིད་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། དམིགས་ 
རྣམ་པ་ངར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
ལ། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་མ་ 
རིག་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པ། འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཐེག་དམན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་དང་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་འདས་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེད་པའི་དུས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སུ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
འཇུག་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མ་དག་ས་བདུན་མན་ཆད་དང་། ས་ད 
རྟེན་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ དྗསྣ་ ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ 
ལ།ར། སྣོིཾ་ །རེག་ 1 ཀྱང་དེ་དགྲ་ བཅོམ་མེ མེད། ། དཾ པའི་ 
སྙོམས་ པར་འཇུག་ལའང་ མེད། །འཇིག་ རྟེན་ འདས་ པའེ་ལམ་ལའང་ མེད། །ཞེས་ 
དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ཡང་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་འགོག་པའི་སོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ས་མ་གཏོགས་པར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཟློག་པའེ་ཁྱད་པར་ 
༥ སྣ ་ 
ཡིད་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་ 
ཏིང །ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་གསུམ། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོར་ 
ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་བཤད། །ཞེས་དང་། སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས། །ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཉིད་བཞིན་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་པ་ནི། ཐེག་བསྡུས་སུ། མ་འདྲེས་པ་ཡི་ 
མ་རིག་མེད། །ལྔ་པོ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་ 
དང་། །དེ་ཡི་ངེས་ཚིག་མི་རུང་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན། །ངར་ 
འཛིན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ཕོ་འགལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་རིགས་པ་དྲུག་གསུངས་པའེ་དང་པོ་ནི། མ་འདྲེས་པ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ཡི་མ་རིག་མེད། ། ཞེ ས་པ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་འབའ་ཞིག་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྔ་པོ་རྣམས་དང་འདྲ་ 
བ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྒོ་ 
ལྔའེ་དབང་ཤེས་དང་འདྲ་བར་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
དེ་ཡོད་ན་ཉོན་ཡིད་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
བྱེ་བྲག་དང་། ཞེས་པ་སྟེ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་ཉོན་ཡིད་འགོག འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྭོམས་འཇུག་གི་ཚེ་མི་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དེ་ཡི་ངེས་ཚིག་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
སྟེ ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ལ་ངར་སེམས་པ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
ནས་མ་ཤི་བར་ལ་རྒྱད་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་ངར་འཛིན་གྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། 
ཉོན་ཡིད་མེད་པ་གང་ཞིག འཇུག་ཤེས་འགགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །དྲུག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པས་ཡིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བའེ་ཚེ། བདག་ནི་གཏོང་བ་པོའོ་སྙམ་པའི་ངར་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སེམས་དང་ངར་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
སེམས་པས་རབ ་ཏུ་ ཕྲེ་བའི་ གཅོ་ ཛོ རིག ་དེ་ཉོན་ ཡིད་ཀྱི་ འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
ཟླུམ ཟིན་པ ་དེའི་ ཕྱིར། བདུན་པ་ རྟེན་ གང་ལ་ ོ ནས་ སྙོམས་ པར་འཇུག་ 
པ་ནི། མཛོད་ལས། འགོག་པ་ ¡® རྨོ དུ། ཞེས་དང་། ཅའ ༢ ཆི 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ སྟེ། མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་གླུབ་བོ། ་ མིའི་ རྟེན་ ལ་གསར་ ་ པོརོ་ 
རོ རེ་ཐིཛེདརི་རི་ཛ་རིཀད་ར་དར་རདར་ཛཾིིར་ར་ཀ་༼་ཧ་ 
ཐེ བ་རལ ར་རས་ལ་ར་ རབ༣ས་ག་པ་ ར་ད སྷ་ར་ཧ་ཅ་ མ་་ 
བཏུས་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་འདི་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ 
དེ། ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་གནས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་འབད་ 
པའི་རྩོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་པོ་སྲས་ 
ལས་ཀྱང་། འགོག་སྟོམས་ལ་གནས་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་འདོད་ལྷ་ 
རེགས་དྲུག་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ལྷ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་མཁ ས་པ་ཁ་ཅིག ལུང་དང་པོ་གཉི ས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་འགོག་སྟོམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་ བའེ་ལུས ཡིན་ ན་ མི་ ཡིན་ པས་ 
ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་ལྷའི ལྷའ་ རྟེན་ ཁོ ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ 
མིའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ ལ། དེ་ དེ་རེ ང་ན་ འདོད་ བོ 
ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ལུང་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་ 
བྱེད་ཡིན་ན། དང་པོར་ མིའེ ་རྟེན་ ལ་འགོག་ སྙོམས ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ སྨྲ་བ་ཡང་མི་ 
།ིེིོྲཾཾིཾྣཾྣཾཾཾཾཾེཾྣཾླཾླཾླཾླཾློ་ོ་ 
པཿ ང་བའི་ག གཟུགས་ ཀྱི་ རྟེན་ ཅན་༔ ཀྱི་ཕྱེར་མི་འོང་ལུས་ མངོན་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་ལུགས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཕལ་ཆེར་མིའིེ་རྟེན་ལ་དང་པོར་འགོག་ སྙོམས་ཐོབ་པ་ སྔོན་དུ་སོང་བ་ཉིད་ལུང་གི་ 
དགོངས་པར་འཚད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རྣམས་སུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པར་ག སུངས་པ་ཡང་ཚོར་འདུ་རག སྨོ ས་སྐྱོ་ནས་དེ་ཞི་བའི་དོན་དུ་འགོག་ 
སོམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། 
སྤྱིར་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་། ཐོགས་ མེད་སྐུ་ མཆེད་ཀྱིས་ ༥༧@ བར་མ་བཤད་ 
པས་དེ་ཡོད་མེད་དྱད་པར་བྱ་བའི་ པི་ ཡིན་གསུངས་ཏེ་ྱི་ནའོ། ། །འོ་ན་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱིས་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པར་གང་ལས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པའེ་ 
ཁུངས་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
སློབ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའེ་གང་ཟག་གོ །ཞེས་དང་། 


མཛོད་ལས། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
འདོད། །ཅེས་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱིས་འགོག་སྟོམས་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་པ་ཟད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའི་གང་ 
ཐ་པ ཧཾཿ པ་ཅོག་མ་ 
གང་ཟག་ཕྱི་མས་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡང་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་ཚུལ་ནེ། རིཿརཿང་་ 
ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དོན་དུ་མཛད་ནས། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་འགོག་སྟོམས་སུ་བཞེད་དེ། ས་དྲུག་ 
མཐའ་གཅིག་ལ་འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཀ་ནུས་པའེ་ས་བདུན་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་འགོག་སྟོམས་ཁྱད་པར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རུ ་ ཤེས་རབ་ 
གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིང་དུ་སོང་འདིར་འདིར་ནི་ 
སྐད་ཅིག་དང་། རི ། ་ 1 
དེ་འགོག་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་ནི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཕྲ་མོ་བཀག་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། ཚོར་འདུ་རགས་ 
པ་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
དགོས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་འགོག་སྟོམས་སྤེལ་བའི་ 


463 


སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞག་དགོས་ཤིང་། དེའི་འགོག་སྟོམས་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་པ་འགྲིག་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ལྔ་། རྟེན། འདུ་ཤེ ས་གང་གིས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ། དགག་བྱ་གང་འགོག་བ། ངོབ དུས་ཇྲི་ཅམ་རུ་སྙོམས་བར་འཇུག 
།ད། དྣསདགདགླདོདོ་ 
སུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་གཟུགས་ཁམས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བཞེ་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རགས་པ་འཁོར་བཅས་འགོག་པའེ་ 
ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་བཀག་པ་ལ་མི་ 
འདོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། ཞེས་བཤད་པ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའི་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ངོ་བོ་ 
ཡོད་དེ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་ 
བཤད་ན་འདས་ལམ་དང་བཅས་པའི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅིང་། 
སྟོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འགྲེལ་པར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ལམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ་དགུའོ། །ཞེས་འདས་ལམ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ན་སེམས་མེད་པ་ཉིད་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགོག་ 
སྙོམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་འཇུག་སེམས་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་འགོག་ 
པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཚིག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པས་ནི་དོན་ 
གལ་ཆེ་བ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་དུས་ཇི་ཙམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཡོ བཅིག ་སིངྡརི་བད་ད་།ར་ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་བའི་བྱང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་སེམས་ཀྱིས་བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ཙམ་ 
འཕེན་པ་བཏང་གི་བར་དུའམ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུར་འགོག་སྟོམས་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཡོད་པར་བཞེད། མཁས་པ་ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། 
ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་མི་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་འདོར་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་བདུན་ཙམ་དུ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པར་བཞེད། རང་གི་བསམ་དོན་ནི་ལུང་སྔ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་དེ་ཙམ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་བཤད་ནས། ཕྱི་མ་དངོས་ 
པོ་ལ་གནས་པར་བྱས་ན་ལེགས་བསམ་སྟེ་གང་ལེགས་བྱའོ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་སྤོང་ 
བའི་ལམ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྡེ་ཚན་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ་ 
སྡེ་ཚན་ཕྱི་མ་གསུམ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ཤེས་བྱ་ལ་ཆགས་ 
ཐོགས་སྤངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་སྟོབསཀྱི་སྡེ་ཚན་བཞག་རང་ 
གཞན་གང་རུང་གི་དོན་དམ་བཅས་པ་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཆ་ནས་མི་འཇིགས་ 
ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིའེ་སྡེ་ཚན་བཞག ཡོད་ཏན་དེ་རྣམས་འཕགས་པ་ 
འོག་མ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་སྡེ་ཚན་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟོབས་ནས་མ་འདྲེས་པའེ་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ངོ་བོ་གློ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ 
རང་བྱུང་གི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་སྔོན་སློབ་ལམ་དུ་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེའེ་ཆེད་ 
ུ་བསྒོམཔ་ཡན་ནོ། །ཞེས་གོབའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིརྣམ་མཁྲེནགྱི་ 
རྣམ་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་དང་པོ་སྟོབས་ལ་བཅུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཅུ་པོ་ 
འདིའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་བྱཅུ་པོ་འདིར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དབང་པོ་ 
མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལྔར་ངེས། གདུལ་ 
བྱ་ལ་ལམ་སྟོན་ཚུལ་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཞིར་ངེས། ཐོབ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
བྱའི་འབྲས་བུ་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་ཟག་ཟད་ཀྱི་སྟོབས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ལ་ཐོག་མར་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་མཁྱེན་དགོས་ 
པས་དེའི་ཆ་ནས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཞག མོས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་གདུལ་བྱ་དེ་རིགས་དང་ཁམས་ཀྱི་ཁུད་པར་གང་དུ་ངེས་སོགས་མཁྱེན་པའི་ 
ཆ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཞག རིགས་དང་ལྡན་ 
པའི་གདུལ་བྱ་དེའི་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་གི་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་དབང་པོ་ 
མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཞག མོས་རིགས་དབང་པོའི་ 
ནས། སྲོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཞག དེ་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཞག་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
བཞག དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱང་ 
བ་རིགས་པ་དང་འདི་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་མི་རིགས་པར་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་ 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཞག དེ་འདྲ་བའི་རིགས་མི་ 
སྟོབས་བཞག དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་དང་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། བོ གྲུབ་སྟེ སྟེ ་ ཀྱི་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་ ་བུཉོན་ སྒྲིབ་ སྤངས་པའི་ 
བྲལ་བ་དང་། རི ཡི གྱི་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་སྒྲིབ་པ་ རུ ་ཀ་ཟད་པའི་སྤངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་ཟག་ཟད་ཀྱི་ ཀྱི་སྟོབས་ གཅིག་ཉིད་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཅུ ་པོ་འདི་དག་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ 
པ་འཇིག་པ་དང་། རིབ་མ་ལྟ་བུའི་ཤིང་གི་ནགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། 
སྒྲིབ་པ་གསུམ་འབུགས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་གཅོད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད 
བླར། སྟོབས་སོགས་རྣམས་ལ་སྟོབས་དྲུག་དང་། །གསུམ་དང་གཅིག་གིས་རིམ་ 
དྲད །ཾི།ུླུཟི་གད 
ྲ།ེཾིཾཾཾཾཾཾ།ློློོི་་་ོ་ 
ཡོང སྟོབས་ཞེ ཞེས་ བརྗོད་པའི པའི་རྒྱུ མཚན་ ཡོད་དེ དེ། འདི་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཐེག་ ཆེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལ་བསླྲ་བའི་བདུད། སྐྱབས་ལ་བསླྲ་བའི་བདུད། རྣམ་དག་ 
ལ་བསླུ་བའེ་བདུད། འབྲས་བུ་ངེས་འབྱུང་ལ་བསླྲ་བའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་ལ་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐཱ ང་ཆེ 
སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་རབ་བསླྲ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། སྡེ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ཚན་གཉིས་པ་རང་གཞན་གང་རུང་གི་དོན་དམ་བཅས་པ་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ 
ཆ་ནས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་ 
དམ་བཅས་པ་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཆ་ནས་རང་དོན་སྤྦངས་པ་མཐར་ཐུག་དམ་ 
བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། རང་དོན་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་བཞག 
ངེས་འབྱུང་དང་བར་ཚད་དམ་བཅས་པ་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཆ་ནས་ངེས་འབྱུང་ 
དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། བར་ཆད་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། རང་གཞན་དོན་ 
དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་བར་ཚད་རྣམས། །སྙོན་མཛད་མུ་སྟེགས་ 
གཞན་དག་གིས། །མི་བརྫི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། མི་འཇིགས་ 
པ་འདི་ཡང་སེང་གེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་གསུངས་ཏེ། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་ 
བ་མེད་པར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད 
བླར། མི་འཇིགས་ཉིད་ནི་འཁོར་དུ་སེང་གེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། མི་འཇིགས་ 
པ་དེ་ལ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བག་ཚ་བ་མེད་པ་གསུམ་ཡོད་པར་མདོ་ 
ལས་བཤད། ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅའོ། །འཁོར་གྱི་ནང་ 
དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ། །ཚངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐུན་པར་བསྐོར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་རང་གི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་ 
སྟོན་པའི་ཆ་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་བྱའིེ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་གཉིས་བཞག །འཆད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངེས་ཆིག་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གཉིས་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་ 
འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བའི། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་འཕགས་པ་ 
འོག་མ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཞག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ 
ནས་འཁྲུལ་པ་དང་ཅ་ཅོ་དང་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དང་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་ 
དང་དྲུག་བཞག །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་ 
པའི་ཆ་ནས་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲུག་བཞག འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སྐུའི་འཕྲིན་ལས་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གསུམ་བཞག ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མཁྱེན་ཚུལ་འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་ 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ཚགས་ཐོགས་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
གསུམ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས། མདོ་སེམས་ 
གཉིས་དང་རང་རྒྱུད་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། མདོ་ལས། འདས་པའི་གཟུགས་ཤིག་རྗས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ན་འཕགས་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། མཛོད་ལས། དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཡོད་གསུངས་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དུས་ 
གསུམ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་རྗས་སུ་མེད་ཅིང་འདས་མ་འོངས་དངོས་པོར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཞེག་པ་ལས་རང་འབྲས་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་འབྱིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་དང་། སྡོང་བུ་སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་། 
སྐེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཅེས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་ 
དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ རྒ་ཤིའེ་ རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པ་ལས། རྒྱ་ཟད་པ་ལས་ཞི་བ་དང་། ། ཟད་པ་ཉིད་ནི་དམིགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
རྩ་འགྲེལ་གྱིས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གཞི་གཅིག་ལ་བཀར་ 
ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པ་དང་། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་བུམ་པའེ་ 
དུས་སུ་མ་འོངས་པ་དང་། བུམ་པ་བུམ་པའི་དུས་སུ་ད་ལྟ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཟི 
འཇོག་སྟེ་བུམ་པའི་རྒྱུ་བུམ་པའི་དུས་སུ་འགགས་ཟིན་པ་དང་། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
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པར་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་བུམ་པའི་འདས་པ་བུམ་པའི་འདས་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་དང་། བུམ་པའིེ་མ་འོངས་པ་བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། རིགས་པ་ཕྲ་ 
་ 


སོམབེདཀི་སྱརབ 
བས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
། འའ དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏེ། 
གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱས་པའོ། །ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྟོན་པའི་མདོ་ 
གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་ལྷག་པར་བྱས། ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཉིས་གསུངས། འོ་ན་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་ 
རློག  ་ 
བྱས་ན། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་གནས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་གནས་ཞེས། 
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སྐབས་བཞི་པ། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་ ད་ ཕྱིར། ཞེས་ 
རོ་ཙ རི་རིམ་ས་སོོ་ ་འྒ་ངོང་ འོ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྟེ། ཡུལ་ལ་བདེན་ 
ཞེན་འགོག་པའི་ཆ་ནས་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ། ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་ 
པའི་ཆ་ནས་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ། གཞིའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ 
ནས་ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ལམ་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ 
ནས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། རྣམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཕྱེ་བས་བཅོ་ལྔ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ 
ཟག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བརྒྱད། སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བཞི། 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ། སྦྱོར་ལམ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
ན་ཡོད་པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་དྲོད་སོགས་བཞེ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པའེ་ 
སྦྱོར་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་སྦྱོར་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བཞི་བཞག་པ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ན་ཡོད་པའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ། ས་བདུན་པ་ན་ཡོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་དུ་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའི་ཐབས་གཞན་དོན་འཕེལ་ 
མེད་འགྲིབ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སོགས་མི་མཐོང་བའི་ 
སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་དང་དེའི་ 
མཚན་མ་དང་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་དགུ་པ་ན་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
ནས་སྤང་བྱ་སེལ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ས་བཅུ་པར་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ལོ་ཟླ་སོགས་དུས་ཚིགས་བཅད་ནས་ཡུམ་བསྒོམ་པའེ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བཅོ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། 
ལྔ་ལ་གནས་སྐབ ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེ གན བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་ 
ཚོ གས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཅི ་རེགས་ལ་བཞག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་ 
དབབ་བྱའེ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དཔལ་གཞོམ་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ 


སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། 

འོ་ན། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོ་ 
རྣམས་སུ་ཡི་མཐུས་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བས་ན་སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་ 
སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ལ། དེ་ 
ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་ཡི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཕོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་། 


4/6 


སྐབས་བཞི་པ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་དང་མཚན་ཉིད། 
འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ 
བགྱིད་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ 
ལགས། ཞེས་ཞུས་པའིེ་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་སྟོན་པ་དང་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་ 
དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བསྒོམ་པ་དག་ལ་ 
བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཐུས་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་སུ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པ་ཆཚིག་རྐང་གཉིས་ 
གསུངས། དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་ཡོད། 


དཀ ༦ 
སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅེ འོ 
།ི།ིཾཾ"""་་་་ོ་་ 
དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་གནས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་དང་མཚན་ཉིད། 
བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་ཚེ་སྟེ་སྐྱེ་ན། རབ་འབྲོར་ 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། སྐྱོན་ 
ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །ཞེས་པའི་ཆིག་རྐང་གཉེས་གསུངས། མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ལ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་ 
འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་མཐུན་རྐྱེན་ 
མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། སྦྱོར་བའི་འགལ་རཀྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་བསྒོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ཡུམ་བསྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་ 
ལ་བྱས་པ་ཤེས་ཤི ང་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའེ་གང་ཟག་ 
ལ་རྟག་ཏུ་དགོངས་པར་མཛད་ཅིང་བསྲུང་བ་དང་སྐྱབས་པ་དང་སྦ་བར་བྱེད་པའི་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་དང་མཚན་ཉིད། 
དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོ་ལ་དགོཿ ངས་པར་མཛད་ 
པའི་མཐར། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདི་སྐད་དུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རེ ན་འདི་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ན་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིས་པ་ལགས། ཞེས་སོགས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཟབ་མོ་འདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚན་ 
ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་བཅུ་དགུ་གསུངས། 
སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣ ཝ༅ལྟ་ ར་ལ་བ 
རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་གོ་མི་འཆི་མེད་ཀྱི་བཞེད་པར་མཛད་ 
ནས། ལོ་གད་བ་ཆེན་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཆོས་སྐུའི་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་དང་མཚན་ཉིད། 
[ཏབ ་ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་ ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཾ །༽ཾཾཾཾཾེཾེཾྣཾོཾགགགགགོོོ 
ྲེཾཾཾཾཾླཾླླགློླགློ་ོ་ོ་་ཀ་ཀ་ 
སོགས་ཀྱིས་འཕངས་ནས་བསྟན། ངེ ། དེས་ན་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉི བ་ཉི་ཤུ་མཚན་ གཞི། 
ཚེ གས་སྒྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་སེམས་ དཔའེ་ རྣལ་ འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོ ན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་ མི་ རོ དེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་རྩ་བའེ་ 
དགོངས་པ་བཀྲལ་ བ་ལྟར་ན། ཉོན་ མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ དང་། །ཞེས་ སོགས་དང་། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་གསུམ་ 
གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་ 
བྲབེེཾཾེཾཾཾྣཾེཾེླེིེེོེོ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ ་ དུ་མཚོན་ ཐོ དེ་ ཏོ བཞི་ ་ ཀྱི་ ཡོ ཉིད་ 
དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཕྱི་མ་གྲུབ་ སྟེ ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་ 


480 


སྐབས་བཞི་པ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་དང་མཚན་ཉིད། 
དྲུག་གིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མཚོན་པས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོ ན་པས་ན་ཤེ ས་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེ ས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་ 
པས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་ 
སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི། སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་མཚོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཞེ ས་འགོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
འཕགས་སེང་གཉིས་གའི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཤེ ས་ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ རྒྱ་མཚན་དུ་ 
མཛད་པ་སོགས་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་འདེར་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་དགོས་ 
པ་གང་ཡིན་དང་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བཞག་དཀའ་བའི་སྐྱོན་ 
མཆོན་གྱི་ཐ་སྙད་ཅམ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱས་ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་བཏགས་ཕྱིར་ན་མཚན་ཉིད་དང་། །མཚན་གཞི་དང་ནི་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་དང་མཚན་ཉིད། 
མཚོན་བྱ་ཡིན། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡང་དག་བཤད། །ཞེས་འབྱུང་། དེ་ལ་འདིར་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཅན་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ཐོག་མར་ཤེས་མཚན་སྨོས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་འདོད། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བར་བསྟན་ནས། སེམས་ 
དཔའི་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་ 
གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
བསྟན་ཏེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དེ་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བར་བསྟན། དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 
དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་ 
དྲུག་གསུངས། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དེ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་ 
སྦྱོར་བར་བསྟན། དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་གསུངས། 
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སྐབས་བཞི་པ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་དང་མཚན་ཉིད། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དེ། སེམས་དཔའི་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་ 
བར་བསྟན་ནས། དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ནས། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའེ་ཤེ ས་མཚན་བཅུ་དྲུག་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཅན་གཉིས་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཡི། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་མི་རིགས་ 
སོ། །ཞེས་ཐེག་དམན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་པའེ་ 
ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཅན་གསུམ་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐེ ག་ཆེན་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་སོ། ། ཞེས་ 
པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཅན་བཞི་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གཞི་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཚོན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ 
གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ། ཞེས་པ་སྤྱིའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་ག སུམ། །ཤེ ས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། །ཞེས་པས་མཚོན་བྱ་ 


483 


སྐབས་བཞི་པ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་དང་མཚན་ཉིད། 
དང་། གཙོ་བོར་ནི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ 
ཉིད། །མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་མཚོན་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
གི་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན། 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འ ར་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་ཚུལ་ནི། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་བསྒོམ་པར་བྱེད་ཅེ ང་། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་དང་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
བཞི་པོ་མཚན་གཞི། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། དབེན་དང་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཐིབ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཐུང ོ་ །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་བསྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་དོན་གྱི་གོ་ 
ཆ་བྱ་དཀའ་བ་སོགས་སྒྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་ ཉིད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ལྔ་པོ་མཚན་གཞེ། སེམས་དཔའེ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། སྟོང་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་དང་མཚན་ཉིད། 
ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། 
སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བསྒོམ་ 
བོ བྱེད་ ཅིང་། གཞེ་ལམ་ གྱིས་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་པ་སོགས་ 
སེམས་ དཔའེ འི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ སྦྱོར་ བ་བདུན་མཚན་གཞི། སེམས་དཔའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
སྦྱོར་ བར་ མཚོན། ངེ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ 
སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་ །རྣམ་ བོཾ ཅན་། གྱི་སེམས་ པི་ རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པ་ཅེས་སོ། །དེ རྤ དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། ཛཿ སོགས་དང་། 
དེ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། སེམས་དཔའི་ལམ་ 
ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལྔ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བདུན་མཚན་ 
གཞེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའེ་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཅེས་སོ། །དེ་ 
ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ 
དང་མི་མཉམ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་ 
དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། ཕན་བདེ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་དང་མཚན་ཉིད། 
སྐྱོབ་པ་སོགས་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པ་ཅེས་སོ། དེ་ནི་ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། འོ་ན་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མཚན་ 
བཤད་ནས། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་སྙམ་ན། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་གཉིས་རང་ལྡོག་ནས་ 
དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་ རཿ གཞི་ཤེས་ སྦྱོར་བའི་ རང་ལྡོག་ 
ནས་དེ་ལྟར་མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ཁྱད་མཚན་དངོས་སུ་ བསྟན་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། སྒོམ་ལམ་གསུམ་ལ། དེ་ལྟར་མི་སྟོན་པའི་ རྱ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་དེ་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་དམན་པའི་སྒོམ་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལ་དེ་མི་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
གཉིས་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོ་ གས་སྦྱོར་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་མི་ཁྱབ་ 
སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེས་མཚན་གཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༡༦༡/ན/༦ བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་བཞི་པ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་དང་མཚན་ཉིད། 
མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཁྱད་མཚན་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེ ས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ནངཚན་དུ་གྱར་པའི་གཞི་ཤེསསྦྱརབ་མེད་པའི་ཕྱིར།ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ 
པ་ཡོད་དེ། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱས་ 
རང འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཅམ་ཞིག་སྔ་རོལ་དུ་སྐྱེས་ 
མས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ། སྔ་རོལ་དུ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཤེས་མཚན་མེད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་དེར་ 
མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
ཤེས་མཚན་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་ཅུང་ 
གེ ིྲྣིིགི།ཾ ཾཾཾོ་ོ་ 
མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་དྲ་བར། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་གསུངས་ཏེ། 
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སྐབས་བཞི་པ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་དང་མཚན་ཉིད། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་བདག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པས། དེའི་ཚེ་སྟོན་པས་དྲི་བ་དེའེ་ལན་ 
མ་མཛད་པས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། དྲི་བའི་ལན་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དྲི་བ་དེ་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བརྩམས་པ་ཡིན་པས། 
གང་ཟག་གི་བདག་མ་བཀག་ན་བདག་ལྟ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རེ་ཤིག་ 
བདག་མེད་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲི་བ་ཀུན་ 
ལནའདེབསཔའིུནམཁེན་མ་ཡནཔར་འགྱར་རོ་ཞེན།སྱོ་མེད་དེ།དྲ་བད 
དག་གི་ལན་མ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ཚེ་རྒྱལ་བ་མ་གསུང་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་ 
མོའི་དོན། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུང་བ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་བཅུ་བཞིར་འདུ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། 
ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྟག་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ཡོད་པར་ལྟ་བ། མི་རྟག་པའི་དེ་དང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་པར་ལྟ་བ། རྟག་ 
ྣ།བེི སྣསཾཾ།ཾེཾེྣཾེཾྣཾྣཾཾླཾླཾླཾཾེོེོ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་དང་མཚན་ཉིད། 
ལྟ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བའེ་ 
བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
གང་དང་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། གྲངས་ཅན་རྒྱང་འཕེན་པ་གཅེར་བུ་པ་བྱེ་བྲག་ 
པ་རང་སྡེ་རྣལ་མ་བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟག་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་པར་ལྟ་བ། མཐའ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་དེ་གཉེས་ཡོད་པར་ལྟ་བ། གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ 
ག ཤེགས་པ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་གཡོ་བའི་ལྟ་བ་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ལ་སྒྲབ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། 
གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་པར་ལྟ་བ། མཐའ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་པར་ལྟ་བ། གྲོངས་ཕན་ཆད་མི་འབྱུང་བའེ་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་འདུ་བའི་ལྟ་བ་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། 
ཀྱི་གཉིས་ཀར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་བཀྲམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ལ་དགག་ 
སྒྲུབ་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་མ་བུ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་ 
ཀ་མིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་བཅུམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ལ་དགག་ 
དང་། གྲངས་ཅན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་དང་གང་ཟག་གི་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གྱུར་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་ 
ལ་བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་གཙོ་ཆེ་བས། རྟེན་དུ་སྨོས་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ 
ལྟར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་བརྟག 

ཐིག་ཆེན་གྱི་ཐར་བ་ཆ་མཐུན། 
སྒོམ་པའི་རྟེ ན་གྱི་གང་ཟག་དེས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་འཆད་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༡༦༣/ན/༣ གང་ཟག་གི་བདག་གི་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། 
ཆོས་ཅན་དྲུག་ཅུ་དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་དུ་ལྟུང་བར་གསུངས་པ་ན་དེ་དག་གི་ 
དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་མང་པོར་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མ་ཟིན་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཟླས་ 
'དབྱེ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ལམ་གསུངས། མདོ་དངོས་ནི་ 
ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་ཞེས་པ་ནས། ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་མཚན་མར་མི་བྱེད་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ 
ལ་སོགས། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྐྱེ་བའི་རྟེན། ངོ་བོ། ཐོབ་པའི་རྟགས། ངེས་ཚིག་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། མི་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་པར་བྱེད། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ན་དང་། གླིང་གསུམ་དུ་འཕེན་པར་ 
ྱེ།ད་ལས་གཞན་དུ་ནི་མིན་ཏེ།ཅིརིགས་པར་ཤེས་རབ་དང་སྨྱབ་མད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ ས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་མི་ཡིན་ད ས་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༡༦༣/ན/༦ བཟླས་ 


སྐབས་བཞི་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། 
དང་འདྲ་ཞིང་སེམས་རྟེན་ཀྱང་དེ་གཉིས་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ལས་གསུམ་མོ། །ཞེས་ཐོས་ 
བསམ་ཁོ་ནའི་ངོ་བོར་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ 
ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དབང་པོའི་སྒོ་སྔོམ་པ་དང་ཟས་ 
ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཚ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ཡང་གང་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཉི་ཁྲི་ 
སྣང་བར། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱིས་སྡུས་ པའི་བསྒོམས་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་ཡོད་དེ། དེས་བསྡུས་པའི་ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ཅིང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་གནས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོ་བ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་དུ་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༡༩༣/བ/༥ བསྡུས་ 


སྐབས་བཞི་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། 
མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་གནས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚོགས་ལམ་ལ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ཡིན་ན་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱིན་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་མགོ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྟགས་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཙམ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བདག་མེད་པ་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའིེ་གཏམ་ཐོས་ན་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་ 
པ་དང་། མཆི་མ་འཁྲུག་ཅེས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ སེ དབྱར་མུ་གུ་སྐྱེས་པ་ལ ས་གཡུལ་གྱི་གསེབ་ན་ 
ས་བོན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྐབས་འདེར་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། 
གང་གིས་མཚོ ན་པའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་མི་དངངས་ པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། མི་འགོང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ངེས་ཚིག་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༡༩༤/ན/༣ སྔངས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
ཡོད་དེ། ཉི་ཁྲི་ རྩང འདེར་ཐར་པ་ནི་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་ལ་ 
ཕན་པས་ན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐར་པ་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་ཆ་སྦྱོར་ ལམ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པས་དེ་ ལྟར་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ འི འའ རི ཡང་། སངས་རྒྱས་སོགས་ 
དམིགས་དད་པ་དང་། ཞེ ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས ་ཐེག་ པོ ཆེན ་པོའི་ལམ་ སྤྱིའི ཆིངས་ལྔར་ 
ཧུ བསྟན་པ་ ཡིན་ ཏེ། རྐང་པ་ དང་པོ་དང་གསུམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ དེའེ རྟེན་ ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་པའེ་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན། རྐང་ 
པ་གཉིས་པས་ སྤྱོད་ པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ ་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་ཚུལ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ངོས་བཟུང་ཞིང་། 
དབང་རྣོན་གྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་སླ་བ་དང་དབང་རྟུལ་གྱིས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སླ་ཞིང་། དབང་ 
རྟལ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དཀའ་བ་དང་འབྲིང་རང་ རྒྱལ་ལའང་དེ་བཞིན་སྦྱར་རོ།། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
་ ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ ཡྩོ མཐུན་དེ་ 1 རི ་ ཅི ཆེན་གྱི་ 
ངེས་ འབྱེད་ ཆ་མཐུན་འབྱུང་བས ་དེ་ཉིད་ ཇི་ ལྟར་འཆད་ ཞེ་ ན། དེ་ ཡང་ མདོའི་ དབང་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱང་བར་འཚལ་ 
བས་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བཀྱི། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འདོད་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། །དྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདེར། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ 
སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་གཞུང་འདིའི་རྗེས་སུ་འགྲེལ་པ་ 
འདེར། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་དབྱེ་བས་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའེ་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་ 
ཚིག་འདི་ལ་ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་གྱི་གཞུང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ནས་ 
སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཟློས་སྤོང་གི་གཞུང་དུ་ 
མཛད། ཟློས་པ་སྤོང་ཚུལ་ནི། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
བསྟན་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཟློས་ 
སོ་ཞེ་ན། མི་ཟློས་ཏེ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
ྲ།ེཾེཾེཾཾྣཾྣཾཾཾོློོགོོོོི་ 
མཐོང་ སྒོམ་ གསུམ 1 དེ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐབས་ 
དང་པོ་གསུམ་ ད་དེ གསུམ་བསྟན་པ་ ཡང་ཟློས་ སོ་ཞེ་ན། ན། མི མི་ཟློས་ེ ཏེ། ྨྦམ་ 
ྦདབགེཾེཾེཾེཾཾཾེཾེྣྲེེ་ 
གང རི་ཡི རི 
བདེན་པའེ་ སྐྱི་མེད་རྟོགས་ པའི་ འི་ལོ ག་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། རྣམ་ 
པ་དང་ལམ་དང་ ཞེས་ པ་ནས་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་པའེ་བར་གྱི་བསྟན། སྦྱོར་བ་ 
དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ གསུམ ་པོ་དེ། དེ་ | ་ 
པ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བར་ས་བརྒྱད་ པའི་ ཡེ་ཤེ ས་ཆུང་འབྲིང་ ཆེན་ ལོ 
གསུམ་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མིང་བཏགས་ པ་དང་། རྩེ་ རྩེ་སྦྱོར་དུ་ས་ དགུ་པ་ 
དང་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་ ཀྱི་ ཡེ་ཤེ ས་གསུམ་ལ རཾ གསུམ་གྱི་མིང་གིས་ རག 
འོ ་ མཐར་ ནྣ ་ སྨད་ཀྱི་ ་ ས་གསུམ་ལ་ དེ་ 
རོ་་ གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། འདོགས་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་ 
དེ ས་ 'བརྒྱད་ པ་སོགས་ཀྱི་ ་ཡེ་ཤེས་ ཀ་ ་ སྦྱོར་ མཐོང་ སྒོམ་ གསུམ་པོ་རིམ་ 
གྱིས་ ཟེ བར་མཚུངས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་རགས་པ་ཞི་བའི་རྒྱུ 
་ གྱིས་ 2 ཡཿ ་ ཆེར་ སྐྱེའམ་ སྙམ་ པའི་དོགས་ པ་ཤས་ ཆེ་བས་ 
པིས།་ སས སབ། སོ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར། ཞེས་པ་ནས། ཐ་སྙད་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པར་འཆད། 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པས་དེ་འགོག་པ་ན། གཞུང་འདི་སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་ 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཟློས་སྤོང་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། ལམ་རྐྱང་པ་བའི་ལུགས་དེ་འགོག་པ་དང་། ལམ་ཁུག་པ་བའི་ལུགས་དེ་ 
རྟོག་དགག་པའི་ཚེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པ་འདི་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གསུམ་བསྟན་པས་རྣམ་བཅད་ 
ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ས་ 
དང་པོ་ནས་དྲུག་པའེ་བར་འབའ་ཞེག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། གཞི་ཤེས་ས་བདུན་པའི་ 
སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ 
འབའ་ཞེག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པའེ་དཀྱིལ་སྨད་འབའ་ཞེག་ཏུ་ 
སྒོམ་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་མངོན་རྟོགས་དྲུག་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅེས་པ་གཞུང་འོག་མ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་དང་ 
གཞུང་འོག་མའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པར་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། ཞེ ས་པ་ག ཞུང་གོང་མ་ལ་སྦྱར་བར་ག སུངས་པའི་དོན་ 
ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡུད་འགྲེལ་དུ། ལམ་རྐྱང་པ་ 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གོ་རིམས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ལམ་ཁུག་པ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གོ་རིམས་ 
་ པ་ཡང་སློབ་ དཔོན་ ལ་ བའི་ སྐྱོན་ མེད་དེ། ཕྱི་མ་ཉིད་རྩོམ་པ་པོའི་ 
བཞེད་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟ་མ་ ཡིན་པར་ བྷྱ ་ དུ་བསྟན་ ༢ 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ གསུམ དེ་ ཐ པ་བ་ཡིན་ན། ཐར་པའེ་ཆ་ རོ མཐུན་ 
པའི་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ ཇེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས། །ཞེས་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ 
སྦྱོར་ལམ་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་བཟོད་ཆེན་སྐད་ཅིག་ 
མ། །གཅིག་ཡིན་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། མཛོད་ 
ལས། ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་བར་རྩོད་པའེ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའེ་ལན་མཛད་ཀྱི། སྐབས་འདི་ནས་བཤད་པའི་སྦྱོར་ལམ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་གསུངས་པས་གནོད་ལ། ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་རྫོགས་ 
པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་བཤད་ཟིན་ཏོ། 1 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པས་ཕྱོགས་སྔ་མ་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། ད འདི་དང་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
འཆད་པ་ན། གཞན་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་སྐབས་དང་པོའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འཆད་པ་ན་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཞིང་དག་ 
པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་། ལུང་སྟོན་པ་དང་། རློམ་ 
པ་ཟད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པ་དང་། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ 
སྔ་མ་ལྔ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོ་ན་རེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ལྟར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་སྤོང་བར་བསྟན་ཞེ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མདོས་གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དག་དང་། དེའི་ས་བོན་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་བཅད་པས། རྒྱུ་ཅན་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་ 
རྣམ་ པར་རྟོག་པ་བཞི ་པོ་རྣམ་ པ་དེ་ ལྟ་བུ་ སོ ནི། རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་ 
7 ཡིན་པས་ན་ས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ལ་ངེས་པར་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ཏུ་ནི་རེས་འགའ་བའི་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཚད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེས་རྩེ་ ཐོ གྱི་ སྐབས་ ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དག་ སའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
པྲབེིཾཾེཾིཾྣཾྣཾྣེཾེཾེཾེཾིཾིེིི་ 
སུ་བཤད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ རྨ ་ པ་རྣམས་ རྦ ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། 
སྒོམ ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །དེ་སྔོན་སྦྱོར་ལམ་ 

གྱི་སྐབས་ སུ་སྦངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སྤངས་པར་བཤད་པ་ནི་ ནི་མངོན་ གྱུར་བ་ མགོ་ གནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ལ་བྱེད་ 
པས་རེ་འགའ་བའི་སྤོང་བ་ ་ ལ། མཐོང་ སྒོམ་ རྩེ་ སྦྱོར་ གྱི་ སྐབས་སུ་དེ་དག་གི་ས་ 
བོན་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་བཅུ་རེ་རེའི་ སྐབས་སུ་ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་གཉེས་སྤོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ས་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་གསང་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 
བ་པྲ་མོ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ 
ཀུན་རྨོངས་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 


སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 

འོ་ན། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་དང་། དྲོ་བ་རྣོམས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
ཐོབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། །ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ 
གང་ལགས། རྟགས་ནི་གང་ལགས་མཚན་མ་ནི་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་ 
དུ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སར་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་ཉིད། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ཡང་ངེས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 
ཉེན དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ལྡོག་སོགས་རྟགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མདོར་བསྟན་ནས། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ལྡོག་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མདོར་བསྟན། གཟུགས་ 
སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད། སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ 
འཆད་པ་ལ། སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
དང་། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། དངོས་པོ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤང་གཉེན་རྣམས་འཕེལ་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆེན་འབྱིན་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་འཆད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དངོས་འཆཚད་པར་བྱེད་དོ། ད 
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་ བོ རོ བངོའི་ི་འོརོ། 

སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱེར་མི་ ལྡོག་པའེ པའི་ རྟགས་ 
༥༥ ༈༈་ོ་¦ོ་་ ི་ོ 
དཔོག་ཚུལ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ 
1" མ་ངེས་པ་ ཡིན་ཡང་། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ ལམ་ དྷ དུ་ཅུང་ཿ ཟད་ཀྱང་མི་ ་ ཆེན་སེ སེམས་ 
བསྐྱེད་ ལས་ཉམས་པ་སམི་སྲིད་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ 
ནའང་ ཕྱིར་མི མི་ལྡོག་པའི པའི་རྟགས་ མ་ཐོབ་པས་ འདེར་མི་ འཆད། ཡང་རྒྱན་ལས ། སྦྱོར་ 
པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 
པའི་སྔ་རོལ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། སྦྱི ་པ།་ལ། 
སོགས་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པས་འདིར་མི་ 
འཆད། ཡང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་དབང་རྣོན་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་མ་ཐོབ་པས་འདེར་མི་འཆད་པ་ 
སོགས་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས། རང་གི་རྒྱུད་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཅོ་བོར་མཛད་པ་ཞིག་ན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡང་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ བོ དགེ་ འདུན། 
དྲ ་ ལ་ མེད་ པས་ན། དེའེ་ ཕྱིར་ རཱ འོ 
དངོས 'པོ་ངེས་ཀྱང་ངེས་པར་ འབྱེད་ པའི་ རྟགས་བཟུང་སླ་བ་ཡང་ མེད་ བི ཕྱིར། 


ྲ།ཾིེིེྲེིེཾྣཾདཾདཾདཾདེདེགད་་་་ 
ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་དེས་ན་འོག་ ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའེ་རྟགས་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞེ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
དེ་སྐབས་འདེར་འཆད་ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ། དབང་འབྲིང་གིས་མཐོང་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ། དབང་པོ་ཇི་ལྟར་རྟུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་འཇོག་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལ་ལ་རིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཡང་དབང་པོ་རྣོ་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ལས། དབང་པོ་འབྲིང་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ནས་ཏེ། དེྲེྲེི་ པའི་ཕྱིར་རོ། 1 
ས་མི་གཡོ་བ་ལས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ནི། ནི། བསམ་པའི་ འི་སྒོ་ནས་ སོང 
ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བ སམ་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་ 
གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 
པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱིས་དཔོག་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྟགས་ 
འགོད་པ་དང་ཚུལ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའེ་སེམས་ 
དཔའ་དབང་རྣོན་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ནུས་ 
པ་མཐུ་ཅན་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་ནྒོ། ¡ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འདྲའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་ 
མིག་ནས་མཆི་མ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིགས་ཚང་བར་སྟོན་པའི་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་གོ་བར་སླ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་གཏན་ཚིགས་ནི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པར་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུང་བར་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནུས་པའི་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་ 
པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྡོད། །ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སོ་སོར་བཤད་ན་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་ 
སོགས་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅི ག་མ་བཅུ་དྲུག་གི ས་དྲངས་པའི་རྗེ ས་ཐོབ་ལུ ས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁད་ 
པར་ཅན་ནི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཟབ་མོ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ནི་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་གི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་པ་ 
པར་མི་གནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོ་ 
དེ་ལས། དབང་ཡུལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སྤོང་དགོས་པར་བསྟན་ 


༨༨ ༨ 


ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ཡུལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་། 
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སྐབས་བཞི་པ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 
དབང་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོ ས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་གཡུལ་འགྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་བཀག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། མཐོང་ 
ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་སུ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གྲོང་ 
ལ་སོགས་པའི་བརྡས་ཅི་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་སྙམ་ན། བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གྲོང་ 
གི་བརྡས་དབང་པོ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དབང་རྟེན་དང་། གྲོང་རྡལ་གྱིས་དབང་ 
 བ་ སྐྱེས་བུས་རྣམ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད ནིཿ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། གཡུལ་འགྱེད་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། འགྲེལ་པར། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག །སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཀཀ ་ ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འདེར་དབང་པོའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉེས། དབང་པོའི་ངོ་བོ་དང་། ཁམས་ 
གང་དུ་ཡོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་དེ། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད། ཕོ་དབང་མོ་དབང་སྲོག་དབང་། ཚོར་བ་ 
བདེ་དབང་ཡིད་བདེ་ཡིད་མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ། དད་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༡༦༢/ན/༥ བདག་མེད་ 
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འི ལིར 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། མིག་ནས་སྲོག་གི་བར་དགུ་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས། ཕོའི་ངོ་བོ་དང་། 
ཁུད་པར། མོའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར། སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བའེ་བར་དུ་ཕུང་པོའི་རིགས་ 
མཐུན་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ། ཡིད་བདེ། སྡུག་བསྔལ། 
ཡིད་མི་བདེ། བཏང་སྙོམས་རྣམས་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བའི་བསྡུས་པའི་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མི་ 
ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པ་སོགས་གསུམ་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རིམ་པ་བཞིན་མཐོང་སྤངས་སྤོང་བ་དང་། སྒོམ་སྤངས་སྤོང་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་ 
ལ་བདེར་གནས་ལ་དབང་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རང་ 
གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །དམིགས་པར་དབང་བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག མོ་ཉིད་ཕོ་ 
ཉིད་ལ་དབང་ཕྱིར། །ལུས་ལས་མོ་དང་པཕོ་དབང་དག །རིགས་གནས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །སྲོག་དང་ཚོར་བ་རྣམས་ 
དང་ནི། །དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ། །མྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་ 
གོང་། །ཟོབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་། །དེ་ 
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འི ་ོ་ 
རརར ` ་ི་་ཤཾི་ི༽ི༽|ི 
ར་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག འཁོར་བར་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་པོ་མོའི་ 
དབང་པོ་གཉིས། འཁོར་བར་གནས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲོག་དབང་། བདེ་ 
སྡུག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚེར་བའེ་དབང་པོ་ལྔ་། རྣམ་བྱང་དུ་ 
འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དད་སོགས་ལྔ་། རྣམ་བྱང་དུ་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་དབང་དུ་བས་ནས་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་དབང་པོ། རྣམ་བྱང་དུ་ 
གནས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། རྣམ་བྱང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལས། །བྱཿ་ 
ྲ།ེབསསོོ། 
དབང་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་རྟེན་དང་། །དབང་ཡུལ་དང་། གང་དུ་ཞེན་པ་སོགས་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་སོགས་དབང་པོ་དང་ཐ་མི་ 
དད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་དབང་རྟེན་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་དབང་ཡུལ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་བདག་གི་བར་ 
འཛིན་པ་གཉིས་ལས་ཡུལ་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ 
ས་མཚམས་ལ་བཞི་སྟེ། མཛོད་ལས་བཤད་ཚུལ། ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་ཆཚུལ། 
ཉི་སྣང་ལས་བཤད་ཚུལ། བསྡུ་བ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 
དུ་གྱུར་པའི་དད་སོགས་ལྔ་། ཡིད་། ཚོར་བ་བདེ་བ། ཡིད་བདེ། བཏང་སྟོམས་དེ་ 
དགུ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་དབང་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ མ་ལམ་དུ་ྱུར་པའི་དད་སོགས་དགུ་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། མི་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ། །གསུམ་ཡིན་གསུམ་ 
ནི་དྲི་མ་མེད། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དང་པོ་ 
བཅོ་ལྔས་བསྡུས་པའི་དད་སོགས་དགུ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ 
པོ་དང་། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཤེས་དང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དད་སོགས་དགུ་ 
ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། མི་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དད་སོགས་དགུ་ཀུན་ 
ཤེས་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་པའེ་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གང་ 
ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་མོས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་ 
ཕོ་ལྔ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་དབང་པོ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ་དང་ས་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 
ཀྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཀུན་ཤེས་བའི་དབང་པོ་དང་། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་དང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་བོ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། 
དེ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་གང་ཟག་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའེ་དབང་པོ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་འདུལ་ 
བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ 
ན། སློབ་པའི་གང་ཟག་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཀུན་ཤེ ས་པ་ལྡན་པའི་དབང་ 
པོ་གང་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་དམན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དུ་ 
གྱུར་པའི་དད་སོགས་ལྔ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། རྒྱུན 
སོགས་ལྔ་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་དང་། མི་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དད་སོགས་ལྔ་ 
ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་པོའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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གག ལི་ལི་རོ་ 
དབང་པོ་ལྔའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིའི་དོན་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཀྱི་བར་དུ་དབང་པོ་ལྔའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་འདིའི་དོན་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོའི་ 
དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མི་སློབ་པའི་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དབྱིངས་ཀྱི་བར་དུ་དབང་པོ་ལྔའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་འདིའི་དོན་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ 
སེམས་མོས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་སེམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ 
ལྔ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཇི་ 
ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ནི་དང་པོ་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ །དེ་ལས་གཞན་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ས་དག་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་ནི་དབང་པོ་གསུམ་ 
པ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཁམས་གང་ 
དུ་ཡོད་ཚུལ་ནི། འདོད་ཁམས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
བཞི་ཡོད་ལ། གཟུགས་ཁམས་ན་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་ 
བདེའི་དབང་པོ་མ་གཏོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེའི་ 
དབང་པོ་མ་གཏོགས་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཛོད་ 
ལས། དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས། །ཕོ་མོའི་དབང་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དག།མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ཅན་དང་། །བདེ་བའང་མ་གཏོགས་ 
གཟུགས་མེད་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས། 


དཀ ག་ 
པའིེ་མངོན་པར་རྟོ་ གས་པའི་ ནུས་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་སྐུའི་ རྒྱུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ 
ཉི དོ ཀྱི་སྦྱོར་ བ་དང་། ཛའ་ སྐུའི ྒྱཞི ང་དག་སྦྱོར་ བ་དང་། སྤྲུལ་ སྐུའི རྒྱུ་ཐབས་ 
མཁས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའེ་ལམ་ 
དག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


། སྤར་རྙིང་ ༡༧༠/ན/༦ བསྟན་པས། 
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སྐབས་བཞི་པ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 

ད་ནི་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། འདི་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེའི་དང་པོ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ལ། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཟབ་མོ་བརྒྱད་པར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་ལ། དེ་ནས་ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གསུམ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལམ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། རབ་འཕབྲོར་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་གལ་ཏེ་ཉིན་པར་བསྒོམས་ པས་ རྣམ་ 


པར་འཕེལ་ ན་རྨི་ལམ་ན་ བསྒོམས་ པས་ཀྱང་ རྣམ་ པར་འཕེལ་ ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 


དཾ ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ་ ལམ་ |་ པར་རྟོག་པ་མེད་ 
དེ། ཏོ གསུངས་སོ། །དེའི་ འི་དགོངས་ པ་འགྲེལ་བ་ལ་ བསྟན་ བཅོས་སུ། ཆོས་ 
རྣམས་ རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ ཕྱིར། ཞེས་ པའིེ་ འི་ཚིག་རྐང་གཉིས་གསུངས། མདོ་བསྟན་ 
ྲགེཾེཾཾཾླིློློློློིོ་ 
རློམས་པ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་དང་། གཉིད་ལེགས་པར་སད་པ་ ལྟ་ བུའི་མྱང་ ཀད 
ྲདེཾཾཾཾཾཾླླེླེླེླེླཾླླློོོོི་ 
| ཀག 
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སྐབས་བཞི་པ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་ ཟ་ སྐྱེ་བའེ་ གོ་ སྐབས་ ཟད་པར་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚ གས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་དག་ སའི་ ་ རོ ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ར་ར མ་ར་མ་ར ༥ 
ཤ་རིའི་བུས་རྩོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ ཤ་རིའི་བུས་དངོས་སྨྲ་བ་དང་། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་དབུ་མ་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་རྩོད་པར་མཛད། དེ་ལྟར་མཛད་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུར་མི་རུང་བར་ 
འགལ་བར་འཛིན་པའི་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ལན་གཉིས་པ་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་ 
གཅོག སུ་ཡང་། ལ ས་མེད་ལ་སོག འི ཀླན་ཀ་ཡི། །ལན་ནི་ཇི་སྐད་བ ཤད་པར་ 
ཟད། །ཞེས་འབྱུང་། རྩོད་ལན་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི། ཉིན་པར་ཡང་དགེ་མི་ 
དགེའེ་ལས་ལམ་རྗོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་། རྨི རྨི་ལམ་ ན་དགེ་ མི་ དགེའི་ ལས་ 
ལམ་རྗོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སྤང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
སོབ ་ 
སྨྲས་པ། ཉིན་པར་ཡང་དགེ་མི་ ་ ལས་ལམ་རྗོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ལས་འབྲས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ ན་རྨི་ལམ་བཞིན་ཞེས་ཟེར། 
གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུས་བཀོད་པའི་སུན་འབྱིན་དེ། 
སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ནས་འདོད་ལན་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རབ་འབྱོར་གྱིས་རྩོད་པའི་ 
སྐབས་དབྱེ་བ་དང་། ཤ་རིའི་བུས་རྩོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། ཉིན་པར་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། རྨི་ལམ་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་རྗེས་ 
སི།ེཾེཾཾཾེཉེགགེགངུདྱྲྲྒར 
དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་ན། ལས་ལམ་རྗོགས་པ་མཚུངས་པར་འདོད་ལ་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་ལས་དེ་ཇི་སྐད་ཟེར་ཞེས་རྩོད་པའི་སྐབས་དབྱེའོ། ། གཉིས་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུས་ 
སྨྲས་པ། འོ་ན་རྨི་ལམ་ན་བསད་བྱ་གསོད་བྱེད་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་སོགས་ལ ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡོད་པར་ཐལ་སད་པ་དང་རྨི་ལམ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྨི་ལམ་ན་དགེ་སློང་གིས་མི་བསད་པ་རྨིས་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉི ས་པ་ལན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤ་རིའི་བུས་ 
བཀོད་པའི་ སུན་འབྱིན་དེ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་ 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སད་རྨིས་གཉིས་ལ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱི་མངོན་ 
ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་ན་རི་ལམ་གྱི་ལས་ཀྱང་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་སློང་གིས་མི་བསད་པ་རྨིས་ 
པས་སྔོམ་པ་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་མི་བསད་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བཅས་པའི་དབང་ལས་རྣམ་པར་བཞག་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་བསླབ་པ་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་འདྲ་བ་ལ་འཆབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགེ་སློང་ 
མ་ཡིན་པར་འཇོག་ཅིང་། མ་སྐྱེས་པ་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་ 
དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ཀླན་ཀ་ 
དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། མདོ་ལས། ལས་དང་སེམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སད་རྨིས་གཉེས་ཀར་ 
ལས་ལམ་རྗོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་དང་འགལ་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལས་དང་སེམས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ལ། ལས་འབྲས་ཀུན་ བ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་ 
བ་ལ་གཉིས། ཀླན་ཀ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། རྨི་ལམ་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་བསྒོམས་ཏེ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་ན་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ལས་ལམ་ཡང་དག་ཀུན་རྡོབ་ཙམ་ 
དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རབ་འབྱོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལན་དོན་གྱིས་བཏབ་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་པའི་ཚུལ་ 
རོ [་ རབ་འབྱོར་གྱིས་ ལན་ དངོས་ སུ་མི་བཏབ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་ 
དེ | ཉདཉ༣དདད༼་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
ལས་ལམ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་སྤྱིར་ཡོད་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། མདོ་ལས། ཚེ་དང་ ལྡན་པ་ ཤཱཿ རིའི་བུ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་བྱམས་ ༨ འདི་ནི་ སྐྱེ་བ་ གཅིག་གིས  །་ 
དྲི་བ་འདེའེ་ལན་ ལྡོན་ ནུས་པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེ །ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ 
བྱམས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་འཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱམས་པ་དེ་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ དུ་བྱན་ རཿ གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱི་ ལོག་རྟོག་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གོ་བའེ་ 
རོ དཀ པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་མདོ་ལས། བྱམས་པས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བྱམས་ 
པའི་མིང་ གིས་ ལན་ ལྡོན ནམ། ་ པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལན་ ལྡོན་ པ་ མེད་ 
པའི་ ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉེ ཉེད་ རི་ལ སུ་ ཤོ པའོ། །ཞེ །ཞེས་ བེའི་བྲོངོ་ གསུངས་ ལྐ བྱམས་ 
པས་ཀྱང་ལན་དངོས་སུ་མི་གདབ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། བསྟན་པ་ འདིའི་དབང་ 
དྲུ་བྲས་ན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་བཏབ་པས་ལོག་རྟོག་སེལ་ནུས་ལ། བསྟན་པ་ 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་དོན་ 
ཡོད་པར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པས་ལན་མ་བཏབ་པར་འདོ་ ་མི་ 
རིགས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་ན་དགེ་ 
མི་དགེའི་ལས་ལམ་རྗོགས་པར་གསུངས་པ་ནི། བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ 
སོགས་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ལུས་ངག་གི་ལས་ 
ལམ་རྗོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་དབང་ཤེ ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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རརཐཙ་ 

གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ལ། མདོའི་དབང་དུ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་མཐོང་ཞིང་སེམས་ཅན་སྐོམ་པ་དང་ཟས་ 
དང་གོས་དང་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ངན་པ་དག་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེ་ན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་མི་སྲིད་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། སེམས་ 
ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཤཱོཀ་གཅིག་གསུངས། ཞེང་དག་པའི་ 
སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་ཞེ ང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅི ང་། 
གཙོ་བོར་ལོངས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དག་སའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 
སྦྱོར་བ་དང་། བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་ 
དདིྲབ། ། །༽ཾིི། །། ་ 
རིར ི༽ིི ༽ི༽ྣ༽ྣ ་ིི་ས་ 


ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 
གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ལ། མདོའི་དབང་ 
དུ་བསན་སྲིདཞིམཉམ་ཉདཀིདོན་རྟོགསཤིངཞིང་དག་སྤྱོར་བ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དེས་ཇི་ལྟར་སྟོང་ཉེད་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བགྱི། ཞེས་སོགས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ ས་གཟུག ས་སྟོང་ཞེ སྭ་བྱ་བར་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། ། ཞེ ལར 
སོགས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། ཡུལ་དང་སྦྱོར་ 
བ་ཅན་འདི་ནི། ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཉིས་དང་། འགྲེལ་པར། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ 
ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ལས་འདས་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་དེ། བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བདུད་བཞེ་མངོན་ ཤུར་བོ སོགས་ཀྱི་ དྲག་ ལས་ འདས་ཤིང་། གཅོ་བོར་ སྤྲུལ་སྐུའི་ 
་ པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དག་སའི་ ཡེ་ཤེས ་ཞེག་ལ་འཇོག་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད། 
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སྐབས་བཞི་པ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 

འོ་ན། དྲག་བདུད་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས། 
བདུད་བཞི་རགས་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྲ་མོའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི། 
བདུད་བཞིའེ་ངོ་བོ། བདུད་བཞི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྒྲ་དོན། བཅོམ་པའི་ས་ 
མཚམས་སོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཕུང་པོའི་བདུད་ 
རགས་པ་དང་། རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་ 
པ་དང་། ལས་ཉོན་གྱིས་སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགག་པའི་ཆ་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་རགས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དེ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ 
རགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
སོ། །འཆི་བའི་བདུད་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དེ་དང་ 
དེ་དག་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལྷའི་བུའི་བདུད་ནི་ཕུང་པོ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི ་བདག་གི་བདུད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དགེ་བའི་ཕྱོག ས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དེ་ལ་བར་ཆད་བྱ་བ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ སྐྱེས པའི་ ལྷའི བུ་ ་ ཕྱུག ་ཐོབ་པ་དག ་ཉེ་ 
བར་འོང་བ་གང་ཡིན་པ་ སྟེ དེ་ནི་ལྷའི ལྷའི་ བུའི་བདུད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ དེ། གང་ འཆི་བའེ་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕུང་ པའི བདུད་དང་། 
གང་གིས་འཆི་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་དང་། འཆི་བ་རང་ 
གི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། འཆི་བ་ལས་འདའ་བ་ལ་ 
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རི ་རི་ཾ རཾ ི་ིི་ི་ ཇེ 
ལས། དེ་ལ་གང་དུ་འཆི་བ་དང་གང་གིས་འཆི་བ་དང་འཆི་བ་དེ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
བར་ཆད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་གིས་འཆི་བ་ལས་ཡང་དག་པར་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
སྲསཟིབཾཾཾྣཾྣྣྣཾྣྣྣླླླློློ་ོ་ 
གསུམ་པ་ཡོད་དེ་འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་ 
བདུད་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ 
གྲག ་ 
གི་སྟོན་པས་སྲོད་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་། ཐོ་རངས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན་འཆི་བདག་གི་ 
བདུད་དང་། གྱད་གྲོང་དུ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་ཕུང་པོའི་བདུད་ 
ཀ་ལ་བའད་འདོད་འཇ་ཡད གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་ 
དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀའི་ 
ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་ 
བཅོམ་སྟེ། ཆེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། ལས་ཉོན་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བདུད་ 
གཞན་གསུམ་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདུད་བཞི་ཕྲ་མོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་གཅིག་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཆི་ 
མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བདུད་བཞི་རགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དབང་ 
དྲུ་བས་ནས་བདུད་བཞི་ཕྲ་མོ་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དུ། ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་ 
ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་ཡང་། བདུད་གཞན་གསུམ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བས་ངེས་པར་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདུད་བཞི་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཡེ 
རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་ 
ལུས་དེ་ཕུང་པོའི་བདུད་ཕྲ་མོ་དང་། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་ཕྲ་མོ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་དེ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཕྲ་ 
མོ་དང་། དེ་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆ་ཉིད་ལྷའི་བུའི་བདུད་ 
ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུད་བཞི་ཕྲ་མོ་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་ 
སྟེ བདུད་བཞི་ཕྲ་མོ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 
བླར། འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 


རྨས 
བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ཀུན། 
ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣམ་ཀུན་སྦྱོར། ། 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བརྩམས་ས་བཅུའེ་བར། ། 
སྒོམ་ཚུལ་ལུང་དང་རིགས་པས་ལེགས་པར་བཤད།། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་ 
1 
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ཀ་ཁ རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར། 


སྐབས་ལྔ་པ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 


རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར། 

ྒྱ་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་བ ཤད་ནས། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་ 
སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ 
པ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་འབྱུང་བའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་རྟོགས་པ་ 
བཤད་ཟིན་ནས་ད་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྟོགས་པ་རབ་ 
ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ད་ཉི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་འདེར་ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱང་བས། ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྟགས་ཀྱི་རེ་སྦྱོར 
རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་བསྒོམས་བྱུང་གི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། མཁྱེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་རྩེ་སྤྱོར་སྒོམ་ཚུལ་ 
དང་། སྤང་ བྱའི་ས་བོན་ སེལ་བའིེ་ ཆེད་ དུ་རྩེ་ སྦྱོར་ སྒོམ་ ཚུལ་ ལ་གཉིས་ཡོད་ལ། དང་ 
རི་༩ར་ལོ་ ། དྲོད་རྩེ རྩེ རོ པ་ཆོས་ ཡཿ རྩེ སྦྱོར་ཏེ་ བཞི་ཡོད ད་པའེ་ འི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ 
རྣམས་ལ་ རིམ་པ་བཞེན་དུ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་ རྩེ་སྦྱོར། བསོད་ནམས་ རྣམ་ པར་འཕེལ་བའི་ 
རྩེ་སྦྱོར། བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔར་མ་ཐོབ་ 
པའི་རྟག ས་བཅུ་གཉི ས་ག སར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། རྩ་མོའི་སྐབ ས་སུ་ སྔར་གྱི་རྟག ལིར 
དེ་དག་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐོབ་པ་དང་། 
བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་བསོད་ནམས་རྣམ་འཕེལ་དེ་ཉིད་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་ 
ཡོ ི་ིི་ རི 
སེམས་ ཀུན་ཏུ་གནས་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ༥ ་ པས་ ་ པ་ བཞིན་ དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྩེ་སྦྱོར་བཞིའི་གོ་རིམས་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
ཡོད་དེ དེ། མདོ་དང་ མཐུན་པར་བཤད་པ་དང་། སྤང་བྱ་རྣམས་ལ་སྤངས་དཀའ་སླ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར། 
ལ་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐབས་མཁས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བསྟན་པར་ 
བཞེད་ནས། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་པོ་ 
རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ལྟ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲ་སྙན་དང་འདྲ་བ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། དྲི་ཟའེ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉེད་ 
དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
སུ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། ཉི་ 
སྣང་ལས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་གི་འདི་མཆོན་པར་འགྱུར་བས་འདིའེ་རྟགས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཅེས་གསུངས། དྲོད་ཀྱི་ 
སོགས་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
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བཞེད། ཡང་ཁ་ཅིག དང་པོ་དྲུག་རྨི་ལམ་དང་། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སད་རྨེས་ 
གཉིས་ཀ་དང་། བ་མ་བཞི་སད་པའི་རྟགས་སུ་བཞེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། རང་ 
གཉེས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྩེ་སྦྱོར། 
གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་བ ཤད་པ་ལ། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟགས་ 
གསུམ་གྱི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མིའི་ 
ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ། དེ་དག་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ 
ལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གི ས་རིམ་གྲོར་བྱས། བཀུར་ 
སྟིར་བྱས། བསྟི་སྟང་དུ་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་ 
མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་རབ་འབྱོར་ 
དེ་ཇི་སྙམ་དུ་ རེ ས། ཅི་རིག ས་ཀྱི་ བུའམ་རིག ས་ཀྱི་ བུ་མོ་དེའི་ རྒྱུད་བསོད་ནམ ངེ 
མང་དུ་འཕེལ་ལམ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་སུ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྟེད། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། 
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སྐབས་ལྔ་པ། བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 
རྩ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དང་མཉམ་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པ་བས་ལྷག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བའི་ཐེག་ 


༨ ༨༢༨ 


ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་པར་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 


བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 

གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་ 
འཕེལ་གསུངས་པ་དང་དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་སྙམ་དུ་འདི་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཞེས་ 
པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་སྤྱོད་བཞིན་དུ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
དུ་བསམས་ནས་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མེ་ཏོག་མན་བྷ་ར་བ་མང་པོ་བླངས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་མེ་ཏོག་མན་དྷ་ར་བ་དེ་དག་གིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
གཏརརོ།།མངོན་པར་གཏོར་རོ། །རབཏུ་གཏོར་རོ།།དེ་ལྟར་མངོན་པར་གཏོར་ 
རབ་ཏུ་གཏོར་ནས་ཆིག་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་གང་ཟག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་བ་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དམིགས་པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
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རྗོགས་པར་ཀྱུར་ཅིག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག རང་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཀྱུར་ཅིག ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ 
ར་ལ ཾ་ ེ་ཀེརེ་དང་༽ ༥ ༦ེི་་་ཝ་་༥ 
བོ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གཞན་དོན་ 
ལ་མི་ཕྱེད་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པར་ 


སྐྱེས་པ་ཞེག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 


སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 

བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བརྟན་ 
པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལས་འཕྲོས་ནས་བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཐེ ག་པ་ལ་ 
གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བཀྱིད་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
བ སྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རྗེ ར་ སུ་ཡི་རང་ བར་ག གྱིད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྫོ་ ག་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བར་བཀྱིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བར་བ གྱིད་ན་རིག ས་ཀྱི་ བུའམ་རིག ས་ཀྱི་ བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམ ས་ཇི་ཅམ་ 
ཞིག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་གླིང་ 
ཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚད་ཀྱི་ཚད་བཟུང་ 
བར་རུང་ཡང་ སྲིད་ཀྱི་དེ་དག་གི་རྡེ འར སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་ ནི་ཚ ས་བསྐྱེད་ 
པའི་བསོད་ནམས་ལ་ནི་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ 
ྣ]༈ན།།།ཀ། ༈ཚཀ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དང་པོ་དང་སྟོང་གཉིས་པ་དང་སྟོང་གསུམ་ 
ཀྱ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ རྡུལ་སྲང་ལ་གཞལ་བ་དང་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ 
ཐིག་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ 
བཞིའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསོད་ནམས་མང་བའི་དཔེར་བཀོད་ 
ནས་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་བསོད་ནམས་མང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡུད་ 
པ་ལས། མི་ལྗོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་བསམ་པ པས་ཡི་རང་བ། །སྟོང་གསུམ་ རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ ཚད་ 
སྲི།་ 
སེམས་བཞེ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་འཕགས་པ་ནི་ས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནས་ 
བདུན་པའི་བར་ལ་གནས་པ་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 
པའི་བྱང་སེམས་ལ་བཞེད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དང་ 
བྱ་བ་དང་ཅི ་རེགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མཐོང་བ་དང་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་རྟོགས་པ་པོ་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པས་བཞི་པོ་དེ་དག་བཤད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག སྦྱོར་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཞི་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་བཞི་ལ་བཞེད་དེ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གཞན་དག་ནི་རྟགས་དང་། རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། བརྟན་པ་དང་སེམས་ཀུན་ཏུ་ 
གནས་པའི་རང་གི་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་མོས་སྦྱོད་དང་མ་དག་ས་བདུན་དང་ 
དག་པ་ས་གསུམ་དང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བཞེང་དེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལ་ཐེག་པ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སའོ། །སྤྱོད་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བདུན་ལ་གནས་པའོ། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ནི་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའོ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པ་ནི་ས་བཅུ་པའོ་ཞེས་གཞན་དག་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ 
ལྟར་འཕགས་སེང་གི་བཞེད་པ་སོ་སོར་ཡོད་བཞིན་དུ་རོང་ཊིཀ་པས། སེམས་ 
དཔའ་བཞེ ་པོ་ཡང་འཕགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པས། ས་དང་པོ་དང་ས་བདུན་ 
པའི་བར་དང་ས་བརྒྱད་པ་དང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ ས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས། 
འགྲེལ་ཆུང་གི་ཊིཀྐ་ཡིན་པས་སྐབས་སུ་མ་བབས་སོ། །སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ་ནི། 
དོན་གཉེར་ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་མཆོག་རྩེ་ 
སྦྱོར་བསྟན་པར་ཡང་བཤད་དེ། དེ་ལས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་འཕེལ་བའི་ 
བརྟན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་ 
བརྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་གནས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། 
མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ སྨིན་ པས་ཏིང་ངེ་ དད ་ མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ 
ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་ པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པར་ སྐྱེས་ རཾ 
ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 


མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་ལྷན་ཅི ག་དམིགས་ངེས། 
ལས། དང་པོར་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར། རྩེ་སྦྱོར་སྒོམ་ 
ཚུལ་འཆད་པ་ལ། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་ཟིན་པ་དང་། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས། 
་ སུ་མི་ འགྱུར་བ རཾ ལྟར་ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། ཉི འི་དགོངས་ པ་འགྲེལ་བ་ལ་ བསྟན་ བཅོས་ སུ།  འཇུག་ ཤོ 
དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས་ཏེ། མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཞི་ 
དང་། མཐུན་རྐྱེན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་དང། འབྲས་ 
བུ་དང་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འགལ་རྐྱེན་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་ 
ཡི །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན། ྲདེཾེྲེ་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད། སྲིད་དང་ཞི་བར་ 
ལྟུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད། འཛིན་ 
པ་དང་ནི་འདོར་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད། 
ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་མཐོང་སྤངས་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་ངོ་ 
བོ་ཡོད་དེ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ སྤད་བྱར་ བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བརྟགས་དེ་དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་མཐོང་སྤངས་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས། 
གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོ། ངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བརྟགས་དེ་དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཚུལ་ནི་སྐབས་དང་ 
ཕོར་བསྟན་པ་ལ ས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ ཀྱི ྒྱ་ལྷན་ཅ ག་བྱེད་ རྐེན 
༢༥ ་་ར༣ོལ་སས་རི་ ངབ པ ་ 
འབྲས་བུ་བྱང་ཆེན་ ཉིད་འཆད་པ་ལ། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་ ྐྱི་བའི། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། དངོས ་པོ་བདེན་ གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་འབྲས་བུ་བྱང་ ཆེན་ ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
རིགས་པས་གནོད་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བར་འཆད་པ་ 
ལ། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་དྲི་མ་ 
ཟད་དང་མི་ སྐྱེ་བའི། །ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་ འབྲས་བུ་བྱང་ཆེན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དྲད མེད་དུ་ མངོན་སུམ་དུ་རྟོ གས་པའི་མཐར་ཐུག་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས ་བྱང་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་ བསྟན་པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་གང་ཞི ག་ཡིན་ཞེ་ན། དྲེ་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཡེ་ཤེ ས་བྱང་ 
ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་གང་ཞིག་ 
ཡིན། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཐད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག །གོ་ 
རིམས་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། འབྲས་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས། 
བུ་བྱང་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ནི། མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེ་ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་ 
གསུངསཔ་ལྟརརོ། 

འོ་ན། འབྲས་བུ་བྱང་ཆེན་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པས་བཤད་ 
ཚུལ་དང་། གཞུང་རྩ་བས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤོང་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རགས་ 
པ་སྤོང་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་སྤོང་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ 
དང་། ཕབ་ནས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་སྤོང་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་འགྲེལ་པས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་དང་། 
སྦསོ།  ་ 
ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་བོར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལའང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་དང་། ཕབ་ནས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་རགས་པ་སྤོང་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་འགྲེལ་ 
བས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་དང་། 
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སྐབས་ལྔ་པ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས། 
པར་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ་ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རགས་པ་སྤོང་ཚུལ་དངོས་ 
དང་། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་། ཕབ་ནས་ 
ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་སྤོང་ 
ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་འགྲེལ་པས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་དང་། 
ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ 
གྲུབ་པ་ན། ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་ 
ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་གང་ 
བག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་གསུམ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་འབྲས་བུ་ 
བྱང་ཆེན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས། 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཞེ ས་བཞིའེ་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་ལྟ་བ་བར་པ་གཉིས་ལ་རྟོགས་ 
དཀའ་སླ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་མི་འཐད་པ་ཁོ་ན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པའི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དང་སྔོར་ 
སྣང་དབང་ཤེས་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་ལས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེར་ཡང་རྩོད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། ། ཞེ ས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་ 
བོ  ས།ཀཾོཉེེགེགེགེྣྣཾཾླ་་ 
ཁེགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་གིས་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་དུས་གཅིག་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་རྟོགས་པའོ། 1 
པ་ནི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ན། སྔོན་པོ་དང་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་འབྲལ་མི་རུང་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དེ་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ 
ཕོ་དང་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཞེས་སམ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ 
དབང་ཤེས་རྗས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར་ ལ་རྣམ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉེས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ཞིང་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ ་ལྷན་ ཅིག་ དམིགས ་ངེས་ཀྱི་ རྟགས་ལ་ ་ ནས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ འགྲེལ་ རོ ངེས་པར་བློ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་མྱོང་འགྱུར་བའི། །ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་ 
དུ། །རྣམ་གང་གིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། ལྷན་ཅིག་ 
རྲ།རྣ  ༼༼༼་ 
གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་གཞུང་རྩ་བས་བསྟན་ཚུལ་ནི། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་ 
མེད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་འགྲེལ་པར་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ས་གསུམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
པས། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། བཞག་པར་བྱ་ 
བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་དང་། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ ལྟ། །ཞེས་ པས་ཕུང་ སོགས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ བདེན་ 
མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ བི ་ ས་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ 
དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་ གྲོལ། །ཞེ །ཞེས་པས་ ཡེ་ཤེས་ དེ་ཉིད་ ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས། 
གྱིས་ཐི ན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་འདི་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན་རྐང་པ་དང་པོས་ 
ཕུང་སོཿ གས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ 
སེལ་བ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་པས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པར་བསྟན་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བར་འཆད་དོ། །ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་གྱི་དབུ་མ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རུང་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་ 
དབུ་མ་དང་། གསུམ་པས་ལམ་དབུ་མ་དང་། བཞི་པས་འབྲས་བུ་དབུ་མ་བསྟན་ 
ེིགིིསགོ། 
པ་དང་ལྔན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ 
མདོར་པར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བ སྡུས་ནས་ཉམས་ སུ་ལེན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་ 
པ་བྱིན་ཞེང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ཉེ་བར་གནས་པར་ གྱུར་ཏེ་དགེ་ བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས། 
རྒྱས་སུ་མི་བསྔོ་ཡི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་སྤངས་ཟིན་པའི་ 
རྗེས་སུ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅེ་ན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་སྒེདེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག ཅེས་འཆད་ 
པ་ལ། མདོ་ལས། ཕྱིན་དྲུག་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཕོ་འདི་དག་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་ཞིང་སེངྒེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ལ་གནས་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པ་དང་ཡུགས་དང་མི་མཐུན་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་གོ །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། དེ་ནས་སྒེདྷེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཞེས་ 
སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ཡོད་འོ་བུ་འའི་བ་ོ་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེངྒེ་རྣམ་ 
པར་བསྒྱིངས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་དེ་ནས་ཅེས་ 
པ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་གི་བསྡུས་པའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
ལམ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ལ་རྟོག་པའེ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་རྩེ་ 


སྦྱོར་ གྱི་བྱེད་ལ ས་སྟོན་པ་ལ་ཡང་ སྦྱར་རོ། ད 


རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 

སྐབས་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིའེ་ 
རྣམ་གཞག་དང་། གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐད་དོད་ལ་པྲ་ཏི་ཏ་ཞེས་པ་བརྟེན་པ་ལྟོས་པ་ཕྲད་པ་ 
གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ཕྲད་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ 
ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བོ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་སྐད་དོད་པྲ་ཏི་ཏ་ས་མུད་པ་ཏ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་བཞག་སྟེ། མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། མཁས་པས་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་ཀྱུར་ཏེ། །མཐར་ལྟ་བ་ 
ལ་བརྟེན་པར་ཡང་མི་བྱེད། །རྐྱུ་དང་བཅས་ཤིང་རྐྱེན་བཅས་ཆོས་ཤེས་ཀྱི། རྒུ 
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རཾ རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
མེད་རྐྱེན་མེད་ཆོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ 
རྣམ ས་ནི་ སྒྲ་དོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་བཞེད། དབུ་མ་པ་སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ 
པའི་ཆོས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་འགོད་པ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ 
ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་ 
་ འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་ ྱབ་ སྟེ ་ པའིེ་ རིན གྱིས་ ཏུ 
བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ རྣམ་ ་ པ། ། རྣམ་ ་ པའི་ རིན གྱིས་མིང་ 
1 ་ མིང་ ཀུ གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ སྐྱེ མཆེད་དྲུག སྐྱ མཆེད་དྲུག་ 
རྱིན་ གྱིས ཉི ལོ རེག་པའི་ རིན གྱིས་ཚོར་བ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། 
སྲེད་ པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ ལེན་ པ། ལེན་ པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་སྲིད་པ། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་ 
༢ སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། དྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ 
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སྐབས་ལྔ་བ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
ཤེས་པ་འགག རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག མིང་ 
དཔ་གཟུགས་འགགས་ངས་སྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག སྐེ མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་ 
རེག་པ་འགག རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་ 
པ་འགག སྲེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་ 
སམ་ས་ སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་འགག སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་དང་། མྱ 
ངན་དང་། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། དྲུ ར་ཅི ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། 
འཁུག་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
འབའ་ཞིག་པ་འདི་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་མདོའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ཞེས་པའི་མདོ་དོན་ཡོད་དེ། ཕྱི་ནང་ 
གི་དངོས་པོ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་རང་གི་ རྒྱ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་ 
༥༣ རྫར རེ་རེ དི་ླཾཾ་ོ་ 
པ་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་འདི་མ་རིག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དོན་ 
ཡོད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་རྟག་ཀྱང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་གི་རང་རང་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
ནུ་སཔའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་གང་འདི་མ་རིག་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ལུགས་མཐུན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ལུགས་ལྡོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། གང་འདི་མ་རིག་པ་འགགས་ཞེས་པ་ནས། འགགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལུགས་མཐུན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། ད་ཁོ 
བསྟན་པའེ་དགོས་པ་ནི་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ལ་རྨོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་རྨོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ལུ་ལྗང་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ལ་རྨོངས་པ་དེ་རྣམས་རྨོངས་པ་དེ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ལུགས་སུ་འབྱང་བ་དང་ལུགས་སུ་མི་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་དང་། 
རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། རང་རང་གི་བྱེད་ལས། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ། ས་མཚུངས་པའི་ 
རྣམ་གཞག ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། འདིར་བསྟན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བཅུ་གཉི ས་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ནས། རྒ་ཤི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བར་དུ་ཡོད་ 
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རྫ ་ རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
པའི་ཕྱིར། དེའེ་དང་པོ་ཡན་ལག་ བཅུ་གཉིས་ ཟླ མའེ་མ ` པའི་ངོ་བོ་ཡོད་ 
ྲྲ།ེིགིགིཇཾཾིཾིཾིཾིཾཾ་་་ 
གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱིས་ བསྡུས་ བའི་སེམས ་བུང་ རྨོངས་པ ་དེ་དེའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་ཡོད་ཀྱི་འཕགས་རྒྱུད་ལ་མེད་དེ། 
རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་དང་བྲལ་ 
ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །ཞེས་གཕགས་པ་ལ་ཡང་སྲིད་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་ 
དུ་བསོག་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དྲུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
དོན་གསང་མཁན་པོ་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མ་ ལི པ་ཡིན་ན་མཐོང་སྤངས་ ལོ པས་ཁྱབ་ སྟེ། དྲ རྒྱད ལ་དེ་མེད་ 
པའི་ ཕྱིར་ཏེ། སྒྱད ལ་ཡང་ སྲིད་ ཕྱི་མའེ་ཕུང་པོ་འཕེ ཕན་བྱེད ཀྱི་ལས་ གསར་ 
དུ་བསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ 
དུད་འགྲོའི་ རྒྱུད་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉི ས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཐོང་སྤངས་ཡིན་པས་ཁྱབ ཀོ རྒྱད ལ་མཐོང་སྤངས་མེད་ 
ལོལ ཕྱིར་ཏེ དེའི་ རྒྱུད་ལ་མ་ ཐོ ཡོ མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ དེ་ཡོད་ པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ཡང་ སྲིད་ ཕྱི་མའི་ འི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ལས་ 
གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒོམ་སྤངས་སུ་རིགས་སོ་གསུངས། 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་མཐོང་སྤངས་སྤངས་པས་དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མ་རིག་པ་སྤང་དགོས་པ་ལ་དེ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་དེའི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་མཐོང་སྤངས་སྤངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ 
ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་དུ་སྤངས་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
སྟེ གང་ཡང་རུང་བ་རིལ་གྱི་སྦངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། །སྤངས་ན་སྲིད་པ་ག་ལ་ཡོད། ཞེས་གསུངས། ལུགས་གཉེས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ངན་སོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ 
རྣམས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ངན་སོང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་མཐོང་སྤྦངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྒོམ་སྤངས་ཡིན་ཀྱང་། དབྱེ་ན་མཐོང་ 
སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སྤངས། སྒོམ་སྤངས་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་དེ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
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རྣ རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། རྨོངས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་ 
ང། ་དང་དེ་ པོག ལ་རྨོངས་ པའོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ སྨིན་ པ་ལ་རོངས་པའེ་ 
ནི་ ངཡི་ དགེ བའི འདུ་བྱེད་ ་་ོ འབྱུང་ངོ་། ་ ལ་རྨོངས་པའེ་ ནི་ བསོཿ ད་ 
ནམས་དང་མི་ མི་གཡོ་བའི བའི་འདུ་ བྱེད་ རྣམས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས། །ཡན་ལག་ ཁད 
རཿ ཀྱི་ནང་ཚན་ དུསྱུར་ པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ ནཱ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་ 
ཇོ པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ སྟེ དཿ ཡིན་ ཐྲུ རི རཾ བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ 

ཕྱིར། ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་ གྱི་མ་ རིག་ པ་ལ་ རྒྱའི ཀུན་ སློང་ གི་མ་རིག་པ་དང་། 
སྟེ དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲ ས་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཡིན་དགོས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང་ཞིང་རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་པ་དེ་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་མིར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། འདོད་ལྷར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་གླིང་བཞིའི་མིར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞི་དང་། གཉིས་པ་ལ་འདོད་ལྷ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
རིགས་དྲུག་གི་ལྷར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དྲུག་ཡོད། གཉིས་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ལ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ 
ཡོད། གསུམ་པ་ནི་ཁམས་གོང་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞི། དང་པོ་ལ་ཚངས་རིས་ཚངས་པ་མདུན་ན་ 
འདོན་ཚངས་ཆེན་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན་འོད་ 
ཆུང་ཚད་མེད་འོད་འོད་གསལ་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་ 
དབྱེ་ན་དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་དགེ་དགེ་རྒྱས་སུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་གསུམ། བཞི་ 
པ་ལ་དབྱེ་ན་སྤྲིན་མེད་བསོད་ནམས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ཆེ། མི་ཆེ་བ་མི་གདུང་བ་གྱ་ 
ནོམ་སྣང་བ་ཤི ན་ཏུ་མཐོང་འོག་མིན་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་བརྒྱད། གཉིས་པ་ 
ལ་དབྱེ་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཅི་ཡང་མེད་སྲིད་རྩེར་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་བཞི་ཡོད། འོ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཞེ་ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་བསོད་ནམས་དང་ 
མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པས་བསྟན་ 
ལ། དེ་ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་བསོད་ 


549 


རྣ རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་པ་སྲིད་དེ། བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་ཡིན་ན་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡིན་ན་རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྨོངས་ 
དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ 
རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
པས་རང་འབྲས་བསོད་ནམས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱེད་པ་ 
སྲིད་དེ། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ལས་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
ནའང་རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ན་རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ 
ཡིན་དགོས། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་ན་ཡང་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
དྲུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའེ་གཅོ་བོ་སེ མས་དེ་དེའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ལས་བསགས་དུས་ཀྱི་ཡན་ 
དང་། སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཐག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་ 
བ་འདུ་ཤེ ས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་བཞི་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མི ང་དང་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་ གྱུར་པའི་མིང་གཟུ གས་འཕེལ་ནས་ སྐེ་མཆེ ད་དྲུག་རྗོགས་པར་དོད་ 
1 སྤར་རྙིང་ ༡༢༡/བ/༤ མི་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 


སྐབས་ལྔ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྤྱོད་ 
དྲུ་གྱུར་པའི་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་འདུས་ 
ནས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུམི་ཤེ ལཿ 
པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྤྱོད་ 
པར་བྱེད་པའི་སེམ ས་བྱང་དེ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ 
ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་གི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་རེག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག དེས་ 
གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ བདུན་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། རེག་པས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་སིམ་ 
གདུང་བར་མ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་སེམས་བྱུང་དེ་དེ་ཡིན་ 
ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཚོར་བའེ་བར་དྲུག མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དང་མིག་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག དེས་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ། 


552 


སྐབས་ལྔ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
དེ། ཚོར་བ་གསུམ་གང་རུང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་དེ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་ 
སྲེད་འཇིག་སྲེད་སྲིད་སྲེད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ 
ཡང་སྲིད་དོན་གཉེར་གྱི་སྲེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དགུ་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། གོང་གི་སྲེད་པ་དེ་ཉིད་ཤས་ཆེར་ 
འཕེལ་བའེ་འདོད་ཚགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་པ་ཉེར་ལེན། ལྟ་བ་ཉེར་ལེན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཉེར་ལེན། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེར་ལེན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་ 
ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཚགས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ 
ཁྱི་དང་བ་གླང་སོགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བའི་འདོད་ 
ཆགས་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི་བདག་ལྟ་དང་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེར་ 
འཕེལ་བའི་འདོད་ཚགས་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
པའི་ལེན་པའི་མཐུས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ྱུར་པའི་ 
ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
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རཿ རཿ རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
འབྲེལ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲིད་པའི་མཐུས་ 
སྐྱེ་གནས་ སུ་ཉིང་མཚམས་ སྦྱར་མ་ཐག་ ལོ ་ 'སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ལྟ་བུ་ 
དེ དེ་དེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ ན་ཡན་ ` བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ དུ་གྱུར བཔའི་མངལ་ 
ྐྱསརྫུས་སྐྱེས་སྒོང་སྐྱེས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་བཞིའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ རང ཆན་དུ་གྱུར་ ཟ་ ་ ་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ གྱུར་ ལའ སྐེ བ་ནས་བཟུང་ སྟེ་ན་ཚོད་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་རྒ་བ་དང་། ཕུང་པོའི་རིགས་མཐུན་འདོར་བ་ལྟ་བུ་འཆི་བ་ཡིན་ 
དང་། དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་གཉིས་ཡོད། རྒ་ཤི་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། མིང་གཟུགས་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའང་འདེས་ 
ལྟར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་སོགས་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ག གདུལ་བྱ་ལ་འཁོར་བའི ་ཉེས་ ; བསྟན་ ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞར་ བྱུང་སྲིད་པ་བཞིའེ་ རྣམ་གཞག་མངོན་པ་ལས་ ་ 


ཚུལ་ ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་སྔོན་དུས་ཀྱི ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། འཆི་བའི་སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
པཱ ངི ཟོ བར་དོའི་སྲིད་པ་དང་བཞིར་ ་ པའི། དང་པོ་ནི། ྱ་སྲད་ ཀྐ 
ཅིག་ གཉིས་ པ་ ་ བཟུང་སྟེ འཆི་ སྲིད་ཀྱི ཀྱི་སྐད་ ཅིག་ སྔ་ལོགས་ཕན་ ཆད་ ཡིན་ ཏེ། 
མཛོད་ལས། དེ་ནི་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། འཆི་བའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོག་ 
མར་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་གསུངས། འདི་ 
མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞེག་ལ་འདོད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། དཔེར་ན་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
འདུ་བྱེད་མེད་པར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་གསུངས་པས་རྟོགས་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འཆི་སྲིད་འགགས་ནས་སྐྱེ་སྲིད་མ་བླངས་ཀྱི་བར་དེ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་གི་བར་དོ་ཡིན་ཀྱང་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ 
བོ་ཡ་དོད་ཡ་ོ་གྲོ་གོ།་ང་ཡི་ཏི། བོ་དོང་བ 
པ་ ཐཐ རཾ བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་ དྲ འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ ལས། དེ་ 
ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་དང་། 
པ་རི གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བྱད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
བར་དོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། མཛོད་ལས། ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་འཚོལ་ 
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རྣ རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
དང་། །དྲི་ཟ་སྲིད་པ་བར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཡང་བར་དོ་དེ་རིགས་མཐུན་ 
གྱི་བར་དོ་དང་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པས་མཐོང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཤུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་མི་སྦྱོད་པ་དང་། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་ 
དང་། མའི་མངལ་མ་གཏོགས་རི་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ 
རི ེིི་ཌ་ེརི་ེིད་ེ་ཾཾ་ རེ་དིཾ་ རི་ཡི 
སིི ། ་ 
སྲིད་ དུ་སྐྱེ་བ་ མི་ལེན་པར་གསུངས། འོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་དེའི་བར་སྲིད་ གྲུབ་ན་འགྲོ་ 
སཾིེིེཾེེེིེིགིགཉྣེྣནྗསྣྣྣ ོ་ 
ནས་གསུངས་ ཕྱིར་ ཡོད་དྲེ དྲེ་ཟ། །ལྗར་གསུངས་ འགྲོ་མདོ་ལས་ ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་སོ་ གས་ལྡར་བཤད་པས་གནོད་ པའི་ཕྱིར། ཀུན་ ཟླ 
ལས་ནི། འགྲོ་བ་དེའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ སྐྱེ་སྲིད་ དུ སྱེ བ་ལེན་ 
པ་ཡོད་པའང་བཤད་དེ། དེ་ལས་ཅི་སྟེ་ན་ལྡོག་གོ་དེ་ན་ གནས་པ་ཡང་ལས་བསོག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས། བར་དོའི་ཚེ་ཚད་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་ཞག་བདུན་ 
གསུངས་ལ། བར་དོར་གནས་ཚད་ནི་ཞག་ཞེ་དགུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུ་ 
ན་དེ་ཙམ་མོ། ། གཉེ ས་པ་བསྡུ་བ་ལ། ཡན་ལག་མདོར་བ སྡུ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པར་མདོར་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་མདོར་བསྡུ་ན་བཞིར་ 
འདུ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའེ་ཡན་ལག་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ 
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རཾ རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། གྲུབ་བའི་ཡན་ལག་དང་བཞེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོས་འཛིན་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉི ས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་འདུ་ 
བྱེད་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས། ཧྲིཿ 
ནང་ཚན་དུ་ྱུར་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས། ཚོར་བའེ་བར་ལྔ་འཕངས་ 
པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས། དེའི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི ས་བསྡུས། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ 
གཉིས་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡན་ལག་ 
མདོར་བསྡུ་བ་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའེ་ཡན་ལག་ 
དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་གོ །འཕེན་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའོ། །འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བའོ། །མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གང་ 
ཞེ་ན་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པའོ། །མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ 
སྦས ཀཾ གཨབཨབངདངེྱེ་ 
བདུན་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་འཕེན་པའི་ཡན་ལག ཇི་ལྟར་འཕེན་པའི་ཡན་ 
ལག གང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག གང་གིས་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ 
པའི་ཡན་ལག གང་གླབ་པའི་ཡན་ལག ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བདུན་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
གྱིས་ བའི་ ཕྱིར་ཏེ རྟན་འབྲ འབྲེལ་ མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་འཕེན་དང་ཇི་ 
ཏཾ ་ དྲ  ་ ཉེས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་རྣམས། ཡ་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་ 
སི །ཀིེིཾིེྲཾྲཾཾྣཾྣཾྣཾླཾླྲྲ་་་ 
པའམ་འཕངས་པའི་ཡན་ལག ཀ་ ་ནི་ཇི་ སྐོ འཕེན་པའི་ ཐ་ པོ མིང་ 
གཟུགས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་བཞི་ནི་གང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག སྲེད་ལེན་གཉིས་ 
གང་གིས་འགྲུབ་པའེ་ཡན་ ལོ | འགྲུབ་པའེ་ཡན་ལག སྐྱེ་བ ་ནི་ 
རྒ གྲུབ་པའེ་ཡན་ལག ཧོཿ ནི ་ཉེས་ | ཀྱི་ ་ ལག་ཏུ་འཇོག་པ 
་ ཏེ། ཀ་ ཆི ༢ ཀླ ཛཿ རྭ ར་ཐ ་ ༽ ཤྷཿར ཇའ 
གཉིས་ཀྱིས་དང་། །གཅིག་གིས་གཅིག་གིས་གཅིག་གིས་ནི། །དོན་བདུན་དེ་དག་ 
རཿ རཿ །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མ་རིག་པ་ལ ས་དེའི་ནང་ ཚན་དུ་ གྱུར་པའི་འདུ་ ཟོ སོག ས་འབྱུང་ ཚུལ་ཇི་ 
ྟརཡནཞེནདེཡོད་དེ། བདན་པ་བཞིའིརང་བཞིན་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས 
པའི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
བགོས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མི ང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་བཞི ་རེམ་པ་བཞིན་དུ་ 
འཕེན་པའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་སྐྱེས། ཚོར་བ་ལས་དེའི་འབྲས་ 
བུར་ གྱུར་པའི་ སྲེད་པ་འབྱུང་ཞིང་ སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ལེན་པས་ རྣམ་ཤེ ་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་རྣམས་སྲིད་པ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པའེ་ཚུལ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
གྱིས་གྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་སྐྱེ་བ་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒ་ཤི་སོགས་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ལ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ 
མེད། དྲག་བཅོམ་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདེན་པ་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ལས་ཀྱིས་སེམས་ 
ལ་བགོས་ཕྱིར་དང་། །ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་གྱིས་འཕེན། །དེ་ཡི་ས་བོན་ཡོངས་ 
བྟྟས་ཕྱིར། །འཕངས་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཚོར་བས་སྐྱེད་པའི་སྲིད་པ་ 
ལས། །ལེན་པ་འབྱུང་བས་དེ་ཡི་ལས། །བགོས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །གྲུབ་ 
པ་སྐྱེ་ཡིན་དེ་ལས་ཡང་། །རྒ་སོགས་ཉེས་དམིགས་གང་གི་ཕྱིར། །བདེན་པ་མཐོང་ 
ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲིད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །ཞེས་གསུངས། ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་མི་འགལ་ཏེ། རྒ་ཤི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ནང་ཚན་དུ་ 
ཏེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་ཉིད་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །མ་བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་ 
རི །རྐྱན་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་དེའི་ནང་ 
ཚན་དུ་ཀྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ལས། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
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སྐབས་ལྔ་བ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
སོགས་གསུངས། འོ་ན་འཕེན་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་དང་འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ཚན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་སྟོན་ 
ནམ་ཚར་གཉིས་སྟོན། དང་པོ་ལྟར་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ 
ྒྱུ་འབྲ ས་སྐོར་ཕྱི་མ་ལ་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་ ྱདུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་གསུམ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། སྐོར་སྔ་མ་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའི་འཕངས་པའིེ་ཡན་ལག་དང་། དེའི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ནང་ཚན་ 
དྲུ་གྱུར་པའི་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་རང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ན་རང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེ ས་གསུམ་གྱིས་ 
འཕངས་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ སྲེད་པ་དེ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་ གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ལས་མ་བྱུང་བར་ 
ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་ 
གཞན་གྱི་ཚོར་བ་ལས་དེའི་འབྲས་བུར་ གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་ ཀྱིསྲེད་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
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སྐབས་ལྔ་བ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
སྲེད་པ་དང་དེ་སྐྱེད་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་མི་གཅིག་པས། སྲེད་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུ་བ་ནི། ཀལ པམ 
བཅུ་གཉིས་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་ཡང་འདུ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཞིའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ག སུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ག སུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཡོད་དེ། 
གསུམ་དང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་གཉིས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་སོགས་ 
ལྷག་མ་བདུན་གསུམ་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ལས། དང་ 
པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་བདུན་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཅེས་དང་། མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉིས་ 
སོ། །གཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཀུན་བཏུས་ 
ཡིན་པ་དང་སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུའོ། །འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 
བསྡུའོ། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
བཟུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
ནི། དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་རྐྱེན་བཞེ 'བྱེད་པ་ 
ཡོད་དེ། མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ 
ལས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། མ་རིག་པའི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་ 
བྱེད་འཕེན་པས་དེ་ མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། རྨོངས་དུས་ན་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པར་དམིགས་པ་འཇུག་པས་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེའེ་དབང་གིས་ 
བྱེད་པས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡན་ལག་རྐྱེན་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བག་ཆགས་དང་ཤུགས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་ཀྱང་ཡན་ལག་རྣམས་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་ 
རིག་པས་རིག་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྐྱེན་བཞི་ཆར་ཚང་ཡང་ 
གཞན་ལ་མ་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། རིག་པས་གཟུགས་ཅན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ན་བདག་ 
རྱེན་གཅིག་བུ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱིས་རིག་པ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་ 
གཉིས་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱིས་གཟུགས་ཅན་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདྲ་ 
བའི་བྱེད་ལས་དང་མི་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༡༢༥/ན/༦ དམིགས་རྐྱེན་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
བྱེད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཡོད་དེ། མ་རིག་ 
པས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ 
ཕྱི་མའི་ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། 
ཡང་སྲིད་ཀྱི་ལུས་རྫོགས་པར་བྱེད། རེག་པས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་གཅོད་པར་བྱེད། 
ཚོར་བས་ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད། སྲེད་པས་ཡང་ 
པ་ལ་སྦྱོར། སྲིད་པས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མངོན་པར་འདུ་བའམ་འགྲུབ་པར་བྱེད། 
ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་འདེབས་པའི་ཕྱིར། །འཁྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་ཀུན་འཛིན་ཕྱིར། །རྫོགས་བྱེད་ཕྱིར་དང་གསུམ་གཅོད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་ 
སྤྱོད་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཕྱིར། རིས ་ ཊུ 
ཕྱིར་ནི་འགྲོ་ཉོན་མོངས། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་དཔྱད་པ་ནི། སྔ་མ་ 
ཟེར། མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དེའི་ནང་ཚན་དུ་ 


563 


སྐབས་ལྔ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
གྱུར་ པའི་ ་ པའི་ ལག་གཉིས་ ལོ བྱེད་ ཀྱི་ རོ ལག་གྲུབ་ པའི་ རི ལ་ 
རྗོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆེ་ 
གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་རྫོགས་ཏེ། ཚེ་དང་པོ་ལ་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེ རོ 
གསུམ་རྫོགས། གཉིས་པ་ལ་སྲིད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་རྫོགས། གསུམ་པ་ལ་མིང་ 
གཟུགས་སོགས་ངེས་པར་རྗོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
་ོན་ོ་ལོ་་མ་ི་་གབ་ས་ས་ར་ སྟི་སི་)་ཡོང་བོར་ 
ལ་མྱོང་ འགྱུར་གྱི་ ལས་ཡིན་མི ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ ཐོ ༠ དྲུ་གྱུར་པའི་ སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཚེ་གཉིས་ལ་ངེས་པར་རྗོགས་ཏེ། རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་ཚེ་དང་པོ་ལ་ངེས་ 
པར་རྫོགས། འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་ཚེ་གཉེས་པ་ལ་ངེས་པར་རྫོགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཚེ་དང་པོ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ 
གྲུབ། ཚེ་གཉིས་པ་ལ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་གྲུབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
།ེཾཾཾློིོི་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་མི ད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ དེའི་ འ ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་མྱོང་ འགྱུར་ གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མཛོད་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་ 
མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། འདི་པའི་ལུགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཚེ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་ 
རྗོགས་ཟེར་བའང་མི་རིགས་ཏེ། མཛོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
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རྣ རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
ལའང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
ལས་མ་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེ ས་ལ་བསགས་ནས་འཆི་ཀ་ཚུན་ལ་སྲེད་ 
ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ སྟེ སྲིད་པ་ཆུ་ ས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ཚེ་དེ་ལ་ 
རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་དང་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་སོགས་བདུན་འགྲུབ་ 
ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ཚེ་གསུམ་ 
ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་འགའ་ཞིག་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ལས་མ་རིག་པའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་བསགས་པ་དེ་འཆི་ཀ་ཚུན་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་འདེབས་ 
མི་ཆུ ས་པར་དུད་འགྲོར་ སྐྱེས་ན ས་རྟེན་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་ ཀྱིས་འདོད་ལྷར་ སྐེ ༨༨ 
ལས་གསོས་བཏབ་ སྟེ སྲིད་པ་ནུ ས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ན ས་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ལྷའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་གྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཤད་ཚུལ་འདི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའིེ་ཡིག་ཆ་གཞན་ལས་ 
ཆེར་མི་གསལ་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཊིཀྐར། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ 
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རྣཾཾ རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ན་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་ཤི ང་དེ་ 
མིན་ན་ཚེ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་དགོས་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་བ ཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཞི ས་ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ 
ཆེ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་རྗོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཀུ འཕངས་པའེ་ ལོ ལོ གི་ ་ ཆོད་པ ་སྲིད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
༥ ར། ཁྱས སྟེ དེ ་¡ ཀྱང་རྟེན འབྲེལ་ དར ཀྱི་ཚར་ཡིན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཅིག་པུ་དེའི་ཚར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ ཿ པོ ལྒོ པའི་ཡན་ 
ལག་གི་བར་དུ་ཚེ་གཞན་གྱི་ཆོད་པ མི་ སྲིད དེ ཆང བྱད ལྤི པོ ི་ཡོང་ 
སྲིད་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཊིཀྐར། འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འཕངས་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་རབས་གྲངས་ལས་འདས་པས་ 
ཆོད་ ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚར་ཡིན་གྱི་དེའི་ཚར་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱ་དང་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་མི་སྲིད་དེ། གཞན་དུ་ 
ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
དགོངས་པའོ། །དྲུག་པ་ས་མཚུངས་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་ས་མཚུངས་བརྩི་བའི་གཞི་ 
དལ་བ དོ་ཡོབས་གྲོ་ཡ་བློག། གློ་དོ་འདོད་འགྲོགགོགྲོང་གོས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་ སྐྱེ འཆེ ་བྱེད་ པའི་ ཐཾ ལ་ བཱ ལྟར་ ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚུངས་བརྩི་བ་ཡིན་གྱི་སྤང་བྱ་མཐའ་ 
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རྣ རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
དག་གི་ས་མཚུངས་བརྩི་བར་མེད་དེ། འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་ 
གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རང་ས་དང་གོང་ 
ས་དང་འོག་ས་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སར་སྐྱེ་བའེ་ལས་ 
གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་ 
དུ་བསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་སའི་རྟེན་ལ་གོང་སར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསར་དུ་ 
བསོག་པ་ཡོད་དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསར་ 
དུ་བསོག་པ་ཡོད་པ་ནས། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་དུ་ 
བསོག་པ་ཡོད་པའེ་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་སའེ་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ལྡན་ 
པའི་རྟེན་ལ་འོག་སར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་མེད་དེ། གོང་སའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལྡན་པའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་ 
བའི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་མེད་དེ། དེའེ་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྔོགས་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་གཞི་མཆོག་ཡོད་བཞིན་དུ་ཉེར་ 
བསྡོགས་དམན་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ན་གནས་པ་ 
ཡང་ལས་བསོག་གོ།།ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་གོང་ 
སའི་རྟེན་ལ་འོག་སར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསོས་འདེབས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་ཏེ། 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
དེའེ་ཆེ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་སས་ བསྡུས་ པའི་ དཀ འདོད་པ་ནས་བསམ་ 
གཏན་ ་ ཆེ་ཡན་ལག་བཅུ་ ་ ས་མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ རྒྱའི 
ཀུན་སློང་གི་མ་རིགས་པ་འདོད་པའེ་སས་ ྲ ཡིན། འདུ་བྱེད་སོགས་བཅུ་གཅིག་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟ། དེ་ ་ པའི་ 
ཨང  &ྫ& སས་ བཅུ གང་རུང་གང་ཞིག དེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ ་ འཇིག རྟེན་ པའི་སྒོམ་ 
སྤངས་སུ་ྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེས་པ་མེད་ པའི་ ཕྱིར རཾ ཆེ་ 
འདུ་བྱེད་སོགས་བཅུ་གཅིག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཏེ ཏེ། དེའི་ཚེ་མིང་ 
གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་བཞི་དང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་བསམ་གཏན་དང་ 
ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་མི་ནུས། ས་གཞན་གྱི་ རྣམ་ཤེ ས་ས་གཞན་གྱི་བག་ 
དདེིེིཇྦིཾྲཾེྲེྲི་ 
གསོས་འདེབས་ པོ མེད། སྲིད་ པ་སྔར་གྱི་ལས ་ནུས་པ་མཐུ་ ཐཅན་ དུ་གྱུར་ ལོཝི་ གནས་ 
སྐབས་ལ་ ་ པའི་ ཕྱིར། པོ པ་ནས་བསམ་གཏན་ གཉེས་ ལོ སྐྱི བའི་ ཚེ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ས་མི་མཚུངས་ཏེ། དེའེ་ ཆེ་རྒྱུའི་ ཀུན་ སློང་གི་མ་རིག་པ་བསམ་ 
ཡ་ ;: སས་ བསྡུས་ ་ འདུ་ བྱེད་ སོགས་ བྱུ་ གཅིག་ བསམ་ གཏུན་ 
གཉིས་ པའེ་སས་ བསྡུས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། དེ་ བསམ་གཏན་ དང་པོའི 
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རཾ རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
སས་བསྡུས་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞིག བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའེ་ 
སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོ: ན་མོངས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་ 
སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མས་རིགས་འགྲེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ས་མི་མཚུངས་ 
བཅུ་གཅིག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ར་ག ་ི་ བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ 
ཞིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་དུ་བསོག་བཞིན་པའི་གང་ཟ ག་ཡིན་ན་འདོད་ 
པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་དགོས། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བཅས་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོ: ན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་དུ་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ 
དང་། འདུ་བྱེད་སོགས་བཅུ་གཅིག་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པ་ 
ཀྱི་སར་གཏོགས་དང་། འདུ་བྱེད་སོགས་བཅུ་གཅིག་སྲིད་རྩེའི་སར་གཏོགས་ཡིན་ 
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རྣ རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
པའི་བར་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲིད་རྩེ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ས་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་ས་མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་དང་། འདུ་བྱེད་སོགས་བཅུ་གཅིག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་གོང་ ས་གོང་ སར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱའ ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་ 
འོག་ས་འོག་སར་གཏོགས་ཤིང་། འདུ་བྱེད་སོགས་བཅུ་གཅིག་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ 
སར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། དོན་གསང་ལས། སྐྱེ་བའི་ས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་མངོན་པར་འགྱུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ངེས་པར་དེའི་ས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
པ་ས་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་འགྲེལ་པ་མ་བྱུང་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་གསང་གི་བཤད་པ་འདི་ལ་གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མི་འགྲིག་གསུང་ནའང་། དངོས་ 
གཞི་ལས་མ་ཉམས་པའེ་ བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 
སྤངས་སུ་གྱུར་པའེ་འདོད་ཉོན་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་མོད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་བར་སེམས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འདོད་པའི་གང་ཟག བསམ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ཡིན་ 
པས་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
བོས་སོ ་སསནཟ་ོཁཀ་ྲ། ཁ* 
བཅུ་ ཟོ ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་སྲིད་ རྩེའེ་སས་ ཧུད་ ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ མི་ སྲིད པར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་ སྐྱེ་བའེ་ རྒྱུའི ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ 
ཅི་ཡང མེད་ ཀྱི་སར་ གཏོགས་ཡི ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་རྩེའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ མི་ རཾ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ ད་ གྱི་མ་ 
རིག་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཅི་ཡང་ ཡོ 
མན་ཆད་ཀྱི་སར་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ ` ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ གྱུར་ པའི་མ་ བླ པ་སྤངས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། སྲིད་རྩེའེ་སས་ བསྡུས་ ཀྱི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ 
ཧཛིི་ད་རི ར་རེ རིརི་ ི་ོ 
རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ འདུ་ བྱད དྲ སྐྱེ སེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ རྒ་ཤི ཞི་སོཿ གས་འབྱུང་བའི་བར་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་། རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
ནས་འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར 
ལུགས་མི་མཐུན་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ནས་ སྐེ ཟུ 
འགགས་པས་རྒ་ཤི ་འགག་པའེ་བར་རྣམ་བྱང་གི་རྟེ ན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་། 
སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི ་འགག་པ་ནས་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ 
པའི་བརྡ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ 
བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་དང་མྱང་འདས་ལ་དོན་གཉེར་ཀྱི་བློ་ཅི་སྐྱེ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གོང་ 
དྲུ་རམ་བྱང་གི་རྟེ ན་འབྲེལ་བཤད་པར་དམ་བཅས་པ་ཡང་འདིས་རྟོ: གས་པར་ནུས་ 
སོ། །བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཁོར་བར་འཛུག་ལྡོག་ལ་ 
མཁས་ཤིང་དེ་ལ་འདོར་ལེན་བྱས་པས་མྱང་འདས་ཐོ བ་པར་འགྱུར་རོ།། 


སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྐྱིངས་པ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པས་དབེན་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་དབེན་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་ 
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± ཿ སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
སོ། །ཞེས་སོགས་ཡུམ་བར་མ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཐོད་ 
རྒལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལེའུ་ཞེ སྭ་བ་བ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལས། དྲུབ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ ང་གེ་རྣམ་ 
པར་བསྒྱིངས་པ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ 
དབེན་པ་རྟོ ག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་བར་དག་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་ པ་དང་། འགོག་ པའི་ 
སོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེ | ་ ཡིད མིན་ ཡོ 
བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་དང་། འདུ་ཤེ ས་མེད་འདུ་ཤེ ས་མེད་ མིན་ སྐེ མཆེད་ ལས་ 
ལངས་ བསམ་གཏན་ ཐཐ ཇོའི་བོརོ་ དག་ བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ སེང་ དཱ པར་ བསྐྱིངས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ རྣམ་པར་ དབྱེ་བ་བྱས་ནས་ 
ཐོད་ པོ གྱི་ཏིང་ངེ་ རོ ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐོད་ རྒལ་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་ 
དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། གནས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་དེ་ 
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ྦལཡ་ སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་ 
འདུ་ཤེ ས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་པོ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའེ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
འགོག་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་ 
སྭོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྤོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྭོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 


5/4 


སྐབས་ལྔ་པ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ 
ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་ 
སོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ 
ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྭོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སུ་འབབ་པ་དང་། མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པའེ་སེམས་ལས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པའེ་སེམས་ལ་གནས་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལས་ 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ 
སེམས་ལ་གནས་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ 
ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ 
སེམས་ལས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་ 
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རཿ སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སུ་ 
འབབ་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ 
ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ 
སེམས་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་དང་། མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ 
ལ་གནས་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའེ་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ 
ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ 
ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
1 མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་བར་དག་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་དང་། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ 
ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། 
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རྦ པ་ སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་ཞེས་པ་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་ལུགས་ 
མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། ཆོ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོད་རྒལ་གང་ 
ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེ ས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
སྒོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བའི་མཐར་ 
9 སག གི །ཾཾཾཾཾ་ 
འཇུག་དང་། འགོག་པའེ་སཱོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས། ཞེས་པ་ནས། 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཞེ ས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་འགོག་སྟོམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་ 
ཨཔ བཀེ 
འགོག་པའི་སཱོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ཞེས་པས་སྲིད་རྩེའི་ཞུད་ཆུང་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པའི་སེམས་སུ་འབབ་པ་དང་ཞེས་པས་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་དང་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་བསྟན། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའེ་ 
སེམས་ལས། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཐར་ 
གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར 
པར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་ཏོ། ཿཅང་ 
ཁ་ཅིག རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོད་ 
རྒལ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་མདོ་ཆིག་གི་ནུས་པས། བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་པའི་ 
ཡི ི་ ་པོས་བོ། འི ་ི་་་་ 
སྟོམས་འཇུག་དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཆུང་ངུ་དང་། དེ་ནས་ 
ཡར་སོང་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བ་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་དང་། དེ་ནས་མར་འོང་ལ་འདོད་ 
སེམས་སྤེལ་བ་ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོར་མཛད་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། དེའི་ཐ་སྙད་ཚད་ 
ལྡན་གྱི་འགྲེལ་པ་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བར་སྤེལ་ནས་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས། བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བའི་མཐར་ 
དར ྣླག།ྣ་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་དཀྱུས་ས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཇུག་ཏིཀ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། ཐོད་རྒལ་ཞེས་པ་ལ་བརྡ་རྙིང་པ་ལས་ 
སྣྲེ་ཞི་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་རིམ་པ་འཆོལ་བ་ལ་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལས་འགོག་པར་ལྔང་མི་ནུས་པས་སྲིད་རྩེ་ལ་ནུད་ཆུང་བྱས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། འགོག་སྟོམས་སྤེལ་གཞིར་བྱས་པའི་ཚེ་འགོག་སྟོམས་སྤེལ་ཆོས་སུ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར 
ཅིག འགོག་པ་ལས་ལྡང་བའི་ལྡང་སེམས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ འགོག་པ་ལས་ ལྡང་ བའི་ ལྡང་སེམས་ཡིན་ན་ 
སྲིད་རྩེའི་སེམས་ ་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་ སེམས་ རྨ ན་ སྲིད་ ཚེའེ་སེམས་ཡི ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་གཞན་དག་དེ་ལྟར་ན་ཡར་སོང་བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ བའི་ཆེ་ སྲིད རྩེའི་ སྙོམས་འཇུག་ཀྱང་སྤེལ་བར་ཐལ་ལོ་ 
གསུངས། རང་ལུགས་ནི་སྐབས་འདིར་སྲིད་ རྩེ་ལ་ནུད་ཆུང་བྱས་པའེ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཐོག་མར་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་འགོག་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་མ་ཞེ་བ་མཐར་ 
ཐུག་པ་འདོད་ རིར ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ ས་ནུད་ ཆུང་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡོའོ་ 
སེ ང་ཐོད་རྒལ་ དང་ ་ རྒལ་ གཉེས་ཀྱི་མཚམས་བཟུང་ནས་མར་འོང་ལ་ 
འདོད་སེམས་སྦེ སྤེལ་བའི་ ཆེད་ དུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ སྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱ་པ་སོགས་ལས་ 
དྲག  ིྣཀནནངདངདདད་་་ 
ལི ་རྒྱུ་མཚན་ ཅུ ཡིན་ཞེ་ ན། འདི་ ལ་མཁས་ པ་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ 
ལ་ སྙད རེའི་ ནུ་ད་ཆུང་མ་བྱས་ པར་འདོད་སེམས་ མངོན་ དུ་བྱེད་ ནུས་པ ་དང་མི ་ནུས་ 
བོ་ གཉིས་ ཡོད་ ལ། དེའི་ དབང་ དུ བྱས་ནས་ སྟོང་ པཿ བརྒྱ་པ་སོགས་ལས་ 
སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་ མ་བཤད། གཉེས་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་ ཁྲི་བརྒྱད་ སྟོང་པ་ ལས་ 
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ཏསྐཿཕྫང། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ལ་དང་པོར་ཡར་སོང་དང་མར་འོང་གི་ཐོད་རྒལ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་མ་བྱང་བས་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་མ་བྱས་ 
པར་མར་འོང་འདོད་སེམས་སྤེལ་མི་ནུས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་བྱང་བ་ན་ 
སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་མ་བྱས་ཀྱང་མར་འོང་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནུས་པ་དང་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བས་ནས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ 
ཆུང་བཤད། གཉེས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་ལས་སྲིད་ 
རྩའི་ནུད་ ཆུང་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་ 
དོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་ཡར་ལ་འགོག་པ་དང་མར་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བར་གསུངས་ 
པ་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། 
ཡར་ལ་འདོད་སེམས་དང་མར་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགོག་སྙོམས་དང་འདོད་སེམས་གཉིས་སྤེལ་ཆོས་སུ་གང་བྱེད་ལ་དགའ་མགུར་ 
ཞུགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ཡར་སོང་དང་ 
མར་འོང་ཐོད་རྒལ་ལ་དང་པོར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡར་ལ་འདོད་སེམས་ 
དང་མར་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་མི་ནུས་པར་སེམས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག འགོག་སྟོམས་དང་འདོད་ 
སེམས་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤི ན་ཏུ་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་འགོག་སྟོམས་ 
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ཏསྐཆ ཕྫང། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
དང་ཤི ན་ཏུ་མ་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་འདོད་སེམས་གཉེས་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་ 
སེ ལ་ནུས་ན་ སྤེལ་ཆོས་གཞན་ལ་སྤེལ་ ཆུ ས་པར་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་པ་ལ་བསམས་ནས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ 
བས་མི་ལེ གས་སམ་སྙམ། མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོ་ ངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་སུ། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཞི་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་ 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་ 
པས་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞུང་འདི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། ད་ནི་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྟོ་ ག་པ་བཞི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
རེ་ཤིག་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་དེ་དེ་ནས་མི་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཡང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་ཀྱང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་བ སྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ངེས་ 
པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ ་སྒོམ་པའེ་ལམ་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་འགོག་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པའི་མདོའི་དོན་འཆད་ 
ཚུལ་ནི། ཉི་སྣང་ལྟར་ན་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཕྲུགས་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན། བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་ 
བའི་མཐར་གནས་སྭོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཤུགས་ལ་བསྟན། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་དངོས་སུ་བསྟན། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡར་སོང་ 
ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་མར་འོང་ལ་འདོད་སེམས་ 
སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་དངོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱར་ན་དོན་ལ་འབྲེལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཇི་སྐད་དུ་དེ་ནས་ 
སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྗེས་ལ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་ 
དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུར་ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་མང་དུ་དབང་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་དེ་བསྟན། 
གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་མར་ 
འོང་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཉེ་སྦྱོར་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར 
དང་ཡར་སོ་ ང་ཐོད་རྒལ་གཉིས་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དོན་གྱིས་འཕངས། ཐོད་ 
རྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། །ཞེས་པ་དང་། འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་ 
འགྲོ། །ཞེས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བར་འཆད་ཅེས་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས། 
གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་སོང་འོང་ནས། །ཞེས་པས་ཐོད་རྒལ་གྱི་རིང་སྦྱོར་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། 
སོང་ཞེས་པས་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བའེ་ཡར་སོང་དང་འགོག་པ་སྦེལ་བའི་ཡར་སོང་ 
གཉིས་དང་། འོང་ཞེས་པས་འདོད་སེམས་སྦེལ་བའེ་མར་འོང་འཆད། འདི་ཡན་ 
མདོར་བསྟན་དང་། གཞུང་ལྷག་མ་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད། དེ་ཡང་། འདོད་ 
པར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་ཤུགས་ལ་འཆད། ཐོད་རྒལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིས་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞེ་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཡར་སོང་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དང་པོའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འོང་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་མཐར་ 
གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུར་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་མར་འོང་འཆད། ཞེས་གསུངས། 
བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་དག་འདོར་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་འདི་དོན་ 
ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས་ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྐབས་འདིར་ཐོད་རྒལ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ 
ར་འོ་ག་ རྒ དེར་ཞུགས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ངོ་བོ། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
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སྐ ཿ ཕཱ སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
སྒོམ་ལམ་པས་གཞན་དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དང་པོར་སྟོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་དང་ཕྱིས་ 
སྒོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྗེས་ཐོབ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ཐོད་རྒལ་གྱི་རིང་སྦྱོར་སེང་གེ་རྣམ་ 
བསྒྱིངས་ཕྲུགས་གཅིག་དང་། དེ་རྗོགས་རྗེས་ཀྱི་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བའེ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོར་ཡར་སོང་གི་དངོས་གཞི་ལ་སཱོམས་པར་འཇུག་ཚུལ། དེ་ 
རྗེས་མར་འོང་གི་དངོས་གཞི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ལ་ 
སྒོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྗེས་ཐོབ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ཡར་སོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་ 
པ་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་དཔའ་དེས་ 
འགོག་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སེམས་དཔའ་དེས་ཡར་སོང་མར་འོང་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་ནུད་ཆུང་བྱས་ཏེ་འདོད་སེམས་མངོན་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར 
ལ་འགོག་པ་དང་། མར་འོང་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ཡར་སོང་ 
ལ་འདོད་སེམས་དང་མར་འོང་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ 
ཕྱིས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཞུགས་པའི་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཐར་གནས་ 
རིབ སོཾ 
རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྟོམས་འཇུག་གི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཐོད་རྒལ་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། དེ་རྫོགས་རྗེས་ཀྱི་བར་དུ་གང་ཡང་མ་ 
སྤེལ་བའེ་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གནས་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། ཡར་སོང་ 
ལ་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་མར་འོང་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་ 
མེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལ་གནས་དགུ་ཡོད་དེ། མཐར་གནས་སྟོམས་ 
འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་བཤད་པ་ནི། མཐར་ 
གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའམ། འགོག་ 
སྙོམས་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
བེ །ེཾེཾེཾེཾྣེྣཾྣཾྣཾྣཾྣྗྣྗླླ་ླ་ 
མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་འགོག་སྟོམས་སྤེལ་བའམ་འདོད་ 
སེམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཡར་ 
སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟུམས་འཇུག་གི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་འགོག་ 
སྟོམས་སྤེལ་བའེ་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འདོད་ 
སེམས་སྤེལ་བའི་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས། མཐར་ 
གནས་ཀྱི་སཱོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་འགོག་སྟོམས་སྤེལ་བའམ་འདོད་ 
སེམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ 
རཟོསེོ།།།ཾེུུ་ 
འགོག་སྙོམས་སྤེལ་བའི་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། 
འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ 
ཡོད། ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ལ་སོ་བཞི་ཡོད་དེ། འགོག་སྟོམས་སྦེལ་ 
བའི་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ 
འགོག་སྟོམས་བརྒྱད། འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ལ་ 
མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ །འདོད་སེམས་དགུ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སྲིད་རྩེའི་ཆུད་ཆུང་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་ 
ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་འདོད་སེམས བཾ ཡར་སོ།༔ ང་ཐོད་ རྒལ་དང་ མར་འོང་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་ས་མཚམས་འཛིན་བྱེད་ཡིན་པའེ བའི ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ་ སྟེ སྲིད་ ཚེའི་ ནུད་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར 
ཆུང་ཡར་སོ། ང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་དེ་ས་མཚམས་གང་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་གོ །ཞེས་བཤད་པས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་བོ་གསུང་བ་མི་རིགས་ 
ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། བུང་བ་ཞེས་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་གི་དོན་ས་གཉིས་པ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ 
གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉེས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་དང་ས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་གྲངས་ 
མེད་དང་པོའི་ཆོ གས་རྫོགས་པར་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིག བཞི་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འོ་ན་མཛོད་ལས། ས་ 
བརྒྱད་རྣམ་གཉེས་འབྲེལ་བ་དང་། །གཅིག་རྒལ་སོང་ཞེང་འོངས་ནས་ནི། །རིས་ 
མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་གོང་དུ་ཐོད་རྒལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འགལ་ 
ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། མཛོད་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། འདིར་བཤད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྗེས་ 
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1ཿ ཿ སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
མིང་འདྲ་བ་ལྟར། ཐོད་རྒལ་གྱི གྱི་མིང་འདྲ་ འའ ་ མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ 
ལས། གང་ཡང་། ས་བརྒྱད་རྣམ་པ་གཉིས་འབྲེལ་དང་། གཅིག་རྒལ་སོང་ཞིང་ 
འོངས་ནས་ནི། རིས་མི་མཐུན་པར་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྙོམས་ 
བཾ སབ །ི།ཾྣྣཾྣྣླ་་ 
ཟླ དོ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐོབ་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་སྟོང་དུ་འཇུག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མཛད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་ཡིན་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྨསཔ། 
ཐོད་རྒལ་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
ཐོད་རྒལ་སྙོམས་འཇུག་རྣམ་བཤད་བྱས། ། 
ཐོད་རྒལ་དོན་གཉེར་ལྡན་བ་རྣམས། ། 
དེ་ལྟར་འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་མདོར་བསྟན་ནས། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པ་བཞིའེ་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཞི་རྒྱས་པར་ 
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སྐཿ ཕཱ སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་ནས་དེས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་འཆད་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྒོམ་སྤངས་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ་པོ་དེ་བཤད། གཉེས་པ་སེམས་དང་སེམས་ 
སོ།སོ །ཾཾཾེཾཾཾཾ།ཾླེྲེ་་ 
སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
སི། གདགགདདདདདོོ་ 
ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་གསུངས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་མི་ 
པས་སྔ་མ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སྤང་བྱ་རྟོཿ ག་པ་ སྔར་བ ཤད་ནས་འདིར་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྗེས་ སུ་དེ་འཆད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བཤད་པའི་གོ་རིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་མཉམ་རྗེས་གཉེས་བཤད་ནས་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རྗེས་ཐོབ་ཁོ་ 
ན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་པས་ 
སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་མཚོན་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་ལྔ་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 


བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར 

འོ་ན། གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་འཇུག་པ་བར་ ཆད་ མེད་ ལམ་ ཌཱ སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་ 
མིང་འདོགས་སོ་སོར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ རྒྱ མཚན་ཡོད་དེ། 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ཉེ ་ཉིད་ཀྱིས་ སྒོམ་སྤངས་རྟོག་ པ་མངོན་གྱུར་ 
བ་འཇོམས་པའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་ས་བོན་འཇོམས་པའི་ཆ་ནས་ 
འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་འདིར་བསྟན་སྒོམ་སྤངས་འཇུག་པ་གཟུང་ 
རྟོག་གི་འཇོག་བྱེད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་ 
བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོ། ངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་དེ་འདིར་བསྟན་སྒོམ་སྤངས་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་འཇྲོག་བྱེད། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་འདིར་བསྟན་སྒོམ་སྤངས་རྫས་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་འཇོག་བྱེད། བཏགས་འཛིན་ལའང་དེས་འགྲེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་ 
སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་བཤད་ནས། དེས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ཡམས་ནད་ 
འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 
སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྩེ་སྦྱོར་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མདོའི་ 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་བདག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལས་འཕྲོས་ནས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་འཚལ་བ་དེ་བསོད་ནམས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཞེས་ཞུས་པའི་ 
ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ 
མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་མང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། 
སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ། 
པའི་བསོད་ནམས་མང་བར་བསྟན་པ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་ཀྱང་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བར་མཚོ་ ན་ནས་བསྟན་པའིེ་ 
ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཤེས་སླིབ་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་ 
གྱུར བའི་འོད གོའོ རྣམ་ མཁྱེན་ ཀྱི་ཉེར་ལེ ལེན་ བྱེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། ། དེ་ ཡང་ སྟོང་ གསུམ་ སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་ དང་། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་བར་ཚད་མེད་ 
པའི་རྩེ་སྦྱོར་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། འདི་ཡི་ ོ་ པ་དངོས་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་ སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་བདག་ ཀྐྱེན་ རྣམ་པ་དམིགས་རྣམ་ 
ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་འཆད། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཟབ་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་རྒོལ་བའི་ཀླན་ཀ་རྒྱུན་མར་འབྱུང་བར་གསུངས་ན་རྒོལ་བའི་ཀླན་ 
ཀ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ། 
དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། 
འོན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཞེས་པ་ནས། འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་ཁམས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཞེས་ 
ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ། 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ 
དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ 
ཡི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གསུམ་གསུངས། འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ 
གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུར་མི་རུང་བར་ 
འཛིན་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་བའམ་ས་བོན་གང་རུང་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
དྲངས་པའེ་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་ 
རྣམ་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ལ་རྒོལ་བའི་ཀླན་ཀ་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསལ་བྱ་ལོག་ 
རྟོག་བཅུ་དྲུག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཀླན་ཀའམ་སུན་ 
འབྱིན་བཅུ་དྲུག་དོན་གྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་གཞུང་ 
གི་དངོས་སུ་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་འཐད་དང་། ཅེས་པས་དམིགས་པ་ 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་ཡི་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་བཟུང་བ་དང་། །ཞེས་པས་ 
རྣམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཞེས་པས་ 
འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་། །ཞེས་པས་ 
བདེན་གཉིས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། སྦྱོར་དང་། ཞེས་པས་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །ཞེས་པས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐབས་བཅས། 
ཞེས་པས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། 
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སྐབས་ལྔ་པ། བསལ་བྱ་ལོག་ བ། 
ཞེས་པས་མངོན་རྟོགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཅེས་པས་ 
སྤང་བྱ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ལམ་བཅས་དང་། །ཞེས་པས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་། །ཞེས་པས་སྤང་ 
གཉེན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ནི། ཞེས་པས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ། ཞེས་པས་རང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལོག་རྟོག་ 
ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་ཡང་དངོས་ 
སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཀུན་ 
ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། 
སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སུན་འབྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འགྲེལ་བར། དེ་བས་ 
ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཀླན་ 
ཀ་དེ་གཉིས་དབུ་མ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཇུག་སྟེ། སུན་འབྱིན་སྔ་མ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ། 
ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་དང་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ལན་ཐེབས་ཤི ང་ཕྱི་མ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་དང་དོན་དམ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་འདོད་ལན་ཐེ བས་པའི་ཕྱིར། 
སྨྲས་པ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི། ད 
རྩེ་མོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དཔྱད་དེ། ། 
རྩེ་མོར་ཕྱིན་པར་བ ཤད་པ་ཡི ས། ། 
ཅྩེ་མོའི་མདོ་རྒྱན་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་ལྔ་པའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའོ། 
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སྐབས རྷུ།། པྲ ། མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ ་དང་ ། 


རཱི ཐང 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ 
བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 


མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་གསུམ། 

དེ་ལྟར་དབང་དུ་བྱ་བ་ རྒྱ་འབྲས་བཤད་ནས་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ནི། རྩེ་ ར་གྱི་རྡེས་སུ་མཐར་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་འཆད་ 
དབང་ཐོབ་པ་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི བརྟན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
མཐའ་དག་གོ་རིམས་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ད་ནི་མཐར་གྱིས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 
པ་ནི་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་རིམ་པར་བཀོད་ནས་ 
བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་ན་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
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སྐབས་དྲུག་པ། མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་གསུམ། 
སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་འདིར་ཡང་། 
རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
དོན་རྣམས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བཀླགས་ནས་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པས་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་སྤྱོད་པ་དང་། མཐར་གྱིས་སློབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ནན་ཏན་ 
དུ་བགྱིད་པ་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་མཐར་གྱིས་སྤྱོད་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ 
སློབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ནན་ཏན་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པའེ་ 
ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུང་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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སྐབས་དྲུག་པ། མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་གསུམ། 
རྣམས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་སྦྱིར་བསྟན། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
བ ཟུང་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ བདག་ ཀྱང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་ སུ་ 
གཏོང་ངོ་། །ཕ་རོལ་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ། །སྦྱིན་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བཅུ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད། དེ ། འི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། སྦྱིན་པ་ཤེ ས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཁ་ཅིག སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་སྦྱིན་སོགས་ 
རིགས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམས་དང་། །ཞེས་པ་ 
རྩ་འགྲེལ་ལས། མཁྱེན་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་གསལ་བས་བྱ་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ 
ེ་མཐརགིས་སྦྱརཀྱ་སྒོམ་ཚལདུངེསབར་འདད་དགོས་པའིཕྱིར། འ་ནས 
ི་ོ རེ་རེར ེ་ཟི་་ོེ་རི་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ། རྣམ་པ་ དེ་ དག་ བསྒོམ་པའི འེ་ཆེ་ལམ་ གྱི་ངོ་བོའི་དབང་ 
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སྐབས་དྲུག་པ། མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་གསུམ། 
བཆིོཔསི་ཡིདོ་ོས་དོ་བོད་བོ་བོད་དོ་་བོད་ཤོ།དས་རིད་དད། ་བ་དོང། 
དད ་་ དུ་བྱས་ན་ དངོས་ སྲ ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྟེ། རྒྱས་སྲས་ ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་དཀོན་ཅོག་གསུམ་རྗེས་དྲན་གྱིས་ཟིན་དགོས་པ་དང་། སྡིག་པ་ 
སྤོང་བ་མཚོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མཚོན་བྱེད་གཏོང་ 
བ་རྗེས་དྲན་གྱིས་ཟིན་དགོས་པ་དང་། བླང་དོར་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལམ་སྟོན་པ་ 
པོ་དང་ལམ་ རོ ཀཱ ལམ་ སྒྲུབ པའི་ གྲོགས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 

སཾིིཾེཾེཾཾ།།། ་ 
བཅས་སྤངས་པས་འགྱོད་པ་ མེད་ ཅིང་ བླ་མ་དཀོན་ཅོག་སོགས་ལ་གཏོང་སེམས་ 
སྤེལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་གཏོང་བར་ནུས་པའེ་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་དགོས་པའི་ 
བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་རྣམས་ཚོ གས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོད་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་ 
མཐར་གྱིས་སློབ་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་ 
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སྐབས་དྲུག་པ། མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་གསུམ། 
སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
ད་ནི་སྤྱོད་པ་སྨོས་སོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་ནི་སློབ་པ་སྨོས་སོ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུམ་ཚར་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དྲུག་པའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའོ།། 
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སྐབས་བདུན་པ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི། 


སྐབས་བདུན་པ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡུམ་དོན་ 
ག སལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ ས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 


སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི། 
གཉིས་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་ 
སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། འོ་ན། མཐར་གྱིས་པ། སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ 
ིནཞེ་ན།དའ་རྱུ་མཚན་ཡོདདེ། མཐརགྱིསསྦྱརལས་སྐད་ཅིག སྱར་འབྱུང 
སྦྱོར་འབྱུང་ སྟེ མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ རྣམ་པ་ལ་བ རྟན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་ 
རྫོ་གས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་རྩོལ་བ་གཅིག་གིས་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམས་ངེས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའེ་ནུས་པ་ཐོ་ བ་ 
ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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སྐབས་བདུན་པ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི། 
ལས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམས་ངེས་ཅན་དུ་བསྒོམ་ནུས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ནུས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་འཆད་པ་ 
ལ་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བཅུ་གསུམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་མི་དམིག ཐ་ 
གཏོང་བ་མི་དམིགས་ལེན་པ་མི་དམིགས་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མི་དམིགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ངོ་། །བཟོད་པ་མི་དམིགས་པར་བཟོད་པ་ 
སྒྲུབ་བོ། །བརྩོན་འགྲུས་མི་དམེགས་པར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
མི་དམིགས་པར་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ཤེས་རབ་མི་དམིགས་ 
པར་ཤེས་རབ་སྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའེ་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་སྦྱིན་པ་གང་གཏོང་ བ་དེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ས་ཡོངས་སུ་ 
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སྐབས་བདུན་པ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི། 
ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་ལྔ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཐོ་ཆུན་རྒྱུད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
དང་། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་། རྨི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཞིའི་ 
ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་རྣམ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་པོ་དང་། བྱ་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ 
གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གཉིས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སོ་ནས་ཤས་སྒྲབཀྱི་དངསགཉེན་དུ་གྱར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལའབྱརདེ་སྐད 


603 


སྐབས་བདུན་པ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི། 
རྟོགས་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་ཀྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཞེ་པའི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་རྣམ་པར་ 
སྨིན་མ་སྨིན་གྱི་དོན་ཡོད་དེ། ས་བདུན་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ 
མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པས་ཐོབ་ 
པའི་ཟག་མེད་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ དང་། པྱི་མ་ འབད་ ལ་མེད་པར་ཐོབ་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དོ་ རིལ རོར 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་དེ་བཞི་གང་ 
རུང་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་བཞི་གང་རུང་ཡིན་ན་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་དགོས། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། 
རྩོལ་བ་གཅིག་ གིས་ མཁྱེན་ གསུམ་ ཀྱི་ རྣམ་པ་བརྒྱ་ བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམས་ 
ངེས་ ཅན་ དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུན་མཐའི་ པཔ དེ་སྐད་ ཅིག་ སྦྱོར་ ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག རྒྱུན མཐའི་བར་ཆད་ ་ ལམ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ སྟེ། དེ་ དེ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་ཡོད་ན་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལས་ 
འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་རྩོལ་བ་གཅིག་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམས་ངེས་ཅན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་མན་ཆད་དུ་ 
དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཐོ་ཆུན་རྒྱུད། །ཞེས་ 
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སྐབས་བདུན་པ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞེ། 
སོགས་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞེ་པོ་འདི་ 
རྫགས 
བྱེད་ ཚུལ་གྱི་ ཆ་ན ས་དང་པོ་གཉི ས་དང་ཡུལ་རྟོག ས་ཚུལ་གྱི་ ཆ་ན ས་ཕྱི་མ་གཉི འོ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིན་ 
པས། ཞེས་གསུངས། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བདུན་པའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའོ།། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། སྐུ་བཞི་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཆོས་སྐུའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 


སྐུ་བཞི་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་ནི། འོ་ན། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྗོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཞེས་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ 
དངོས་པོ་བ རྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་སྐུ་དེ་བ ཤད་བྱར་ལུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྗོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པས། ཞེས་ 
དང་། འགྲེལ་པ་འདིར་ཡང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་འཆད་པ་ལ་ 
མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉི་སྣང་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བརྒྱད་མ་གསུམ་ལྟར་ན་ 
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སྐབས་བརྐྱད་པ། ྐུ་བཞི་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཞི་པའི་སྐབས་སུ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ ྲག | ླླཾཀྷ་ 
ང། ་དངོས ་པོ་མེད་པའི ལྭའི་བངོ་ བཞིན་ རེ ངོ གི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་ སྟོང་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་ཡོངས་ སུ་དག་པར་གྱུར་པ་ དེ་དག་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ་ ཐོ 


༨༨ ར༨༽ ༨ 


མཚན་ཉིད་གཅིག་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 


རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་གང་དག་ལགས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
་ ཇིས པ་ བསྟན། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

ཕྱིན་པ་ འདི་ ལ་ བསླབས་ཤིང་ ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། བྱང་ཆུབ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ྐུ་བཞིསྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་བླ་ན་ 
མེད་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཆིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟོན་པར་ 
མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཆོས་སྐུར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ་པའི་མཐུས་ལོངས་སྐུའེ་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་ན་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་མཐའ་མེད་པར་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
མཛད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་ 
བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྤྲུལ་པ་བྱེད་པར་གསུངས། ཡང་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཞི་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ 
ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ཟུ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ 
པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྣམས་ལ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ྐུ་བཞིསྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
འདི་དག་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་དྲིས་ 
པའི་ལན་ དུ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འཕབྲོར་ འདི་ ལ་བྱིས་པ་ 
ཐོས་པ་དང་མི་ ལྡན་ བོ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་རྨི རྨི་ལམ་ཡང་རྨིས་ལ་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ཡང་ 
དམིགས་ སོ། །ཞེ །ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་སྤྲལ་ སྐུའི འཕྲིན་ ལས་ སྤྱིར་ བསྟན། རབ་འབྲོར་ 
ངས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟེགས་ན་ཤར་ 
ཕྱོག ས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་བྱང་ ཆུབ་ རེ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ 
དག་ཏུ་འདོང་ཞིང་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་བྱས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུའེ་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་སོ་སོར་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ད 

འོ་ན་མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ། འཕགས་པའི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ གྱིས་ འཕགས་པ་ལ་ ཧ་ར པ་མཛད་ཚུལ ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་ 
ཛྷ རརར རརཝི་ཝརི་ེཾ་ཌིཾ་ེ་རེི རེ་མ ར་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པའི པའིེ་བར་གྱིས་ མདོ་ཚན་དང་པོའི་དོན་བཤད་ པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་ 
སྐུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་དེ། བློ་ཀ་དང་པོས་མདོར་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཚད་ མེད་ དང་། །ཞེས་ པ་མན་ པྲ ཀྱིས་རྒྱས་པར་ འཆད་ ྭའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ 
སྣང་ལས། གང་གི་ གི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི ཀྱི་ སྐུའི དབང་དུ་མཛད་ནས། ཐུབ་ པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། སྐུ་བཞི་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
སྐུ་ནི། །ཞེས་དང་། གང་དག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་དང་། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ནས། །ཞེས་གསུངས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་མདོ་ཚན་གཉིས་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྐུ་བསྟན་བྱའི་ 
གཅོ་བོར་བྱེད་དེ། ཤློ་ཀ་དང་པོས་མདོར་བསྟན། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་ 
དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ 
སྣང་ལས། ད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེ ས་དང་། 
སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
རྫ །ཞེས་གསུངས། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །ཞེས་པ་ནས། ནྣ 
པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་མདོ་ཚན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ 
དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྲལ་སྐུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་དེ། ཤྫོ་ཀ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའེ་ལས་དང་ནི། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་གང་ཞེ་ན། ཞེ ས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ྤུལ་པའི་སྐུཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། ཞེས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ྐུབཞིསྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
དང་། འགྲོ་རྣམས་ཞེ་བའེ་ལས་དང་ནི། །ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་ཡང་། ཆོས་ 
ཤི སྐུའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་དུ་ཞག་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། ངེ་ལྟར་ཞ་སྐབས་ 
བརྒྱད་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོ' ངས་སྐུ་སྤྱལ་ 
ལ། དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ྐུ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། རོ ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་བསྟན་ 
ཡིན། ཞེས་འབྱུང་མི་རིགས་པར། ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་ 
རིགས་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
པའི་ངོ་བོའི་རྐྱེན་ཏ་ཕྱིས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ སའི་ཟག་ མེད་ ཀྱི་ ་ སྡེ་ ཚན་ཉེར་གཅིག་ཆོས་སྐུར་བསྟན་ 
བྱའི་ འི་གཅོ་བོར་ བྱས་ནས་བསྟན་པ་ ཡིན་ ན། སྐབས་བརྒྱད་པ་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་ཚད་མས་བཀག་པའམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
གི་ གྲེ སྙན་བྱའི་གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་སྐུ་དེ་ སངས་རྒྱས་ སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ལོར 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ྐུ་བཞི་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
སྡ ཚན ་ཉེར་ ཧོ བསགས་པ་ རོ རུང་དུ་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་ 
མེད་ དང་། སོགས་ཀྱི ཀྱི་གཞུང་ གིས ་ངོ་བོ་ཉིད་ ྐུ་ བསྟན་] བྱའི་ གཅོ་བོར་ བྱས་ 
ནས་མ་བསྟན། དེ་ མ་ ་ ན། ཐུབ་པའེ་ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་སྐུ་ ནི། །ཞེས་ ་ གྱིས་ དེ 
མ་བསྟན་ | པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ ། དེ་ གཉིས་ མདོར་ ་ རྒྱས་བཤད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་སའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ སྡེ ཚན་ཉེར་ ་ ཐ་ པ་ཡིན་པར་ 
དོ་ཡ གོ་ོ་བོལ། བོ་ཡམ་ཡིག གོག ཟོ 
པའི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་སྐུ་ ནི། །ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ གཞུང་ སཾ |་ོ་ 
ཆོས་ སྐུ་ཡང་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི པའི་ ཕྱིར། དེ་ ལ་ ཁོ་ན་རེ རེ། ངོ་བོ་ཉིད་ ྐུ་ 
དེ་ལ་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བསགས་པ་མིན་པ་གང་ཞིག སྐུའི 
སྐད་དོད་ཀྭ་ཡ་ཞེ ས་པ་བསག ས་པ་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
དེ་བསགས་པ་མིན་ཡང་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་སློབ་ 
ལམ་ ་ གཉིས་བསགས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས ་དེ་ རུད | ཀ་ 
བེ ཕྱིར། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ རའི་ ཟག་ མེད་ ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ སྡེ ཚན་ཉེ ཉེར་ གཅིག་ 
་ ཀྱི་སྐུས་བསྡུས་ པར་དོན་ཧྱི གྱིས་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ རེ། སངས་རྒྱས་ 
སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ ་ སྡེ ཚན་ཉེར་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་རྣམས་མཚན་ཉིད་ 
ཐ་དད་པར་འཆད་ མི ་རེགས་ པར་ཐའ། ། ཁྱེད་ རྣམས ཀ་ སྒུས པ་ 
ཞིགངོ་བོ་ཉེད ཉིད་སྐུ་ལ་མཚན་ཉེ ཉིད་ ཟླ ཟྨ་ དོ བོའི དེ བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། མཚན་ཉི ཉིད་དམ ་ངོ་བོ་ཐ་ དད་ པའི་ དབྱེ་ ཐོ མེད་ ཀྱང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལྟ་ 
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སྐབས་བརྐྱད་པ། ྐུ་བཞིསྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
བུར་སྟོན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་སློབ་ལམ་གྱི་ རྒྱེའེ་གནས་སྐབ ས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་ 
མེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཉི་སྣང་ལས། རྐྱེན་ 
ཕྱིས་པ ས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
ནི་ཆོས་ ཀྱི སྐུ ཇེར བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོ་ལོ བཀག་པར་འགྱུར་བ་དང་སྤྱོད་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ སུ་འགྱུར་བའི་ཉེ ས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་སྐུ་ཞེ ་ 
ཐོ པ་ནི་སྔོན་གྱི་ སྐབས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ རཱ རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། གང་ཉིད་ ཀྱི་ རྱན་བ ཕྱིས་པས་ 
ངོ་་ོ་་བོས་་་བ་སོ་།ཀོོ་བོད་འོ་ལ་་ོམ་ 

ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་བྱས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐུའི་དོན་བསགས་ 
པ་ལ་ཡང་འགྲོ་བས་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་ 
ྐུ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་དེ་ལ་སྔོན་ ཀྱི་གནས་སྐབ ས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བའི་ཉེ་བར་གདགས་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས དེ་རྣམས་སྐུ་ཅི་ཡིས་བསྡུས་ 
ཞེ་ དོ ཉིད་ ཁོ་ན་སྟ སི བག་ རྦ དང་བཅས་ པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པས་དབེན་ 
པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལ། 
དེ་རྣམ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ནི་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ རྒྱེའེ་གནས་སྐབ ས་ཀྱི་རྡེས་ སུ་ 
འབྲངས་པས་ཀུན་རྗོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འོན་སངས་རྒྱས་སའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ྐུ་བཞིསྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་སྐབས་བརྒྱད་པ་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
བྲ ོད བབྱོ་བོ་གོས་བྱོ་དོདངིད་དོག། །ི་་འོཏ་གོ་ 
པ་ཐམས་ ཅོ མཁྱེན་ཉིད་དང་། ཅོ པའི་བར་གྱིས་དེ་ཉེད་དངོས་སུ་ བསྟན་ ་ 
ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ཡི ཡིན། ཞེས་ པ་དང་སྦྱར་བས ་དེའེ་ སྟེང་གི་ དག་པ་ གཉེས་ 
ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུར་ག ཅོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རེ ཡེ་རེ ༥ཐིབ་ རེཾ་ 
སེ གས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་གོཿ ང་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་ཚན་དང་པོའི་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ ཐོ་ ོ གྱི་མདོ་དོན་ ལོ པའི་ 
སྒོ ནས ་ ྐུ་ |ྲད་་ འགྲེལ་ ལར དེ་ ལ་དང་ 
པོ་དྲན་ པ་ཉེ་བར་ བཞག་པ་ལ་ སོགས་ དས པའི་ བདག ་ཉིད་ ཅན། ཞེས་ སོགས་ 
དང་། པག ཡང་ ཀ་ ཕོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ སྐུ ཞེས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཚད་མེད་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་གོང་དུ་དྲངས་པའེ་མདོ་ཚན་དང་པོའི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་མདོ་དོན་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ དྲུ བྱེད་ དེ། འགྲེལ་ པར། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་ པའི་ ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་གནས་གྱུར་པས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ སྐུར་ མངོན་པར་ བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སྐུ་དང་པོ་བསྟན་ནས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ྐུ་བཞི་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག བབ ཟག་པ་མེད་པའི་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་སངས་རྒྱས་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་སྡེ་ཚན་ 
ཉེར་གཅི ག་གི་ནང་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉི ས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་ཅིང་། རྒ་ནི་ཡོངས་ སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། ། ཞེ ས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དེ་འཆད་དོ། །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་མདོ་ 
ཚན་གཉི ས་པའི་དོན་བ ཤད་པའི་སྒོ་ན ས་ལོངས་སྐུ་བ སྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གསུམ་པ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ ྐུ་ ཡིན་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ གཟུགས་ ད་ ཡིན་པས་བཟུང་བར་ བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། འགྲེལ་པ་འདིར་ཡང་། དེ་ ལྟར་སྐུ་ གཉིས་ བསྟན་ནས་གསུམ་པ་ལོངས་ སོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་འབར་ 
བ། ཞེས་གསུངས། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །ཞེས་པ་ཤཱོ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
མདོ་ཚན་གསུམ་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པར་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་བཞི་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ྐུ་བཞིསྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་བསྟན་ནས་བཞེ་པ་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ བྱིས་པའི་ 9 ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ། ཞེས་ 1 དྷ འཁོར་ 
རི་སིན ི་ོ སོ་བ་ཡོན་ཁ་ ོ་ 
གྱིས་ མདོ་ཚན་ བཞི་ ཞི་པའི་དོན་ བཤད་པའེ་ འི་སྒོ་ནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ སྐུའི འཕྲིན་ ལས་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་སྣང་བ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལས་ཏེ། བདག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་རྣམས་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐུའེ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུའེ་ 
འཕྲིན་ལས་དོན་བདུན་ཅུའི་ཐ་མར་བཞེད་ཟེར་བ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། འགྲེལ་པར། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མའི་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམས་བསྟན་པའི་རིམ་ 
པས་ལྷག་མ་བར་ གྱི་ཚིག་གི་དོན་རྣམ ས་ཀྱི་གོ་རིམ སེ ཀྱང་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་བྱ་ 
སྟེ ཞེས་ཐ་མའི་ལས་བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཐ་མ་ལས་བསྟན་པ་ཞེས་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ ལྟར་ན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ྱུར་ 
པེ དད སྐུ ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་བཞིར་གྲངས་ 
ངེས་ ཏེ། འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
འདིར་ཡང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ 
པས། ཞེས་གསུངས། 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ྐུ་བཞི་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 

གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཕགས་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་ཚུལ་རྩོད་སྤོང་ 
ས། པས ། ། 
པོ་ནི། འགྲེལ་པར། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་ན། གཞན་དག་ནི་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་ 
རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ན་ཁས་བླངས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་ནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་ངོ་བོའི་རྐྱེན་ 
མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་ 
ཀྱང་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
།ོེིས།ོི།།་ 
བྱ་བ་མཛད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གདོ: ་མི་ཟ་ 
བར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་སའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ྐུ་བཞིསྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
ཉེར་གཅིག་ཆོས་ཅན་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ མ་ ་ ` ངོ་བོ་ཉེ ཉད་སྐུ་འ ལོངས་ 
སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡི ཡིན་པ་ གང་ཞིག་ དེ་ལས་ ལོགས་ སུ་སྐུའི་ རྣམ་ 
གཞག་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ ཀྱིས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ སྐུ བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་སའེ་ ཟག་ མེད་ རོ སྡེ ཚན ་ཉེར་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ 
ལྡན ཏེ། གཟུགས་ ཀྐུ གཉིས་སུ་སྣང་ ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་གནས་གྱུར་པ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 

གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ མེད་ བའི་སེམས་སེམས ་བུང་ རཀ ་ གྱུར་ པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
ཐོ པཿ ལྡན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ འ། 'ཁོ་ན་རེ རེ། སངས་རྒྱས་སའི་ ་ མེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
ཚན་ཉེ ཉེར་ གཅིག་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ ལོགས་སུ་ སྟོན་ པ་མི་ འཐད་པར་ཐལ། དེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་འདོད་ 
པ་བརྗོད་པ་ནི། རྐྱན་སྣང་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ 
ྲགོག། 
སདི།་ོ་ི 
ཞེ་ ན། ཞེས་ གསུངས། འོ་ན་ལོངས་ སྤྲུལ་ གཉིས་ ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ ལས་ལོགས་སུ་ 
བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན་རིགས་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྗོགས་པ་དང་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ྐུ་བཞིསྦྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
བསྟན་པ་ཡིན་པས། ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཐུབ་ 
པའི་གསུང་རབ་དང་ རྒྱུད་བླ་སོགས་ལས་དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱན་སྣང་ལས། འོན་ཏེ་གསུང་རབ་ལས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འདོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡང་སྐུའི་དབྱེ་བ་གཞན་དུ་བཞག་རིགས་པར་ཐལ། ཚད་ 
མར་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཁ་ཅིག་ལས་སྐུ་བཞིར་ 
ཡངབསྟནཔའི་ཕྱར།ཞེས་འགོག་པ་ཡིནཏེ།རྱན་སྣངལས། རིགས་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ ཀྱི་སྐུ ཡང་ལོགས་ཤིག་ 
་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། 

རྩོད་པ་དང་། ལོ །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ པར། འཕགས་པའེ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་འདོད་ 
སཾིེཾཾཾཾཾཾློློེ]ླ]ློོོ་ོི་ི་ 
པ་སྤྲུལ་པ་ ནི། །ཆོས་ སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་ བཞིར་ནི་ཡང་དག་ 
བརྗོད། །ཞེས་བྱ་བའེ་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་མཇུག་ 
ཟེར་རོ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་བརྒྱད་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཞེས་པའི་སྒྲའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ྐུ་བཞི་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ 
ལན་ནི། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་མཛད་པ་འཕྲིན་ 
ལས་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་འཕྲིན་ 
ལས་སུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་ 
བཅས་ པ། །ཞེས་སྨོས་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་མི་སྨོས་པའིེ་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཚིགས་བཅད་སྦྱར་སླ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦར་ 
སླ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་སྨོས་པས་བསྟན་ 
བཤད་སྦྱར་བའི་ཚིག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་པ་གཉིས་ 
ཀ་འགྲུབ་ལ། ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་སྨོས་པས་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཕྱོགས་གཞན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་སྐུ་ 
བཞིར་བཤད་པ་ལུང་རིགས་དང་མི་འགལ་བའམ། སྐུ་བཞིར་བཤད་པ་དང་། འདི་ 
ནས་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གཞན་དག་ན་རེ་ཉེ་བར་བསྟན་ཟིན་པའི་དགོས་པའི་དབང་གིས་དང་། ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་སྦྱར་བའི་ངོ་བོར་བྱས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྐུ་བཞིར་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅེས་དང་། འདེར་ 
ཡང་། གཞན་དག་ན་རེ། དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚིག་ལེའུར་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ྐུ་བཞིསྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
བྱས་པ་སྦྱར་བའེ་ངོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དེ་ སྐད་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྐུ་བཞིར་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
ཀྱི་དགོངས་པས་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཅེས་པའི་ཆོས་སྐུའི་སྒྲས་ཡེ་ 
དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐབས་ 
བརྒྱད་པ་དང་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་ཆིག་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་དྲོངས་ཤིག ཞེས་ 
སྙན་བསྐུལ་ལོ། མདོར་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྨྱོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་མན་ 
¡ ླ།ླླྫླྫླླྣ་ 
བོ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ལས། གང་ཕྱིར་དབེན་ 
ི་གབྲེས་ལོམ་ ་་ིོ་ོ་ང་བོད་ །་འ་བོང་བའི་ འི་དང 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ྐུ་བཞི་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
བ་མི་དད་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་འཕགས་ 
སེང་གཉིས་སྐབས་འདིར་སྐུའི་གྲངས་ངེས་དང་། བསྟན་ཚུལ་གང་ལ་རྩོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཞེད་པ་ 
དེ། གཉིས་ཀས་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་དང་བཞིར་ 
གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པ་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་བརྒྱད་པར་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་མ་བསྟན་ལ་མི་རྩོད་དེ། འཕགས་པས་ཀྱང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ་གསུམ་དང་བཞི་གང་རུང་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། 
བཤད་པ་ལས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
གྲངས་ངེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་མ་བསྟན་ལ་རྩོད་པར་གསལ་ལ། འོན་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གཞུང་དེས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
མ་བསྟན་ལ་མི་རྩོད་དེ། འཕགས་པས་ཀྱང་གཞུང་དེས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ྐུབཞིསྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ནི་མི་བཞེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ 
ཆོས་ཅན་ཅཙམ་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཕགས་པ་གྲོལ་ 
སྡེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཞེད་པ་དང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་གང་ཁས་བླངས་ཞེ་ན། 
རང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་ཁ་ཅིག མི་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་མཛད་པ་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་ཏེ། འཕགས་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་འགྲེལ་བཤད་ 
མཐའ་དག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་མིང་ ངོས་སུ་བཏགས་པ་ཟུར་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྐབས་འདིར་ཆོས་སྐུའེ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ 
འགྲུབ་པའི་དུས་མཚམས་དང་། གྲུབ་བའི་ཆོས་སྐུ་ལ་ཇི་ཙམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། བྲེ་ 
བའི་ངོ་བོ་སྐུ་བཞི་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེའི་དུས་མཚམས་ཡོད་དེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དེས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲེ་མ་ཟད་པར་མ་སྤངས་ 
པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ་ཤེ སྭ་བ་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་ 
ལ། ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའེ་ངང་འདིའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཇི་ 
སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་སེམས་དཔའ་དེའི་སྐུའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ྐུ་བཞིསྦྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
ཉིད་མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་སྐུར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྐུ་དེ་ 
དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་ 
འབྱུང་བས་སྐུ་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ 
སྐུ་འགྲུབ་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁར་ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཚོ་ལ་ཟླ་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། འཇིག་རྟེན་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གང་ལ་ཉེ་དང་རིང་རྣམས་ལ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ 
རིས།།ཾིེྷེ་ 
སྐུ་དང་པོར་འགྲུབ་པའི་གནས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་འོག་མིན་ཡིན་པ་ལ་ནི་ 
རྩོད་པ་མེད་དེ། བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་ན་འོག་མིན་པའི་ལྷའི་རྟེན་ཅན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པར། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའདྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་ 
སྣང་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །སྔོན་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་སྐྱེད་པའི་ས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སླར་ཡང་འབད་གྱུར་ཅིང་། །འོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་གྱུར་གོ་འཕང་ 
མཆོག་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བརྙེས། །ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འོག་མིན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཁོར་བའི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་པས་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མཛད་ཅིང་། ལུང་ལས་ 
¬ ཀཀ }་ 
བར། །ཡང་དག་རྗོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྱལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། སྐུ་བཞི་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནས་གཙང་གི་འོག་ མིན་ལས་འདས་པའི་ 
།།ག།སགྣགཾིཾིེི།ཾེིཾེཾཾེཾྣཾྣཾྲ་ 
ལང་གཤེགས་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
པར་འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་ 
མངོན་འཚང་རྒྱ། རཿ གསུངས་ པ་དང་། རའིེ་ དངོས་ ཡཿ ལས་ཀྱང་། །དེ་ དང་ 
མཐུན་པར་ ད་ པའི་ཕྱིར། ་ དཀོན་ ་ བརྩེགས་ པ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་འདི་ནས་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་བཅུ་གསུམ་འདས་ 
པའི་འོག་མིན་ཐུབ་ པ་གངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་ བཞུགས་ པའི་ གནས། གཞེ་དང་སྙིང་ 
བྲབ །༽།ཇཾོིེིེོཾོཾེཾཾ་ 
སྦྱས །  ་ 
དུ། །གནས་ནས་འདས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དབང་། །བཞུགས་སོ་སྟུག་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ན། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདིས་རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
དབང་བསྐུར་རྗེ རྒོ སུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་དེའི་ སྔ་རོལ་དུ་མཛད་ 
པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
དོགས་པའི་གནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདུག་ནའང་ཁུངས་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་འབྱུང་བ་མང་ 
སྟེ བཿ ཌ༔༔ 222 དཔལ་ལྡན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་དོན་དམ་ཐུགས་ 
སུ་ ཆུད་གྱུར་ཅིང་། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོའི་དོན་མཛད་ངོར་ནི་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ 
གྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ྐུ་བཞི་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
བའི་དབང་བསྐུར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་བྱང་སེམས་རང་གི་མཛོད་སྤུ་དང་སྤྱི་བོ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད་པས་བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤྱ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས་ཏེ། བྱང་སེམས་དེ་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྔོན་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་ཐོབ་སྟེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ་ཇི་ཙམ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། བཞིར་དབྱེ་བ། ལྔར་དབྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྐྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་བྱུང་བའེ། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞེས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་ 
སིི །༽ཾེཾེཾེྣཾཾཾཾཾཾླླྲ་ྲ་ 
དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །ཞེས་རང་དོན་དོན་ 
སིག །།།༽ཀ།།ྣྣཔྣཔོར {|་་ 
མ་མདོར། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ 
ལླ་ཀ་ཁྦ་ སྐོད །ཞེས་རང་དོན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ྐ་བཞི་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
སྐྱོབ་པའི་སྐུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སྐུ་གསུམ་དག་གི ཐ་བ རྒྱས་ཀྱི། ། སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེ ས་བྱ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་ 
དག་གི་རང་བཞིན་གྱིས། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། ། ཞེ ས་དང་། རྒྱུད་ 
ྲརགེིེཾེིཾིཾ།ྣཾྣཾྣཾཾོོོོོ་ོ 
ཀྱིས་རབ་ཕྱེ་རང་བཞིན་ལ། །སོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་དག་གིས་འཇུག །ཞེས་ 
དང་། ཉི་སྣང་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་དང་ཕྱོགས་གཞན་མང་པོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞེ་པ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྦ་པོའི་ངོས་འཛིན་ལ་ཡང་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡན་ཆད་ཁོ་ 
ན་ལ་སྣང་བའི་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ལ་སྣང་ 
བའི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ལོངས་སྐུར་བཏགས་པ་དང་སྤྲལ་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་སྟེ་ལྔ་ལ་བཞེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག ྤྲུལ་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྤྲལ་སྐུ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལྔར་བྱེད་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཆོས་སྐུ་སྤྱི་ཙམ་པ་བསྣན་ནས་ལྔར་བཞེད་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྡེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ 
སྐུ་རྣམས་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། 


ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། 

གསུམ་པ་ཕྱེ་བའི་ངོ་བོ་སྐུ་བཞི་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ངོ ཐོ་ 
པོ་ཡོད་དེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཌི 
ཡང་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དང་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྔ། །མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ 
ནི། །ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། མཚན་ཉིད་ལྔ་ཡོད་དེ། འདུས་ 
མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རང་བཞེན་རྣམ་ 
མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །དྲི་མེད་ 
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་ 
རི་རྩེ ་་ི་ ་ ་་་ 
ཏན་ལྔ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཆེ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། གྲངས་མང་བ་གྲངས་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན། སྒྲ་རྟོག་གིས་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཡུལ་མིན་པ་བསམ་དུ་མེད་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ར་ར 
མཉམ་པའི་ ཡོན་ཏན། སྒྲིབ་ གཉིས་ འལ ཆགས་ ་ བཅས་པ་སྤངས་པ་རྣམས་ 
ཌ་ ལོལི་ ཕྱིར་ཏེ རྒྱུད་བླ་ ་ གཞལ་ མེད་ གྲངས་ མེད་ བསམ་ མེད་ པ། །མཉམ་ 
མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ྱ་སྐུ་ལྡན་ཏེ། ། རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་དང་གྲངས་མང་ཕྱིར། །རྟོག་གེའི་ཡུལ་ནི་མིན་ཕྱིར་ 
དང་། །འབའ་ཞེག་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར། །གཞལ་མེད་ལ་སོགས་གོ་ 
རིམས་བཞིན། །ཞེས་ བྲ དེ་ཡང་འབའ་ཞིག་ཅེས་པ་ནི་གློ་བུར་ ལོ དག་གི་ 
ཆར་ཀྱུར་ ་ སྐུའི དབང་ དུ་མཛད་ཀྱི་ངོ་ ོ ཉིད་སྐུ་མཐའ་ དག་གི་ པོ 
དྲུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ 
ལས། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་དགོངས་པའང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ནང་ཕན་ ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་ སུམ་ ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
བཞག་དགོས་ཏེ། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་དེའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནི་ཐལ་རང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
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བོ་པ ར་ར 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མཚན་གཞི་སོ་སོར་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རཱི ས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་སའེ་འགོག་བདེན་ ལྟ་བུ་གློ་བུར་ རྣམ་ དགུ གི་ཆར་ གྒུར་ང པའི་ 
ང་བོ་ཉད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་བོཉིད་སྐུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ 
མ་བཅོས་པའེ་ ྐུ་ ཡིན་ པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་ བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་མ་བཅོས་པ་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ སྣང་ ལས། བཅོས་མ་མ་ 
པའི་དོན་གྱི གྱིས་ན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི ཀྱི་སྐུ ཀད 0 པར་བྱ་ སྟེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་་ེ ཅེས་བྱ་བ་ནི་ ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ འཇིག་ རྟེན་ ན་གྲགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཟེ རྦ ¡རཿ གཉུག་མར་གནས་པ་རང་བཞེན་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཐབས་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐབས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ སྟོང་ཉིད་ མངོན་སུམ་ [་ པའེ འི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ དབོ སྐུའི བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ལམ་ནི་ ནི་དེ་ཐོབ་ བོཇོ བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། བྱེད་པ་ 
པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཡེ་ཤེ ས་ཆོས སྐུ 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བདེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག 
འབྲིང་དུ་ཕྱེ་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལྔ་། བསྡུ་ན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་གཉེ ས་སུ་དབྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་སངས་རྒྱས་སའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད་ 
དེ། སངས་རྒྱས་སའེ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་སྡེ་ཚན་ནས་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
ངོས་འཛིན་བཤད་ཟིན་པས་མ་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་ཅམ་ 
དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་ཟད་པར་དང་། ཟིལ་གནོན་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་འཇུག་ 
་ དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་བཞིའི་སྡེ་ཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་དང་། 
དམིགས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་རྣམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དབང་བཅུའི་སྡེ་ཚན་ཡོད་དེ། ཚེ་དང་སེམས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་ལས་དང་ 
སྐྱེ་བ་དང་མོས་པ་དང་སྨོན་ལམ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ལ་དབང་བ་ 
རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། 
པའི་བསྟེངས་པ་སྟེ་དོགས་པས་མཚམས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀས་དབེན་ 
པར་བཏང་སྟོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའེ་དུས་ལས་མི་འདའ་བའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ཟད་པར་དང་། ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ། རྟེན་དང་སྦྱོང་ཚུལ། མཚན་མ་དང་ཡིད་བྱེད། བྱེད་ལས་ 
དང་ངེས་ཆིག སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་ཟད་པར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། ས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་དམིགས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེག་ 
ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞེ་དང་། སྔོན་ 
པོ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་བཞི་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཟད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟེན་ཡོད་དེ། མཛོད་པ་ལྟར་ན། ཟད་ 
པར་བཅུ་འོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པའོ་ 
གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག །ཞེས་དང་པོ་བརྒྱད་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། 
པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་ 
བཤད། ཐེག་ཆེན་པ་རང་ལུགས་དང་པོ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་བཞི་ཀ་ལ་བརྟེན་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོང་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔར་སྦྱང་པ་བྱས་ཤིང་བསྒོམས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ལེགས་མཐོང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར། མཚན་མ་ཁུད་པར་ 
ཅན་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། སྦྱང་པ་མ་བྱས་པའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་ས་སྣུམ་ཞིང་འཁོད་སྟོམས་པ་དང་། ཆུ་དྭངས་ཤིང་རྙོགས་པ་མེད་པ་ 
སྣོད་གང་བ་དང་། ཤིང་སྐམ་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། བུ་ག་ནམ་མཁའི་རླུང་ལུས་ 
ལ་ཕོག་པ་དང་། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ 
མཚོན་ན་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ཞེང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ས་ས་ 
ཞེས་སོགས་མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
མཚན་མ་དང་ཡིད་བྱེད་ཡོད་དེ། ས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པ་དང་། 
ཆུ་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་དབུ་བ་མེད་པ་དང་། མེ་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ཁ་དོག་དྭངས་པ་ 
པོ་སོགས་ཁ་དོག་བཞེ་པོ་དེ་ཁ་དོག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་གསལ་བརྡ་སྣང་བ་ 
དང་། རི་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་རྡུགས་གཏན་མེད་པར་སྣང་བ་དང་། ཤེས་པ་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མི་སྣང་ན་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་དང་། ས་ཚཱ་གོ་ཅན་དང་། 
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སྐབས་བརྐྱད་པ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། 
ཆུ་དབུ་བ་ཅན་དང་། མེ་དུམ་བུར་ཆད་ཅིང་ལྟུང་བ་དང་། འགལ་དུམ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནི་མ་གྲུབ་པའེ་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རང་གི་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བྱེད་ལས་དང་ངེས་ཆིག་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་ 
པོ་གྲུབ་པའི་ཚེ་རིམ་པ་བཞིན་སྤྲུལ་སྒྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཆུ་ལ་བྱིང་ 
བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། ས་ལ་བྱིའུ་འཛུལ་བྱེད་པ་དང་། མེའི་ཆར་འབེབས་པ་ 
དང་། མགྱོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གཡུ་དང་གསེར་དང་ 
མུ་ཏིག་དང་ཤེལ་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། རི་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱབ་པར་འཇུག་པ་ནི་བྱེད་ལས་དང་། རང་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དེ་དང་དེས་རང་ 
རང་གི་རིགས་འདྲ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པར་བྱེད་པས་ཟད་པར་ཅེས་སྒྲ་ 
བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྟེ་བཞི་པོ་འདི་ལས་གཞན་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཟད་ 
པར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟད་པར་བཞག་པའི་དགོས་པ་ནི་ཁམས་ 
ཡིན་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་རིགས་འདྲ་མེད། ངུ ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གང་དང་གང་ལ་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ཁྱབ་པར་ 


634 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། 
སྤོ་ཞིང་སྡུད་ནུས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཏྲི 
བོ། དབྱེ་བ། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལས་བྱུང་ཚུལ། རྣམ་ཐར་ཟད་ 
པར་ཟིལ་གནོན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བ ཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ` 
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞིའི་དངོས་གཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་དམིགས་པ་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་བཞི་དང་། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་ 
བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ ཆུང་ངུ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། ཧང་ཁློད་ 
ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་ ནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། 
ཀྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། དེར་འདུ་ཤེ ཐོ ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་ 
བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
སྔོན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། སེར་པོ་དམར་པོ་དཀར་པོ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བསམ་ 
ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཆུང་བའམ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། 
སུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ 
ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བའམ་ཆུང་བ་སོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་ 
གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཆུང་ 
བའམ་ཆེན་པོ་སོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བའམ་ཆུང་བ་སོགས་སུ་ལྟ་བ་བཞི་རིམ་ 
པ་བཞེན་དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་བཞེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བཞེའེ་ངོ་བོ་ 
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་གཟུགས་མེད་པར་ 
པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་དང་། གཞན་གསུམ་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་ 
སྦྱར་བ་བཞི་རིམ་པ་བཞེན། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ར་རེ ་ 
རོ ི་་རི་རིཙ་་་ཇི་ེ་ི་ཝ་ད་རོརིརིརིར་་་་ ཾརེ་རེར་ཧི རོ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ 
པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་ 
རིད དིརརེྩེརེིཿ ༥ི༥ིིེི་ཅི་་རི་་་ དི ་དེ༽་ 
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དེ། སྔོན་པོ་ནི་མདོར་བསྟན་པ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། སྔོན་པོ་ལྟ་ 
པར་ཡོད་པ་དང་། མེཏོགནི་ལྷནསྱསཀྱི་དཔེ་དང། རས་ནི་སྦྱར་བྱུ་གི་དཔེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལས་བྱུང་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་དང་པོ་གཉིས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
ཟིལ་གནོན་བཞི་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་རྣམ་ 
ཕྱི་མ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མའེ་དག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ་གཟུགས་ 
འགྲོ་དགོས། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱོངས་པའི་རྗེས་སུ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟིལ་གནོན་གྱིས་ཟད་པར་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པ་དེ་དག་དག་པར་བྱེད། ཟད་པར་གྱིས་ྱང་རྣམ་ཐར་གྱིས་ 
སྤྲལ་པ་དེ་དག་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ཟིལ་ 
གནོན་བཞག གཟུགས་མེད་ལ་ཟིལ་གནོན་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་དཀའ་བས་དེ་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ན། གཟུགས་མེད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། སྐུ 
པ་སླ་བའི་ ཕྱིར། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཟིལ་ ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པ་ 
དང་། སྟོབས་ དང་ལྡན་པས་ སྟོབས་ ཆུང་བ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པ་དང་། སྔར་སྣང་ 
བ་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་ སུན་ 
འབྱིན་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། རྗེ་བོས་བྲན་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དབང་ 
བྱེད་ པར་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་པ་ དང་ལྔ་ ་ འདེར་བཤད་པ་ནི་གསུམ་པ་ 
དང་ལྔ་པའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་ དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། ་ འོ ་ མི་ 
ལོང་ལྟ་ བུའེ་ ཡེ་ཤེས་ ་ ལྔ་ ཡོད་དེ རཾ མེ་ མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ ་ མཉམ ་ཉིད་ ཡེ་ 
ཤེས། སོར་རྟོགས་ཡེ ཡེ་ཤེས། བྱ་སྒྲུབ་ ཡེ་ཤེས། ། ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ སོལ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་ནས་མེ་ལོང་ ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ ལྡན་ ཏེ། ངར་ 
འཛིན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་ཡོངས་ སུ་མ་ཆད། ཡུལ་མ་ཆད། རྟག་ཏུ་ལྡན་པས་ 
དུས་མ་ '་ད། ཤེས་བྱ་ཐམས་ ལོ ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་མ་ཆད། ཡུལ་ལ་ 
རྣམ་ པའི་ ྲ སུ་མ་ཆད་པ་ སྟེ ལྔ་དང་ལྡན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། མེ་ མེ་ལོང་ཡི་ 
ཤེས་ ང་ཡི་ མེད། །ཡོངས་ སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། ། ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ 
སི། གྣྣྣདདདྲོོི་ 
སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ སེམས་མཉམ་ པ་ཉིད་ དུ་འཇུག་པ་མཐར་ཐུག་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་འཇོག་ སྟེ ཡའ ལས། མཉམ་ཉིད་ ་ སེམས་ ཅན་ལ། །བསྒོམ་ བ།་ 
ད་ལི ཇེིར་རིར་རོ རེ་དོ་རི་ ཐིརིད་ི་ི་ རི་ཡི ར་རི རི 
པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་ ཀོ་རོ 
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སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་འཇོག་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟོགས་མི་ཐོགས། །ཏེང་ 
ལབྐོད་དང་གྱོ་པས་པ་།དེ་ི་ད་་ར་་ལ་ རེ་རལ 
བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེ ས་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲུལ་ 
པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་འདི་ 
རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཚས་ཕྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་དེ་ལྔ་ཀས་ཁྱབ་པར་སེམས་སོ།། 


ལོངས་སྐུ། 
གསུམ་པ་ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་ 


སྐུ་མཐར་ཐུག་ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། གནས་ངེས་པ་འོག་ 
མིན་ཁོ་ན། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་འཕགས་ཁོ་ན། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཁོ་ 
ན། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། དུས་ངེས་པ་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིའེ་ཕྱིར་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་དང་། གང་ཟག་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
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གཞན་ངོར་དཔོག་པར་བྱེད་པས་ན་དཔེ ཧོོ་ཡིབ་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
25 ཡོད་དེ ད། མཆན་ གཅོ་བོ་དང་དཔེ རྣང འཁོར་ཡི ཡན་པ་དང་། ཡང་ན་ མཆན་ 
ཆོས་ཅན་དང་། དཔེ་བྱད་དེའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། བླ་མ་སྐྱེལ་བ་སོགས་སོ་གཉིས་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་སོགས་བརྒྱད་ཅུ་རིམ་པ་བཞིན་མཚན་དཔེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ རྒྱར བར ཐམས་ ཐོ ཀྱི་ཐུན་ མོང་བའི་ ནི ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་ ¡ དཔེ བྱད་ ཀྱི་ རྒྱར 
ཚོགས་ བསོག་ པ་ལས་མཚན་ གྱི་རྒྱུར་ཚོགས་ བསག་པ་ ཕུལ་ཤིན་ཏུ་ ཆེ་བ་ ཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་འགྲུབ། བ་སྤུའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་དགེ་བས་དཔེ་བྱད་གཅིག་འགྲུབ། དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་དགེ་བས་མཛོད་སྤུ་དང་། དབུའི་གཙུག་ཏོར་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་འགྲུབ། མཚན་གཞན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་དགེ་བ་བརྒྱ་ 
འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤྱ་འགྲུབ། དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་ 
བ་སྟོང་དུ་བསྒྲེས་པས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ། དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་འབུམ་ 
འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་གདངས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་འབྱུང་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་ལས་ 
ྲགོསཾིཾིཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾ་ླཾླ་་་ 
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མེད་གང་། །དེ་བཅུར་བསྒྲེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་འགྲུབ་ 
སྟེ །སངས་རྒྱས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནི། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་། །བ་སྤུའི་ 
བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་ 
བསྒྱུར་བ་ཡིས། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད། །བསོད་ནམས་དེ་སྟེད་དེ་ 
སྟེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཕོ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ནི། །རེ་རེ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལྟ་བུར། །བརྒྱད་ 
ཅུའི་བར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དག །འགྲུབ་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་གང་ཡིན། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་གཅིག་གོ །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་དག་སྟོང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་མཛོད་སྤུའོ། །མཛོད་སྤུ་ 
ཡི་ནི་བསོད་ནམས་དག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ནི་བསྡོམས་པ་ཡིས། །སྤྱི་གཙུག་ལྟར་ 
ནི་མི་སྣང་བ། །སྐྱོབ་པའི་གཙུག་ཏོར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་བསོད་ནམས་ 
བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་མེད་རྒྱ་ཆེན་བཅུ་པོ་དག །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ནི། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་སྐྱེད་པའི་མཆོག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ་དེ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་སྐུ་སྟོན་པ་དང་། 
གསུང་བརྗོད་པ་དང་། ཐུགས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། འབད་རྩོལ་གྱི་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད 
བླ་མ་ལས། སྙོན་བརྗོད་མཛད་རྒྱུན་མི་ཚད་དང་། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་ 
དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་མིན་སྟོན་ལ། །འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ལྔར་བརྡོད། །ཞེས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ལོངས་སྐུ། 
་ པའི་ཕྱིར། ཏཾ ལོངས་ སྐུའི་ ` ཟག་ གི་ མཚན་གཞི་དེ་ དོ རའ ཞེ་ 

ི་རེི་་་ ི་ོ 
ཀཱ གག ་་ 
མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ 
ཐུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སེམས་དུལ་ 
བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་དུལ་བ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། རྟོག་གེ་འབར་བར། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་ 
བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་དག་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ སྟེ། གང་ཟག་ཐ་ སྙད་ བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཅལ་ 
བའི་ཚེ་རྙེད་པ་ རི ད ཀུན་ གཞི་འགོག་པའི་ ཐར ཆེན་གྱི་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ སྐད་སྨྲས་པ་ལ་ དེང་ སང་ལོངས་སྐུའ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པར་མཛད་ 
ནའང་། སྐྱོན་མེད་དེ། ལོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་ངེས་ 
པ་ལྔ་ཚང་ཞེས་བཤད་པས་ཆོག་ལ། ཚང་བའི་དོན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེའི་རྟེན་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་ཕུང་དེ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ། མཚན་དང་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། སྤྲུལ་སྐུ། 
དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བཞུགས་ཤི ང་། བྱང་འཕགས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེའི་རྟེན་ལོངས་སྐུའི་གསུང་གི ལོ 


སྦྲུལ སྐུ། 

བཞི་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། བཟོ་ 
རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ 
ཅང །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ¡` 
ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ 
ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཅུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་དགྱེས་རོལ་དང་། །ངེས་ 
ཐུངིད དངྱི་རྱྱཿ་མིང་ །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་ 
འཇོམས་དང་རྗོགས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ 
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པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ 
གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས། ལུང་གི་དོན་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ལོངས་ 
སྐུས་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་བཟུང་བ་དེའི་རྗེས་ 
སུ། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
སྟོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཆོས་སྐུའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བཤད་ 
པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པའི། འཕགས་ལུགས་པས་སྤྲུལ་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་ 
བདུན་ལ་སྦྱར་ནས་བ ཤད་ཚུལ་ནི་ལོགས་སུ་ཤེ ས་པར་བྱ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ན། འགྲོ་རྣམས་ 
ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བཤད་པའི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་ལ་འགོད་པ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་འགོད་པ། བདེན་པ་བཞི་ལ་འགོད་ 
པ། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ལ་འགོད་པ། སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པ། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ 
པའི་གཞི་ལ་འགོད་པ། སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ། མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ། སྒོམ་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་བའི་བར་ལ་འགོད་པ། ས་དྲུག་པ་ལ་ 
འགོད་པ། བདུན་པ་ལ་འགོད་པ། བརྒྱད་པས་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
འགོད་པ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་ཟད་པ་ལ་འགོད་པ། རེ ོག་ོ་ཝེ་ཛ་ཟརོ 
པ། ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འགོད་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མར་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ལ་འགོད་པ། གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་འགོད་པ། 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ྲུལསྐུ། 
བྱང་ཆུབ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པ། ལས་ཆུད་མི་ཟ་བའེ་ནུས་པ་ལ་འགོད་ 
མི ཛི་སྙེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཟད་པ་ལ་འགོད་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞི་ཟད་པ་ལ་འགོད་པ། རང་བཞིན་ 
འགོད་པ། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུ ་ བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང་། །ཏི་ 
མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་ 
དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའོ།། 

འདེར་སྨྲས་པ། བློ་ཅན་དད་པས་བརྒྱན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །དངོས་བརྒྱད་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིད་འཕྲོག་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེང་ནས་ཇི་བཞིན་མ་ལུས་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བདག་གིས་སྦར། །གང་ཞིག་རྣམ་དཔྱོད་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་དེ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་བྱི་དོར་བགྱིས་པ་ནི། །ཡུམ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ྲུལསྐུ། 
དོན་རྟོགས་པའི་འདོད་དགུ་སྟེར་བྱེད་པ། །ལེགས་བཤད་དབང་གི་ནོར་བུ་འབར་ 
བའང་སྟེ། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་མཁས་པའི་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུས་གཏམས། །རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་རླབས་འཕྲེང་ 
གཡོ་བ་ཡི། །མང་ཐོས་ཆུ་གཏེར་ཀློང་ནས་དེང་འདིར་འཁྲུངས། །ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ 
རབ་ཡོངས་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ། །ནན་ཏན་བརྩོན་འགྲུས་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་དེ། །ཡུམ་ 
དོན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་བལྟ་འདོད་པའི། །ཤེས་ལྡན་ཚོང་མགྲོན་ཡོད་ན་མྱུར་དུ་ 
ལོང་། །དེད་དཔོན་མཁས་པའི་གཞུང་བཤད་མི་ཉན་ཅིང་། །ཆིག་ཕྲེང་མཚོ་ཕྲན་ 
ནང་དུ་མགོ་འཁོར་ནས། །ཉེས་བཤད་མཆིང་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡི། །བླུན་རྨོངས་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་དགར་བསྟེན། །ལེགས་པར་བཤད་གང་ལྷ་དང་བླ་མའི་ 
དྲིན། །ནོངས་པར་གང་གྱུར་ལྷ་དང་བླ་མར་བཤགས། །གུས་པའི་སྲི་ཞུ་ལྷ་དང་ 
བླ་མར་བགྱི། མཁྱེན་པས་གཟིགས་ཤིག་ལྷ་དང་བླ་མ་རྗེ། །མདོ་རྒྱན་བརྗོད་བྱའི་ 
རང་གཟུགས་འདི་ཡིན་ཞེས། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བ་ལས། །རྣམ་ 
དཀར་ལེགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་ 
དུ་བསྔོ། །།བདག་ཀྱང་མདོ་རྒྱན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས། །མངོན་རྟོགས་ 
ནོར་བུའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། ། སྐལ་བཟང་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བ་ལ། རོ 
དཔོན་སེང་བཟང་ལྟ་བུ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ལེགས་བཤད་གསར་པའི་སྒྲོན་ 
མེ་འདི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དགྱེས་པའེ་མཆོད་པར་འབུལ། །འཛུམ་པའི་ཞལ་སྟོན་ 
མཉེན་པའི་ཕྱག་རྐྱོང་ལ། །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་མདུན་སར་དྲང་དུ་གསོལ། །ཇི་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། སྤྲུལ་སྐུ 
ལྟར་སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེ་དང་བཅས་པ་ 
ཀུན། །མུར་མཛད་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མུར་བ་མུར་བར་ 
སྒྲོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རིང་ནས་ཡི་དམ་ཉིད་དུ་བགྱིས་པ་ཡི། །ལྷག་པའི་ 
ལྷ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་མོས་ཀྱང། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལེགས་བཤད་སྒྲོན་མེ་ 
འདི། །སྲིད་ལས་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་གཉེན་པོར་མཛོད། །ཅེས་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་འཇམ་དབངས་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྟེང་ནས་གཞུང་བཤད་ཞིབ་ཏུ་ཐོས་པའི་སྒྲ་དོན་དང་། 
བྱམས་པས་རྗེས་བཟུང་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ཡབ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་ 
བློ་གྲོས་དང་བཅས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ 
པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེས། ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་ལོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཉེ་བ་ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤི ང་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་དཔལ་ 
དཔལ་བཟང་པོའོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞེང་རྒྱས་ལ་ 
ཐ་་་གྒི་་འའྦ་གོང་ཡག་ 
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